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LAMPIRAN 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  :  

Umur :  

Usia kehamilan : Lingkari sesuai dengan usia kehamilan anda 

 • 7 Bulan 

 • 8 Bulan  

 • 9 Bulan 

Kehamilan  : Primigravida (Kehamilan Pertama) 

 

1. Skala Kecemasan Menghadapi Persalinan  

Petunjuk Pengisian  

Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan berikut ini, 

kemudian anda di minta untuk mengungkapkan apakah pernyataan 

tersebut sesuai dengan diri anda dengan memberi tanda checklist (✓) pada 

kolom jawaban yang tersedia. Tidak ada jawaban yang benar ataupun 

salah. Adapun alternatif jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju  

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Contoh : 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saat saya terbangun tengah malam 

tiba-tiba membayangkan proses 

persalinan, hingga sulit tidur kembali. 

 ✓    
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No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saat saya terbangun tengah malam 

tiba-tiba membayangkan proses 

persalinan, hingga sulit tidur kembali. 

     

2 Jantung saya tetap berdegup normal 

meskipun membayangkan proses 

persalinan 

     

3 Nafsu makan saya jadi berkurang 

belakangan ini setelah mengetahui 

resiko yang dapat terjadi saat 

melahirkan. 

     

4 Dunia terasa runtuh ketika 

memikirkan keselamatan bayi yang 

saya kandung 

     

5 Selama hamil, saya sering 

menghabiskan waktu sendirian 

meskipun tanpa dampingan keluarga 

     

6 Jantung saya berdetak kencang, saat 

membayangkan proses persalinan 

nantinya 

     

7 Meskipun badan saya terasa berat 

karena kehamilan, saya langsung 

tidur saat berada di kamar. 

     

8 Selama hamil, saya benar -benar ingin 

selalu dekat dengan keluarga 

     

9 Menjelang waktu persalinan, saya 

tetap dapat berkonsentrasi 

menyelesaikan pekerjaan di rumah / 

di tempat kerja. 

     

10 Pernafasan saya terasa lebih cepat 

saat membayangkan persalinan 

     

11 Nafsu makan saya meningkat selama 

kehamilan meskipun banyak orang 

membicarakan persalinan. 
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12 Saya mengalihkan setiap 

pembicaraan yang berhubungan 

dengan proses persalinan 

     

13 Saya sulit berkonsentrasi kerja ketika 

menjelang waktu persalinan semakin 

dekat. 

     

14 Selera makan tidak berubah meskipun 

banyak orang bercerita tentang resiko 

persalinan 

     

15 Seketika selera makan saya 

menghilang jika mendengarkan 

pembicaraan terkait proses persalinan 

     

16 Saya tidak membutuhkan bantuan 

orang lain dalam melakukan kegiatan 

keseharian meskipun sedang hamil 

besar 

     

17 Akhir -akhir ini saya sering 

memikirkan kemungkinan kegagalan 

proses persalinan saya 

     

18 Walaupun waktu melahirkan semakin 

dekat, saya tidak pernah terbangun 

tengah malam 

     

19 Konsentrasi saya justru meningkat 

selama masa kehamilan. 

     

20 Akhir-akhir ini jantung saya menjadi 

lebih berdebar-debar ketika 

membicarakan persalinan. 

     

21 Saya tetap nyaman meskipun terlibat 

diskusi tentang proses persalinan 

     

22 Saya tidak mampu berkonsentrasi 

pada hal - hal selain kehamilan saya 

     

23 Saya tidak mampu mengendalikan 

pernafasan ketika membayangkan 

resiko yang dapat saya hadapi saat 

persalinan. 
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24 Saya tetap tenang meskipun hari 

persalinan semakin dekat 

     

25 Saya menghindari bertemu orang-

orang agar tidak menjadi terganggu 

dengan pertanyaan seputar 

kehamilan. 

     

 

2. Skala Mindfulness 

Petunjuk Pengisian  

Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan berikut ini, 

kemudian anda di minta untuk mengungkapkan apakah pernyataan 

tersebut sesuai dengan diri anda dengan memberi tanda checklist (✓) pada 

kolom jawaban yang tersedia. Tidak ada jawaban yang benar ataupun 

salah. Adapun alternatif jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju  

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Contoh : 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya senang berkesempatan 

merasakan mual saat awal kehamilan 

terjadi 

 ✓    

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya senang berkesempatan 

merasakan mual saat awal kehamilan 

terjadi. 

     

2 Saya bisa mengerjakan pekerjaan 

rumah sambil menyelesaikan tugas 
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kantor dalam waktu hampir 

bersamaan. 

3 Saya merasakan kecemasan terus 

menerus semenjak kehamilan saya 

     

4 Saya menerima kritik yang 

dilontarkan orang lain terhadap saya . 

     

5 Konsentrasi saya meningkat selama 

masa kehamilan 

     

6 Selama kehamilan ini indra 

pendengaran saya tidak setajam 

sebelumnya. 

     

7 Saya menyadari hal-hal yang 

dibutuhkan tubuh saya ketika sedang 

hamil 

     

8 Sepelik apapun masalah yang saya 

hadapi selama hamil, memiliki makna 

positif buat diri saya. 

     

9 Saya merasa orang-orang terlalu 

banyak menilai diri saya selama 

kehamilan. 

     

10 Saya tidak dapat menerima kenyataan 

bahwa kehamilan saya beresiko 

tinggi. 

     

11 Saya sering kali tidak menyadari apa 

yang akan saya lakukan ketika 

kehamilan saya makin membesar. 

     

12 Saya tidak pernah menyalahkan diri 

saya ketika sesuatu sedang terjadi 

akibat perbuatan yang saya kerjakan 

     

13 Saya menyadari suara air mengalir 

ketika sedang mandi 

     

14 Saya memperhatikan bau atau aroma 

berbagai hal di sekitar saya 

     

15 Saya meneriman ungkapan perasaan 

orang lain terhadap diri saya . 
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16 Saya tidak mendengar suara kendaran 

yang melintas di depan rumah saya 

selama hamil. 

     

17 Setiap kali saya makan, saya kesulitan 

merasakan aroma dari makanan 

tersebut 

     

18 Saya sulit melepaskan diri dari 

kesedihan saat kehamilan semakin 

mendekati kelahiran. 

     

19 Sulit rasanya mengungkapkan 

kekecewaan saya pada situasi yang 

saya hadapi selama hamil. 

     

20 Kehadiran orang lain merupakan 

gangguan terhadap ketenangan yang 

saya butuhkan selama hamil. 

     

21 Saya peka terhadap perubahan yang 

ada didalam diri saya selama hamil. 

     

22 Saya memahami emosi saya yang 

berubah -rubah selama kehamilan . 

     

23 Saya tidak mampu merasakan 

gerakan calon bayi saya di dalam 

perut 

     

24 Saya memiliki persepsi positif 

terhadap orang - orang sekitar semasa 

kehamilan saya. 

     

25 Saya kesulitan memahami penjelasan 

dari dokter terkait proses persalinan 

yang akan saya lalui 

     

26 Persepsi positif selalu saya terapkan 

dalam memandang persoalan saat 

kehamilan makin membesar. 

     

27 Saya sulit mengendalikan perasaan 

sedih yang datang selama saya hamil. 
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3. Skala Dukungan Keluarga 

Petunjuk Pengisian  

Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan berikut ini, 

kemudian anda di minta untuk mengungkapkan apakah pernyataan 

tersebut sesuai dengan diri anda dengan memberi tanda checklist (✓) pada 

kolom jawaban yang tersedia. Tidak ada jawaban yang benar ataupun 

salah. Adapun alternatif jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju  

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Contoh : 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Tidak satupun keluarga 

menginformasikan tentang cara 

mengurangi kecemasan saat 

persalinan mulai dekat. 

   ✓  

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Tidak satupun keluarga 

menginformasikan tentang cara 

mengurangi kecemasan saat 

persalinan mulai dekat. 

     

2 Dukungan keluarga kepada saya, 

membuat saya kuat menjalani 

kehamilan ini. 

     

3 Keluarga keberatan meminjamkan 

dana untuk proses kelahiran anak 

saya. 
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4 Keluarga tidak segan membantu 

meminjamkan kendaraan untuk 

kontrol kehamilan. 

     

5 Keluarga memberikan saya saran 

untuk mengurangi kecemasan 

     

6 Keluarga saya tidak peduli terhadap 

perasaan saya menjelang persalinan 

     

7 Saat membayangkan hal-hal yang 

menakutkan tentang  keselamatan 

bayi, keluarga menenangkan saya 

     

8 Keluarga membantu saya membeli 

keperluan bayi. 

     

9 Semua masalah yang timbul selama 

kehamilan, saya selesaikan sendiri 

tanpa campur tangan keluarga. 

     

10 Keluarga berusaha membuat saya 

nyaman menjelang persalinan. 

     

11 Keluarga tidak membantu 

menyediakan perlengkapan bayi 

menjelang kelahiran anak saya 

     

12 Keluarga memperhatikan jadwal 

makan saya selama hamil. 

     

13 Keluarga membantu saya 

menyiapkan persalinan. 

     

14 Keluarga saya tidak peduli dengan 

kecemasan yang saya alami selama 

hamil 

     

15 Keluarga menanyakan makanan yang 

saya inginkan sebagai bentuk kasih 

sayang selama saya hamil. 

     

16 Keluarga saya menyiapkan dana 

lebih untuk keperluan  tak terduga 

saat saya melahirkan nanti. 

     

17 Keluarga meminta saya mencari tahu 

sendiri informasi rumah sakit terdekat 

untuk melahirkan nanti. 
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18 Keluarga memberikan saya dukungan 

sehingga membuat saya tegar 

menghadapi persalinan. 

     

19 Saya tetap harus membersihkan 

rumah sendiri meskipun keluarga 

mengetahui rasa mual yang saya 

rasakan selama hamil 

     

20 Keluarga memberikan perhatian yang 

lebih pada saya semenjak saya positif 

hamil. 

     

21 Keluarga memberi tahu saya 

informasi seputar kehamilan 

     

22 Keluarga tidak peduli dengan 

pekerjaan rumah tangga saya 

walaupun rumah dalam keadaan 

berantakan. 

     

23 Keluarga menghargai perasaan saya 

yang terkadang cemas memikirkan 

keselamatan bayi saat persalinan. 

     

24 Walaupun keluarga sibuk, tetapi ikut 

membatu meringankan pekerjaan 

rumah tangga saya 

     

25 Keluarga kurang menghargai 

keputusan saya melahirkan di klinik 

dengan bantuan bidan. 
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UJI VALIDITAS KECEMASAN  

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.918 32 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item01 118.95 126.387 .657 .914 

Item02 118.72 124.478 .800 .912 

Item03 119.23 126.216 .581 .915 

Item04 119.42 133.603 .122 .922 

Item05 118.58 126.484 .843 .912 

Item06 118.55 129.065 .658 .914 

Item07 118.63 126.033 .800 .912 

Item08 118.85 130.333 .402 .917 

Item09 118.58 129.129 .614 .915 

Item10 118.65 124.808 .820 .912 

Item11 119.13 128.287 .576 .915 

Item12 119.18 127.068 .564 .915 

Item13 119.28 128.410 .390 .918 

Item14 120.90 135.753 .038 .922 

Item15 118.65 124.808 .820 .912 

Item16 118.83 137.158 -.051 .924 

Item17 120.37 132.033 .176 .922 

Item18 119.23 126.656 .593 .914 

Item19 119.53 129.914 .401 .917 

Item20 118.60 125.397 .841 .912 
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Item21 119.18 127.339 .616 .914 

Item22 118.58 126.484 .843 .912 

Item23 120.68 133.237 .135 .922 

Item24 118.72 124.478 .800 .912 

Item25 118.63 128.575 .635 .914 

Item26 119.35 127.655 .472 .916 

Item27 118.72 124.478 .800 .912 

Item28 118.83 137.158 -.051 .924 

Item29 118.90 127.481 .695 .914 

Item30 118.70 126.214 .772 .913 

Item31 119.45 128.489 .430 .917 

Item32 121.37 135.897 .043 .921 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.952 25 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item01 98.35 113.519 .712 .949 

Item02 98.12 112.308 .812 .948 

Item03 98.63 113.863 .596 .951 

Item05 97.98 114.254 .854 .948 

Item06 97.95 116.625 .677 .950 

Item07 98.03 113.626 .827 .948 

Item08 98.25 117.614 .431 .952 

Item09 97.98 116.559 .644 .950 
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Item10 98.05 112.489 .843 .948 

Item11 98.53 116.118 .573 .951 

Item12 98.58 114.891 .566 .951 

Item13 98.68 116.593 .368 .954 

Item15 98.05 112.489 .843 .948 

Item18 98.63 114.270 .610 .950 

Item19 98.93 117.487 .411 .953 

Item20 98.00 113.153 .856 .948 

Item21 98.58 115.264 .610 .950 

Item22 97.98 114.254 .854 .948 

Item24 98.12 112.308 .812 .948 

Item25 98.03 116.406 .630 .950 

Item26 98.75 115.852 .449 .953 

Item27 98.12 112.308 .812 .948 

Item29 98.30 114.722 .746 .949 

Item30 98.10 113.922 .788 .948 

Item31 98.85 116.672 .405 .953 

 

UJI VALIDITAS MINDFULNESS  

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.871 48 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item01 141.22 186.647 .223 .870 

Item02 141.58 190.959 .052 .873 
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Item03 141.42 190.417 .040 .875 

Item04 141.25 196.597 -.170 .880 

Item05 140.47 185.473 .418 .867 

Item06 140.87 185.473 .156 .875 

Item07 141.28 183.529 .689 .865 

Item08 141.97 180.812 .560 .864 

Item09 140.08 178.383 .487 .865 

Item10 139.75 190.225 .097 .872 

Item11 140.88 182.037 .491 .866 

Item12 141.22 178.206 .645 .863 

Item13 141.12 183.393 .559 .865 

Item14 140.47 187.745 .228 .870 

Item15 140.88 182.037 .491 .866 

Item16 141.22 178.206 .645 .863 

Item17 139.73 190.368 .093 .872 

Item18 141.98 180.661 .559 .864 

Item19 139.58 190.993 .087 .871 

Item20 140.47 187.745 .228 .870 

Item21 140.27 190.673 .071 .872 

Item22 141.17 188.650 .145 .872 

Item23 140.47 187.745 .228 .870 

Item24 140.88 182.037 .491 .866 

Item25 141.22 178.206 .645 .863 

Item26 141.17 188.650 .145 .872 

Item27 141.97 180.812 .560 .864 

Item28 141.87 190.592 .130 .871 

Item29 141.12 183.393 .559 .865 

Item30 140.47 187.745 .228 .870 

Item31 141.12 183.393 .559 .865 

Item32 140.47 185.304 .311 .869 
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Item33 139.73 190.368 .093 .872 

Item34 140.47 185.304 .311 .869 

Item35 140.33 186.158 .283 .869 

Item36 141.12 183.393 .559 .865 

Item37 141.52 191.101 .066 .872 

Item38 141.13 179.948 .625 .864 

Item39 141.62 193.664 -.086 .874 

Item40 142.15 185.350 .351 .868 

Item41 141.25 188.564 .303 .869 

Item42 141.82 189.813 .082 .873 

Item43 141.12 183.393 .559 .865 

Item44 139.57 183.029 .438 .866 

Item45 141.28 183.529 .689 .865 

Item46 140.18 174.017 .529 .864 

Item47 140.77 179.504 .556 .864 

Item48 142.00 174.881 .611 .862 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.927 27 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item05 74.27 137.080 .360 .927 

Item07 75.08 134.247 .725 .924 

Item08 75.77 130.521 .666 .923 

Item09 73.88 131.325 .434 .928 
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Item11 74.68 132.220 .556 .925 

Item12 75.02 129.440 .680 .923 

Item13 74.92 134.078 .591 .925 

Item15 74.68 132.220 .556 .925 

Item16 75.02 129.440 .680 .923 

Item18 75.78 130.512 .656 .923 

Item24 74.68 132.220 .556 .925 

Item25 75.02 129.440 .680 .923 

Item27 75.77 130.521 .666 .923 

Item29 74.92 134.078 .591 .925 

Item31 74.92 134.078 .591 .925 

Item32 74.27 133.860 .435 .927 

Item34 74.27 133.860 .435 .927 

Item36 74.92 134.078 .591 .925 

Item38 74.93 132.097 .591 .924 

Item40 75.95 135.438 .396 .927 

Item41 75.05 138.726 .324 .927 

Item43 74.92 134.078 .591 .925 

Item44 73.37 134.812 .400 .927 

Item45 75.08 134.247 .725 .924 

Item46 73.98 126.525 .523 .927 

Item47 74.57 130.318 .602 .924 

Item48 75.80 127.315 .605 .924 

 

UJI VALIDITAS DUKUNGAN KELUARGA 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.957 36 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item01 130.33 331.751 .213 .958 

Item02 129.68 323.678 .433 .957 

Item03 128.82 311.237 .855 .954 

Item04 128.77 314.860 .835 .954 

Item05 129.20 312.434 .769 .955 

Item06 131.05 326.862 .281 .958 

Item07 129.38 300.410 .830 .954 

Item08 128.82 311.237 .855 .954 

Item09 128.82 311.237 .855 .954 

Item10 129.98 329.101 .227 .958 

Item11 129.20 312.434 .769 .955 

Item12 130.50 328.593 .454 .957 

Item13 129.28 313.766 .689 .955 

Item14 129.75 330.292 .232 .958 

Item15 130.45 332.930 .194 .958 

Item16 129.68 323.678 .433 .957 

Item17 129.20 312.434 .769 .955 

Item18 130.45 332.930 .194 .958 

Item19 130.22 331.393 .297 .957 

Item20 129.75 330.292 .232 .958 

Item21 129.23 309.640 .793 .954 

Item22 129.20 312.434 .769 .955 

Item23 129.28 313.766 .689 .955 

Item24 131.00 335.492 .025 .959 

Item25 129.28 313.766 .689 .955 

Item26 129.20 312.434 .769 .955 
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Item27 128.82 311.237 .855 .954 

Item28 128.78 315.257 .822 .954 

Item29 128.82 311.237 .855 .954 

Item30 128.93 334.640 .060 .959 

Item31 128.78 313.122 .852 .954 

Item32 128.82 311.237 .855 .954 

Item33 129.38 300.410 .830 .954 

Item34 129.92 332.451 .186 .958 

Item35 128.82 311.237 .855 .954 

Item36 129.23 309.640 .793 .954 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.974 25 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item02 96.68 276.457 .397 .975 

Item03 95.82 263.440 .880 .972 

Item04 95.77 266.792 .862 .973 

Item05 96.20 264.366 .799 .973 

Item07 96.38 254.240 .826 .973 

Item08 95.82 263.440 .880 .972 

Item09 95.82 263.440 .880 .972 

Item11 96.20 264.366 .799 .973 

Item12 97.50 281.305 .376 .975 
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Item13 96.28 265.834 .709 .974 

Item16 96.68 276.457 .397 .975 

Item17 96.20 264.366 .799 .973 

Item21 96.23 262.792 .786 .973 

Item22 96.20 264.366 .799 .973 

Item23 96.28 265.834 .709 .974 

Item25 96.28 265.834 .709 .974 

Item26 96.20 264.366 .799 .973 

Item27 95.82 263.440 .880 .972 

Item28 95.78 267.495 .835 .973 

Item29 95.82 263.440 .880 .972 

Item31 95.78 265.868 .849 .973 

Item32 95.82 263.440 .880 .972 

Item33 96.38 254.240 .826 .973 

Item35 95.82 263.440 .880 .972 

Item36 96.23 262.792 .786 .973 

 

UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecemasan .098 68 .172 .965 68 .052 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI LINIERITAS 

ANOVA Table 

 Mean Square F 

Kecemasan * Mindfulness Between Groups (Combined) 167.877 1.829 
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Linearity 3348.474 36.485 

Deviation from 
Linearity 

84.177 .917 

Within Groups 91.778  

Total   

 

ANOVA Table 

 Sig. 

Kecemasan * Mindfulness Between Groups (Combined) .049 

Linearity .000 

Deviation from 
Linearity 

.603 

Within Groups  

Total  

 

ANOVA Table 

 Mean Square F 

Kecemasan * Dukungan 
Keluarga 

Between Groups (Combined) 181.062 2.466 

Linearity 2209.868 30.102 

Deviation 
from 
Linearity 

127.672 1.739 

Within Groups 73.414  

Total   

 

ANOVA Table 

 Sig. 

Kecemasan * Dukungan 
Keluarga 

Between Groups (Combined) .007 

Linearity .000 

Deviation from Linearity .065 
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Within Groups  

Total  

 

UJI MULTIKOLINIERITAS 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 (Constant)   

Mindfulness .718 1.393 

Dukungan Keluarga .718 1.393 

 

a. Dependent Variable: Kecemasan 

UJI HETEROSKEDASTISITAS 

Correlations 

 ABS_RES 

Spearman's rho Mindfulness Correlation Coefficient -.224 

Sig. (2-tailed) .067 

N 68 

Dukungan Keluarga Correlation Coefficient -.031 

Sig. (2-tailed) .801 

N 68 

ABS_RES Correlation Coefficient 1.000 

Sig. (2-tailed) . 

N 68 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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UJI REGRESI  

Correlations 

 Kecemasan Mindfulness 
Dukungan 
Keluarga 

Pearson Correlation Kecemasan 1.000 -.606 -.492 

Mindfulness -.606 1.000 .531 

Dukungan Keluarga -.492 .531 1.000 

Sig. (1-tailed) Kecemasan . .000 .000 

Mindfulness .000 . .000 

Dukungan Keluarga .000 .000 . 

N Kecemasan 68 68 68 

Mindfulness 68 68 68 

Dukungan Keluarga 68 68 68 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 Dukungan 
Keluarga, 
Mindfulnessb 

. Enter 

 

a. Dependent Variable: Kecemasan 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .639a .408 .390 9.114 

 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Keluarga, Mindfulness 
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ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3717.759 2 1858.880 22.379 .000b 

Residual 5399.226 65 83.065   

Total 9116.985 67    

 

a. Dependent Variable: Kecemasan 

b. Predictors: (Constant), Dukungan Keluarga, Mindfulness 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta   

1 (Constant) 141.968 6.435  22.061 .000 

Mindfulness -.323 .076 -.480 -4.261 .000 

Dukungan Keluarga -.159 .075 -.238 -2.108 .039 

 

a. Dependent Variable: Kecemasan 

Correlations 

 Mindfulness 
Dukungan_Kelu

arga Kecemasan 

Mindfulness Pearson Correlation 1 .531** -.606** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

Sum of Squares and 
Cross-products 

20131.529 10742.647 -8210.353 

Covariance 300.471 160.338 -122.543 

N 68 68 68 

Dukungan_Keluarga Pearson Correlation .531** 1 -.492** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 
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Sum of Squares and 
Cross-products 

10742.647 20333.235 -6703.265 

Covariance 160.338 303.481 -100.049 

N 68 68 68 

Kecemasan Pearson Correlation -.606** -.492** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

Sum of Squares and 
Cross-products 

-8210.353 -6703.265 9116.985 

Covariance -122.543 -100.049 136.074 

N 68 68 68 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 


