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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Kuesioner Relaps 

Skala Bagian 1 

Petunjuk Pengisian : Bacalah Pernyataan Di bawah ini dengan teliti, pilihlah 

salah satu jawaban pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan 

jawaban dengan kondisi anda saart ini. 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

N : Netral 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1 Saya cemas ketika tidak mengkonsumsi 

narkoba 

     

2 Hidup terasa jenuh saat tidak 

mengkonsumsi narkoba dalam jangka 

waktu seminggu 

     

3 Saya gelisah jika tidak menggunakan 

narkoba seperti sebelumnya 

     

4 Selama berhenti mengkonsumsi narkoba, 

saya mudah marah yang meledak-ledak 

     

5 Mengkonsumsi narkoba membuat saya 

lebih nyaman menjalani hidup 

     

6 Ketika saya ingin bersenang-senang, saya 

kembali mengkonsumsi narkoba 

     

7 Menurut saya narkoba tidak 

memunculkan dampak negatif pada tubuh 

     

8 Saya kebingungan jika jauh dari narkoba 

yang biasa saya konsumsi 
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9 Saya berusaha mencari narkoba melalui 

teman-teman yang dulu pernah 

mengkonsumsi bersama saya 

     

10 Saya memiliki berbagai macam alasan 

untuk kembali mengkonsumsi narkoba 

     

11 Saya segera mengkonsumsi narkoba 

ketika masalah yang saya hadapi semakin 

rumit 

     

12 Saya tetap dapat merasa bahagia 

meskipun tidak mengkonsumsi narkoba 

dalam waktu lama 

     

13 Kehidupan saya tetap menyenangkan 

meskipun tidak menggunakan narkoba 

lebih dari seminggu 

     

14 Saya tetap tenang meskipun tidak 

menggunakan narkoba 

     

15 Emosi saya tetap stabil meskipun tidak 

mengkonsumsi narkoba lebih dari 

seminggu 

     

16 Mengkonsumsi narkoba membuat diri jadi 

tidak tenang 

     

17 Tidak perlu menggunakan narkoba untuk 

bersenang-senang 

     

18 Saya tau narkoba dapat merusak tubuh 

secara fisik sehingga haru saya jauhi 

     

19 Meskipun jauh dari narkoba, saya tetap 

dapat berkonsentrasi menyelesaikan tugas 

dengan lancar 

     

20 Saya berusaha tidak mencari narkoba 

meskipun tubuh saya sangat 

menginginkannya 

     

21 Saya tidak punya alasan untuk kembali 

mengkonsumsi narkoba 

     

22 Meskipun telah kehilangan kendali 

terhadap masalah kehidupan, saya tetap 

tidak akan mengkonsumsi kembali 

narkoba 

     

23 Muncul perasaan sedih saat tidak 

mengkonsumsi narkoba 
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24 Perasaan jenuh akan muncul jika lama 

tidak mengkonsumsi narkoba seperti 

biasanya 

     

25 Saya gelisah jika tidak menggunakan 

narkoba untuk bersenang-senang 

     

26 Saya sangat sedih berhari-hari  karena 

tidak mengkonsumsi narkoba lebih dari 

seminggu 

     

27 Semua masalah terasa mudah untuk 

diselesaikan saat mengkonsumsi narkoba 

     

28 Ketika masalah menghampiri saya, 

narkoba membuat saya tetap tenang 

     

29 Mengkonsumsi narkoba kembali tidak 

mengganggu aktivitas saya sehari-hari 

     

30 Ketika tidak mengkonsumsi narkoba, saya 

sulit merespon perkataan orang lain 

     

31 Saya mencari narkoba ke berbagai tempat 

meskipun membayar  mahal 

     

32 Saya mengkonsumsi narkoba dengan 

berbagai tujuan yang dapat 

menyenangkan diri sendiri 

     

33 Saya mengkonsumsi narkoba saat 

kehilangan kendali atas situasi kehidupan 

yang tidak menentu 

     

34 Selama berhenti mengkonsumsi narkoba 

saya lebih tidak mudah merasa marah 

pada hal-hal sepeleh 

     

35 Semenjak berhenti menggunakan narkoba 

hidup saya terasa menyenangkan 

     

36 Semenjak tidak menggunakan narkoba, 

saya dapat lebih tenang menghadapi 

berbagai persoalan 

     

37 Setelah berhenti menggunakan narkoba, 

saya tidak mudah terpancing emosi saat 

menghadapi permasalahan 

     

38 Tidak mengkonsumsi narkoba membuat 

hidup saya terasa ringan 

     

39 Tanpa narkoba pun saya dapat bersenang-

senang 

     

40 Narkoba membuat aktivitas saya menjadi 

kacau 
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41 Saat jauh dari narkoba, saya tetap dapat 

berkomunikasi dengan orang lain tanpa 

hambatan 

     

42 Meskipun tahu cara mencari narkoba, saya 

tidak akan melakukannya setelah 

menjalani rehabilitasi 

     

43 Saya berusaha menahan diri untuk tidak 

kembali mengkonsumsi narkoba setelah 

menjalani rehabilitasi 

     

44 Saya tidak yakin dengan mengkonsumsi 

narkoba saya lebih dapat mengendalikan 

kehidupan 

     

 

2. Kuesioner Craving 

Skala Bagian 2 

Petunjuk Pengisian : Bacalah Pernyataan Di bawah ini dengan teliti, pilihlah 

salah satu jawaban pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan 

jawaban dengan kondisi anda saart ini. 

 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

N : Netral 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1 Muncul keinginan kembali mengkonsumsi 

narkoba ketika melewati tempat saya biasa 

mengkonsumsi dan berpesta dengan teman-

teman 

     

2 Hasrat mengkonsumsi kembali narkoba 

muncul ketika mendengar orang-orang 

bercerita tentang narkoba 
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3 Muncul dorongan mengkonsumsi narkoba 

ketika merasakan obat yang mirip dengan 

narkoba 

     

4 Bau vape mengingatkan saya degan bau dari 

asap ganja sehingga membuat saya 

merindukannya 

     

5 Menyentuh daung-daun kering membuat 

saya teringat untuk menggunakan ganja 

kembali 

     

6 Meskipun saya melewati tempat nongkrong 

yang dulu menjadi ajang berkumpul 

pengguna narkoba, saya tidak ingin kembali 

mengkonsumsi narkoba 

     

7 Meskipun tanpa orang membahas tentang  

narkoba, saya tidak tergiur untuk mencoba 

menggunakannya lagi 

     

8 Meskipun mengecap obat yang mirip 

dengan narkoba, saya tidak tertarik 

menggunakan lagi 

     

9 Saya merasa biasa saja ketika mencium bau 

vape yang mirip dengan ganja 

     

10 Meskipun obat demam memiliki tekstur 

yang sama dengan narkoba, tetap tidak 

membuat saya ingin menggunakan narkoba 

kembali 

     

11 Ada keinginan menggunakan kembali 

narkoba saat melihat serbuk putih semacam 

narkoba 

     

12 Tiba-tiba muncul hasrat yang kuat ketika 

beberapa teman menceritakan nikmatnya 

menggunakan narkoba 

     

13 Beberapa obat batuk mirip dengan narkoba 

sehingga membuat saya ingin kembali 

menggunakan narkoba 

     

14 Ketika mencium asap vape teman, saya 

langsung teringat dengan narkoba yang 

biasa saya konsumsi 

     

15 Serbuk gula halus mengingatkan saya untuk 

menggunakan sabu 
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16 Meskipun melihat alat-alat suntik, pikiran 

saya tidak lagi tertarik menggunakan 

narkoba kembali 

     

17 Mendengar cerita teman-teman tentang 

narkoba tidak membuat saya ingin 

mengkonsumsinya kembali 

     

18 Saya tidak kuatir kembali mengkonsumsi 

narkoba ketika menggunakan obat yang 

bentuknya mirip dengan narkoba 

     

19 Mencium bau obat-obatan yang mirip 

narkoba tidak membuat saya ingin 

menggunakan kembali narkoba 

     

20 Tidak pernah terbesit keinginan 

menggunakan narkoba meskipun saya 

menyentuh obat-obatan berupa pil yang 

mirip dengan narkoba 

     

21 Rasanya ingin sekali menggunakan kembali 

narkoba ketika melihat beberapa orang 

berkumpul sembari merokok 

     

22 Saya ingin menggunakan kembali narkoba 

ketika teman-teman bercerita pengalaman 

mereka menggunakan narkoba selama ini 

     

23 Rasa pahit obat batuk yang mirip narkoba, 

membuat saya langsung ingin 

mengkonsumsi narkoba lagi 

     

24 Ketika mencium bau obat demam muncul 

gairah dalam diri saya untuk kembali 

mengkonsumsi narkoba 

     

25 Muncul keinginan kuat untuk menggunakan 

narkoba ketika menyentuh serbuk putih 

yang mirip narkoba 

     

26 Tidak ada hasrat mengkonsumsi kembali 

narkoba meskipun melihat beberapa alat 

hisap narkoba 

     

27 Tidak muncul keinginan menggunakan 

kembali narkoba meskipun mendengar 

pembicaraan tentang jenis-jenis narkoba 

     

28 Narkoba memiliki rasa yang berbeda 

dibandingkan semua jenis obat di apotik 
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29 Meskipun bau obat mirip dengan narkoba, 

tidak ada keinginan saya untuk 

menggunakan narkoba kembali 

     

30 Serbuk gula halus bertekstur sama dengan 

sabu, tapi tidak membuat saya teringat salah 

satu narkoba yang pernah saya konsumsi 

     

 

3. Kuesioner Dukungan Keluarga 

Skala Bagian 3 

Petunjuk Pengisian : Bacalah Pernyataan Di bawah ini dengan teliti, pilihlah 

salah satu jawaban pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan 

jawaban dengan kondisi anda saart ini. 

 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

N : Netral 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1 Bila ada informasi tentang narkoba, 

keluarga menyampaikan kepada saya 

bagaimana menghindarinya 

     

2 Keluarga memberi semangat kepada 

saya agar tetap konsisten berhenti 

mengkonsumsi narkoba 

     

3 Keluarga memberi dukungan pada 

saya untuk menjalani rehabilitasi 

     

4 Keluarga memberikan apresiasi ketika 

saya berhasil lepas sepenuhnya dari 

narkoba 

     

5 Keluarga membantu menenangkan 

saya ketika mengalami gangguan 
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mental akibat berhenti menggunakan 

narkoba secara mendadak 

6 Keluarga tidak pernah memberitahu 

apapun tentang cara melepaskan diri 

dari narkoba 

     

7 Keluarga acuh pada kondisi saya, 

meskipun mereka tahu saya masuk 

rehabilitasi 

     

8 Keluarga membuat saya merasa 

sendiri dalam menjalani rehabilitasi 

     

9 Keluarga tidak memberi respon 

apapun atas pencapaian rehabilitasi 

saya 

     

10 Keluarga acuh dengan kondisi mental 

saya selepas menggunakan narkoba 

     

11 Keluarga memberikan informasi 

tentang cara berhenti menggunakan 

narkoba 

     

12 Keluarga menghargai hasil usaha saya 

lepas  dari narkoba 

     

13 Keluarga memberikan dukungan 

untuk tidak mengkonsumsi narkoba 

ketika saya mulai ingin menggunakan 

narkoba kembali 

     

14 Keluarga memberikan hadiah ketika 

saya konsisten tidak menggunakan 

kembali narkoba 

     

15 Keluarga sigap membantu ketika saya 

mengalami kesulitan melepaskan diri 

dari narkoba 

     

16 Meskipun memiliki informasi tentang 

rehabillitasi narkoba, keluarga tidak 

pernah menginformasikan 

     

17 Keluarga saya tidak peduli dengan 

kondisi perkembangan saya setelah 

rehabilitasi 

     

18 Keluarga mengabaikan kondisi saya 

yang kecanduan narkoba 

     

19 Keluarga tidak memberikan pujian 

atas keberhasilan saya berhenti 

menggunakan narkoba 
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20 Keluarga tidak memberikan bantuan 

disaat saya mengalami kesulitan lepas 

dari narkoba 

     

21 Keluarga membantu saya dengan 

menawarkan ke tempat rehabilitas 

     

22 Saya mendapatkan kasih sayang 

keluarga untuk lepas dari narkoba 

     

23 Keluarga bertanya terkait 

perkembangan saya menjalani rehab 

     

24 Saat saya kekurangan uang untuk 

rehabilitasi keluraga saya membantu 

     

25 Saya melakukan rehabilitasi bukan 

bantuan dari keluarga 

     

26 Saya merasa keluarga tidak 

memberikan kasih sayang saat saya 

menjalani rehabilitasi untuk lepas dari 

narkoba 

     

27 Keluarga tidak pernah meluangkan 

waktu untuk menemani saya 

rehabilitasi 

     

28 Keluarga enggan memberikan uang 

ketika saya butuh untuk biaya 

rehabilitas 

     

29 Keluarga turut serta menyelesaikan 

masalah saya agar terbebas dari 

narkoba 

     

30 Keluarga memberi kasih sayang 

penuh ketika saya sedang menjalani 

rehabilitasi 

     

31 Keluarga memberikan perhatian lebih 

saat saya mulai menjalani rehabilitasi 

     

32 Keluarga saya memberikan fasilitas 

transportasi untuk mempermudah saya 

menjalani rehabilitasi 

     

33 Keluarga tidak terlibat dengan upaya 

saya lepas dari narkoba 

     

34 Selama ini keluarga tidak menunjukan 

kasih sayang saat saya berusaha lepas 

dari narkoba 
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35 Keluarga kurang memperdulikan 

perkembangan rehabilitasi saya agar 

bebas dari narkoba 

     

36 Saya tidak mendapatkan fasilitas dari 

keluarga untuk pergi melakukan 

rehabilitasi 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian Sesudah Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Kuesioner Relapse 

Skala Bagian 1 

Petunjuk Pengisian : Bacalah Pernyataan Di bawah ini dengan teliti, pilihlah 

salah satu jawaban pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan 

jawaban dengan kondisi anda saart ini. 

 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

N : Netral 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1 Saya cemas ketika tidak mengkonsumsi 

narkoba 

     

2 Hidup terasa jenuh saat tidak 

mengkonsumsi narkoba dalam jangka 

waktu seminggu 

     

3 Saya gelisah jika tidak menggunakan 

narkoba seperti sebelumnya 

     

4 Selama berhenti mengkonsumsi narkoba, 

saya mudah marah yang meledak-ledak 

     

5 Mengkonsumsi narkoba membuat saya 

lebih nyaman menjalani hidup 

     

6 Ketika saya ingin bersenang-senang, saya 

kembali mengkonsumsi narkoba 

     

7 Menurut saya narkoba tidak 

memunculkan dampak negatif pada tubuh 

     

8 Saya kebingungan jika jauh dari narkoba 

yang biasa saya konsumsi 
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9 Saya berusaha mencari narkoba melalui 

teman-teman yang dulu pernah 

mengkonsumsi bersama saya 

     

10 Saya memiliki berbagai macam alasan 

untuk kembali mengkonsumsi narkoba 

     

11 Saya segera mengkonsumsi narkoba 

ketika masalah yang saya hadapi semakin 

rumit 

     

12 Saya tetap dapat merasa bahagia 

meskipun tidak mengkonsumsi narkoba 

dalam waktu lama 

     

13 Kehidupan saya tetap menyenangkan 

meskipun tidak menggunakan narkoba 

lebih dari seminggu 

     

14 Saya tetap tenang meskipun tidak 

menggunakan narkoba 

     

15 Emosi saya tetap stabil meskipun tidak 

mengkonsumsi narkoba lebih dari 

seminggu 

     

16 Mengkonsumsi narkoba membuat diri jadi 

tidak tenang 

     

17 Tidak perlu menggunakan narkoba untuk 

bersenang-senang 

     

18 Saya tau narkoba dapat merusak tubuh 

secara fisik sehingga haru saya jauhi 

     

19 Meskipun jauh dari narkoba, saya tetap 

dapat berkonsentrasi menyelesaikan tugas 

dengan lancar 

     

20 Saya berusaha tidak mencari narkoba 

meskipun tubuh saya sangat 

menginginkannya 

     

21 Saya tidak punya alasan untuk kembali 

mengkonsumsi narkoba 

     

22 Meskipun telah kehilangan kendali 

terhadap masalah kehidupan, saya tetap 

tidak akan mengkonsumsi kembali 

narkoba 

     

23 Muncul perasaan sedih saat tidak 

mengkonsumsi narkoba 
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24 Perasaan jenuh akan muncul jika lama 

tidak mengkonsumsi narkoba seperti 

biasanya 

     

25 Saya gelisah jika tidak menggunakan 

narkoba untuk bersenang-senang 

     

26 Saya sangat sedih berhari-hari  karena 

tidak mengkonsumsi narkoba lebih dari 

seminggu 

     

27 Semua masalah terasa mudah untuk 

diselesaikan saat mengkonsumsi narkoba 

     

28 Ketika masalah menghampiri saya, 

narkoba membuat saya tetap tenang 

     

29 Mengkonsumsi narkoba kembali tidak 

mengganggu aktivitas saya sehari-hari 

     

30 Ketika tidak mengkonsumsi narkoba, saya 

sulit merespon perkataan orang lain 

     

31 Saya mencari narkoba ke berbagai tempat 

meskipun membayar  mahal 

     

32 Saya mengkonsumsi narkoba dengan 

berbagai tujuan yang dapat 

menyenangkan diri sendiri 

     

33 Saya mengkonsumsi narkoba saat 

kehilangan kendali atas situasi kehidupan 

yang tidak menentu 

     

34 Selama berhenti mengkonsumsi narkoba 

saya lebih tidak mudah merasa marah 

pada hal-hal sepeleh 

     

35 Semenjak berhenti menggunakan narkoba 

hidup saya terasa menyenangkan 

     

36 Tidak mengkonsumsi narkoba membuat 

hidup saya terasa ringan 

     

37 Tanpa narkoba pun saya dapat bersenang-

senang 

     

38 Narkoba membuat aktivitas saya menjadi 

kacau 

     

39 Saat jauh dari narkoba, saya tetap dapat 

berkomunikasi dengan orang lain tanpa 

hambatan 

     

40 Meskipun tahu cara mencari narkoba, saya 

tidak akan melakukannya setelah 

menjalani rehabilitasi 
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41 Saya berusaha menahan diri untuk tidak 

kembali mengkonsumsi narkoba setelah 

menjalani rehabilitasi 

     

44 Saya tidak yakin dengan mengkonsumsi 

narkoba saya lebih dapat mengendalikan 

kehidupan 

     

 

2. Kuesioner Craving 

Skala Bagian 2 

Petunjuk Pengisian : Bacalah Pernyataan Di bawah ini dengan teliti, pilihlah 

salah satu jawaban pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan 

jawaban dengan kondisi anda saart ini. 

 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

N : Netral 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1 Muncul keinginan kembali mengkonsumsi 

narkoba ketika melewati tempat saya biasa 

mengkonsumsi dan berpesta dengan teman-

teman 

     

2 Hasrat mengkonsumsi kembali narkoba 

muncul ketika mendengar orang-orang 

bercerita tentang narkoba 

     

3 Muncul dorongan mengkonsumsi narkoba 

ketika merasakan obat yang mirip dengan 

narkoba 

     

4 Bau vape mengingatkan saya degan bau dari 

asap ganja sehingga membuat saya 

merindukannya 
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5 Menyentuh daung-daun kering membuat 

saya teringat untuk menggunakan ganja 

kembali 

     

6 Meskipun saya melewati tempat nongkrong 

yang dulu menjadi ajang berkumpul 

pengguna narkoba, saya tidak ingin kembali 

mengkonsumsi narkoba 

     

7 Meskipun tanpa orang membahas tentang  

narkoba, saya tidak tergiur untuk mencoba 

menggunakannya lagi 

     

8 Meskipun mengecap obat yang mirip 

dengan narkoba, saya tidak tertarik 

menggunakan lagi 

     

9 Saya merasa biasa saja ketika mencium bau 

vape yang mirip dengan ganja 

     

10 Meskipun obat demam memiliki tekstur 

yang sama dengan narkoba, tetap tidak 

membuat saya ingin menggunakan narkoba 

kembali 

     

11 Ada keinginan menggunakan kembali 

narkoba saat melihat serbuk putih semacam 

narkoba 

     

12 Beberapa obat batuk mirip dengan narkoba 

sehingga membuat saya ingin kembali 

menggunakan narkoba 

     

13 Ketika mencium asap vape teman, saya 

langsung teringat dengan narkoba yang 

biasa saya konsumsi 

     

14 Serbuk gula halus mengingatkan saya untuk 

menggunakan sabu 

     

15 Meskipun melihat alat-alat suntik, pikiran 

saya tidak lagi tertarik menggunakan 

narkoba kembali 

     

16 Mendengar cerita teman-teman tentang 

narkoba tidak membuat saya ingin 

mengkonsumsinya kembali 

     

17 Saya tidak kuatir kembali mengkonsumsi 

narkoba ketika menggunakan obat yang 

bentuknya mirip dengan narkoba 
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18 Mencium bau obat-obatan yang mirip 

narkoba tidak membuat saya ingin 

menggunakan kembali narkoba 

     

19 Tidak pernah terbesit keinginan 

menggunakan narkoba meskipun saya 

menyentuh obat-obatan berupa pil yang 

mirip dengan narkoba 

     

20 Rasanya ingin sekali menggunakan kembali 

narkoba ketika melihat beberapa orang 

berkumpul sembari merokok 

     

21 Saya ingin menggunakan kembali narkoba 

ketika teman-teman bercerita pengalaman 

mereka menggunakan narkoba selama ini 

     

22 Rasa pahit obat batuk yang mirip narkoba, 

membuat saya langsung ingin 

mengkonsumsi narkoba lagi 

     

23 Ketika mencium bau obat demam muncul 

gairah dalam diri saya untuk kembali 

mengkonsumsi narkoba 

     

24 Muncul keinginan kuat untuk menggunakan 

narkoba ketika menyentuh serbuk putih 

yang mirip narkoba 

     

25 Tidak ada hasrat mengkonsumsi kembali 

narkoba meskipun melihat beberapa alat 

hisap narkoba 

     

26 Tidak muncul keinginan menggunakan 

kembali narkoba meskipun mendengar 

pembicaraan tentang jenis-jenis narkoba 

     

27 Narkoba memiliki rasa yang berbeda 

dibandingkan semua jenis obat di apotik 

     

28 Meskipun bau obat mirip dengan narkoba, 

tidak ada keinginan saya untuk 

menggunakan narkoba kembali 

     

29 Serbuk gula halus bertekstur sama dengan 

sabu, tapi tidak membuat saya teringat salah 

satu narkoba yang pernah saya konsumsi 

     

 

 

 

 



93 

 

 
 

3. Kuesioner Dukungan Keluarga 

Skala Bagian 3 

Petunjuk Pengisian : Bacalah Pernyataan Di bawah ini dengan teliti, pilihlah 

salah satu jawaban pada kolom pilihan jawaban yang tersedia. Berikan 

jawaban dengan kondisi anda saart ini. 

 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

N : Netral 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1 Bila ada informasi tentang narkoba, 

keluarga menyampaikan kepada saya 

bagaimana menghindarinya 

     

2 Keluarga memberi semangat kepada 

saya agar tetap konsisten berhenti 

mengkonsumsi narkoba 

     

3 Keluarga memberi dukungan pada 

saya untuk menjalani rehabilitasi 

     

4 Keluarga memberikan apresiasi ketika 

saya berhasil lepas sepenuhnya dari 

narkoba 

     

5 Keluarga membantu menenangkan 

saya ketika mengalami gangguan 

mental akibat berhenti menggunakan 

narkoba secara mendadak 

     

6 Keluarga tidak pernah memberitahu 

apapun tentang cara melepaskan diri 

dari narkoba 

     

7 Keluarga acuh pada kondisi saya, 

meskipun mereka tahu saya masuk 

rehabilitasi 
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8 Keluarga membuat saya merasa 

sendiri dalam menjalani rehabilitasi 

     

9 Keluarga tidak memberi respon 

apapun atas pencapaian rehabilitasi 

saya 

     

10 Keluarga acuh dengan kondisi mental 

saya selepas menggunakan narkoba 

     

11 Keluarga memberikan informasi 

tentang cara berhenti menggunakan 

narkoba 

     

12 Keluarga menghargai hasil usaha saya 

lepas  dari narkoba 

     

13 Keluarga memberikan dukungan 

untuk tidak mengkonsumsi narkoba 

ketika saya mulai ingin menggunakan 

narkoba kembali 

     

14 Keluarga memberikan hadiah ketika 

saya konsisten tidak menggunakan 

kembali narkoba 

     

15 Keluarga sigap membantu ketika saya 

mengalami kesulitan melepaskan diri 

dari narkoba 

     

16 Meskipun memiliki informasi tentang 

rehabillitasi narkoba, keluarga tidak 

pernah menginformasikan 

     

17 Keluarga saya tidak peduli dengan 

kondisi perkembangan saya setelah 

rehabilitasi 

     

18 Keluarga mengabaikan kondisi saya 

yang kecanduan narkoba 

     

19 Keluarga tidak memberikan pujian 

atas keberhasilan saya berhenti 

menggunakan narkoba 

     

20 Keluarga tidak memberikan bantuan 

disaat saya mengalami kesulitan lepas 

dari narkoba 

     

21 Keluarga membantu saya dengan 

menawarkan ke tempat rehabilitas 

     

22 Saya mendapatkan kasih sayang 

keluarga untuk lepas dari narkoba 
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23 Keluarga bertanya terkait 

perkembangan saya menjalani rehab 

     

24 Saat saya kekurangan uang untuk 

rehabilitasi keluraga saya membantu 

     

25 Saya melakukan rehabilitasi bukan 

bantuan dari keluarga 

     

26 Saya merasa keluarga tidak 

memberikan kasih sayang saat saya 

menjalani rehabilitasi untuk lepas dari 

narkoba 

     

27 Keluarga tidak pernah meluangkan 

waktu untuk menemani saya 

rehabilitasi 

     

28 Keluarga enggan memberikan uang 

ketika saya butuh untuk biaya 

rehabilitas 

     

29 Keluarga turut serta menyelesaikan 

masalah saya agar terbebas dari 

narkoba 

     

30 Keluarga memberi kasih sayang 

penuh ketika saya sedang menjalani 

rehabilitasi 

     

31 Keluarga memberikan perhatian lebih 

saat saya mulai menjalani rehabilitasi 

     

32 Keluarga saya memberikan fasilitas 

transportasi untuk mempermudah saya 

menjalani rehabilitasi 

     

33 Keluarga tidak terlibat dengan upaya 

saya lepas dari narkoba 

     

34 Selama ini keluarga tidak menunjukan 

kasih sayang saat saya berusaha lepas 

dari narkoba 

     

35 Keluarga kurang memperdulikan 

perkembangan rehabilitasi saya agar 

bebas dari narkoba 

     

36 Saya tidak mendapatkan fasilitas dari 

keluarga untuk pergi melakukan 

rehabilitasi 
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Lampiran 3 SPSS 

UJI VALIDITAS RELAPSE 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.934 44 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 124.78 565.871 .572 .932 

Aitem2 124.60 570.246 .630 .932 

Aitem3 125.80 572.062 .435 .933 

Aitem4 126.18 559.020 .711 .930 

Aitem5 125.93 570.225 .484 .932 

Aitem6 125.35 571.413 .546 .932 

Aitem7 125.85 578.387 .346 .933 

Aitem8 125.35 580.644 .323 .934 

Aitem9 124.53 568.153 .682 .931 

Aitem10 124.75 575.423 .497 .932 

Aitem11 124.53 570.204 .442 .933 

Aitem12 124.65 567.003 .566 .932 

Aitem13 124.73 569.948 .553 .932 

Aitem14 125.25 571.577 .445 .933 

Aitem15 125.18 563.635 .521 .932 

Aitem16 125.23 576.897 .430 .933 

Aitem17 124.68 574.635 .373 .933 

Aitem18 125.95 565.895 .571 .932 
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Aitem19 124.83 577.020 .412 .933 

Aitem20 125.53 564.666 .678 .931 

Aitem21 125.50 554.615 .749 .930 

Aitem22 124.73 573.999 .412 .933 

Aitem23 124.65 574.900 .392 .933 

Aitem24 124.68 575.507 .432 .933 

Aitem25 124.65 566.797 .671 .931 

Aitem26 125.75 562.192 .590 .931 

Aitem27 124.85 576.131 .322 .934 

Aitem28 125.83 563.687 .620 .931 

Aitem29 125.05 577.074 .339 .934 

Aitem30 126.20 562.831 .677 .931 

Aitem31 125.23 574.538 .331 .934 

Aitem32 125.70 571.497 .430 .933 

Aitem33 126.08 559.353 .659 .931 

Aitem34 124.63 577.522 .388 .933 

Aitem35 125.20 569.651 .468 .933 

Aitem36 125.03 581.666 .238 .935 

Aitem37 124.88 581.804 .255 .934 

Aitem38 125.98 569.358 .547 .932 

Aitem39 124.80 580.010 .310 .934 

Aitem40 125.38 578.446 .413 .933 

Aitem41 124.68 574.584 .528 .932 

Aitem42 124.85 579.003 .426 .933 

Aitem43 124.65 575.105 .357 .934 

Aitem44 124.68 569.969 .535 .932 
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PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.935 42 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 118.53 534.615 .585 .933 

Aitem2 118.35 539.259 .638 .933 

Aitem3 119.55 540.972 .441 .934 

Aitem4 119.93 527.712 .730 .932 

Aitem5 119.68 539.302 .488 .934 

Aitem6 119.10 540.554 .549 .933 

Aitem7 119.60 546.964 .356 .935 

Aitem8 119.10 549.785 .320 .935 

Aitem9 118.28 537.794 .676 .933 

Aitem10 118.50 544.051 .510 .934 

Aitem11 118.28 538.769 .455 .934 

Aitem12 118.40 536.349 .567 .933 

Aitem13 118.48 539.640 .545 .933 

Aitem14 119.00 542.359 .416 .934 

Aitem15 118.93 534.687 .494 .934 

Aitem16 118.98 545.666 .438 .934 

Aitem17 118.43 544.046 .368 .935 

Aitem18 119.70 535.241 .573 .933 

Aitem19 118.58 546.712 .400 .934 

Aitem20 119.28 533.589 .690 .932 
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Aitem21 119.25 523.936 .757 .931 

Aitem22 118.48 543.692 .402 .934 

Aitem23 118.40 544.297 .387 .935 

Aitem24 118.43 545.328 .418 .934 

Aitem25 118.40 536.503 .664 .932 

Aitem26 119.50 531.538 .593 .933 

Aitem27 118.60 544.964 .327 .935 

Aitem28 119.58 532.712 .629 .932 

Aitem29 118.80 546.215 .338 .935 

Aitem30 119.95 531.433 .697 .932 

Aitem31 118.98 544.435 .319 .936 

Aitem32 119.45 540.254 .439 .934 

Aitem33 119.83 527.994 .677 .932 

Aitem34 118.38 547.317 .373 .935 

Aitem35 118.95 540.510 .439 .934 

Aitem38 119.73 538.666 .548 .933 

Aitem39 118.55 549.126 .308 .935 

Aitem40 119.13 547.497 .414 .934 

Aitem41 118.43 544.148 .519 .934 

Aitem42 118.60 547.579 .438 .934 

Aitem43 118.40 543.579 .369 .935 

Aitem44 118.43 539.276 .535 .933 

 

 

UJI VALIDITAS CRAVING 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 
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.899 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 79.20 241.754 .518 .895 

Aitem2 78.95 245.536 .404 .897 

Aitem3 78.80 243.344 .411 .897 

Aitem4 79.07 239.763 .527 .895 

Aitem5 79.12 239.087 .605 .893 

Aitem6 78.48 249.281 .312 .899 

Aitem7 79.00 248.256 .313 .899 

Aitem8 78.62 243.779 .441 .896 

Aitem9 78.65 240.951 .564 .894 

Aitem10 79.07 248.225 .346 .898 

Aitem11 78.90 246.656 .379 .897 

Aitem12 78.70 250.369 .278 .899 

Aitem13 79.07 250.892 .311 .898 

Aitem14 78.98 243.461 .446 .896 

Aitem15 78.93 247.302 .393 .897 

Aitem16 78.73 246.974 .355 .898 

Aitem17 78.57 239.892 .581 .894 

Aitem18 79.12 243.394 .458 .896 

Aitem19 78.90 244.862 .436 .896 

Aitem20 79.35 241.772 .566 .894 

Aitem21 79.30 240.472 .502 .895 

Aitem22 77.98 244.128 .537 .895 

Aitem23 78.18 244.712 .523 .895 

Aitem24 78.10 243.272 .358 .899 
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Aitem25 78.12 238.830 .515 .895 

Aitem26 78.02 241.666 .502 .895 

Aitem27 78.55 241.946 .584 .894 

Aitem28 77.90 249.477 .319 .898 

Aitem29 78.00 243.385 .499 .895 

Aitem30 78.23 233.153 .660 .892 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.899 29 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 76.50 232.256 .522 .895 

Aitem2 76.25 236.244 .399 .897 

Aitem3 76.10 234.349 .399 .897 

Aitem4 76.37 230.446 .526 .895 

Aitem5 76.42 229.994 .598 .893 

Aitem6 75.77 239.410 .323 .898 

Aitem7 76.30 238.933 .307 .899 

Aitem8 75.92 234.481 .437 .896 

Aitem9 75.95 231.844 .556 .894 

Aitem10 76.37 239.112 .333 .898 

Aitem11 76.20 237.446 .370 .898 

Aitem13 76.37 241.010 .323 .898 

Aitem14 76.27 233.846 .452 .896 
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Aitem15 76.22 237.871 .391 .897 

Aitem16 76.02 237.512 .355 .898 

Aitem17 75.87 230.830 .572 .894 

Aitem18 76.42 234.251 .450 .896 

Aitem19 76.20 235.754 .425 .897 

Aitem20 76.65 232.182 .573 .894 

Aitem21 76.60 231.477 .491 .895 

Aitem22 75.27 234.256 .554 .894 

Aitem23 75.47 235.179 .527 .895 

Aitem24 75.40 233.528 .366 .898 

Aitem25 75.42 229.174 .524 .895 

Aitem26 75.32 232.225 .504 .895 

Aitem27 75.85 232.233 .596 .894 

Aitem28 75.20 239.600 .331 .898 

Aitem29 75.30 233.754 .506 .895 

Aitem30 75.52 223.794 .664 .891 

 

UJI VALIDITAS DUKUNGAN KELUARGA 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.949 36 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 94.87 502.010 .408 .949 

Aitem2 94.27 504.563 .435 .949 
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Aitem3 95.10 482.605 .722 .946 

Aitem4 95.15 483.772 .669 .947 

Aitem5 94.48 504.102 .436 .949 

Aitem6 94.30 505.087 .387 .949 

Aitem7 94.55 496.972 .503 .948 

Aitem8 94.92 496.430 .502 .948 

Aitem9 94.40 499.169 .560 .948 

Aitem10 94.80 491.036 .672 .947 

Aitem11 95.25 484.808 .738 .946 

Aitem12 94.42 499.584 .531 .948 

Aitem13 94.98 495.820 .484 .948 

Aitem14 94.95 495.228 .526 .948 

Aitem15 94.57 500.507 .468 .948 

Aitem16 94.85 496.336 .504 .948 

Aitem17 94.50 499.128 .486 .948 

Aitem18 94.60 502.605 .383 .949 

Aitem19 94.67 497.866 .470 .948 

Aitem20 95.32 487.610 .574 .948 

Aitem21 95.77 481.820 .745 .946 

Aitem22 95.50 482.462 .734 .946 

Aitem23 94.98 492.384 .656 .947 

Aitem24 95.10 489.067 .663 .947 

Aitem25 95.20 485.549 .646 .947 

Aitem26 95.62 501.522 .380 .949 

Aitem27 95.42 484.302 .699 .947 

Aitem28 94.62 497.420 .481 .948 

Aitem29 95.35 493.003 .493 .948 

Aitem30 95.65 488.951 .546 .948 

Aitem31 95.45 474.049 .819 .945 

Aitem32 94.98 500.589 .486 .948 
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Aitem33 95.05 484.151 .694 .947 

Aitem34 95.10 477.272 .785 .946 

Aitem35 95.27 485.025 .580 .948 

Aitem36 95.45 491.741 .515 .948 

 

UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Relapse .062 97 .200* .981 97 .174 

 

UJI LINIERITAS 

ANOVA Table 

 Mean Square F Sig. 

Relapse * 
Craving 

Between 
Groups 

(Combined) 1210.996 1.952 .013 

Linearity 36046.303 58.108 .000 

Deviation 
from Linearity 

541.086 .872 .683 

Within Groups 620.331   

Total    

 

ANOVA Table 

 Mean Square F 

Relapse * 
Dukungan 
Keluarga 

Between 
Groups 

(Combined) 1083.955 1.534 

Linearity 29325.083 41.494 

Deviation from 
Linearity 

613.269 .868 
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Within Groups 706.736  

Total   

 

ANOVA Table 

 Sig. 

Relapse * 
Dukungan 
Keluarga 

Between 
Groups 

(Combined) .087 

Linearity .000 

Deviation from Linearity .691 

Within Groups  

Total  

 

UJI MULTIKOLINIERITAS 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 (Constant)   

Craving .664 1.506 

Dukungan 
Keluarga 

.664 1.506 

 

UJI HETEROSKEDASTISITAS 

Correlations 

 ABS_RES 

Spearman's rho Craving Correlation Coefficient .068 

Sig. (2-tailed) .508 

N 97 
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Dukungan 
Keluarga 

Correlation Coefficient -.031 

Sig. (2-tailed) .764 

N 97 

ABS_RES Correlation Coefficient 1.000 

Sig. (2-tailed) . 

N 97 

 

UJI REGRESI 

Correlations 

 Relapse Craving 
Dukungan 
Keluarga 

Pearson 
Correlation 

Relapse 1.000 .630 -.568 

Craving .630 1.000 -.580 

Dukungan Keluarga -.568 -.580 1.000 

Sig. (1-tailed) Relapse . .000 .000 

Craving .000 . .000 

Dukungan Keluarga .000 .000 . 

N Relapse 97 97 97 

Craving 97 97 97 

Dukungan Keluarga 97 97 97 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 Dukungan 
Keluarga, 
Cravingb 

. Enter 

 

Model Summary 
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Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .677a .459 .447 22.872 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 41681.810 2 20840.905 39.838 .000b 

Residual 49175.200 94 523.140   

Total 90857.010 96    

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B 
Std. 
Error Beta 

1 (Constant) 85.234 20.811  4.096 .000 

Craving .728 .150 .453 4.860 .000 

Dukungan 
Keluarga 

-.308 .094 -.306 -3.282 .001 

 

Correlations 

 Craving 
Dukungan_
Keluarga Relaps 

Craving Pearson 
Correlation 

1 -.580** .630** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

Sum of Squares 
and Cross-products 

35136.969 -32517.742 35588.732 

Covariance 366.010 -338.726 370.716 

N 97 97 97 
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Dukungan_
Keluarga 

Pearson 
Correlation 

-.580** 1 -.568** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

Sum of Squares 
and Cross-products 

-
32517.742 

89516.186 -51235.433 

Covariance -338.726 932.460 -533.702 

N 97 97 97 

Relaps Pearson 
Correlation 

.630** -.568** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

Sum of Squares 
and Cross-products 

35588.732 -51235.433 90857.010 

Covariance 370.716 -533.702 946.427 

N 97 97 97 

 

 


