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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN 

Saya Ahmad  Khoirudin, mahasiswa S2 angkatan 2022 Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saya bermaksud melakukan 

penelitian di bidang psikologi. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir 

dalam penyelesaian studi di Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya. 

Saya berharap anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dengan 

sukarela. Anda hanya perlu melakukan pengisian skala atau angket yang 

terkait dengan penelitian. Semua informasi yang anda berikan akan terjamin 

kerahasiaannya. Apabila anda menyetujui terlibat dalam kegiatan penelitian 

di atas, maka saya mohon untuk anda mengisi identitas di bawah ini: 

Nama (boleh inisial) : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Tingkat Sekolah : 

Kelas   : 

Tahun Masuk : 

Asal kota  : 

Terima kasih atas kesediaan anda untuk ikut serta dalam penelitian ini 

Surabaya, 30 Mei 2023 

 

 

 

Ahmad Khoirudin   
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Lampiran 3. Skala 

 

Skala stres akademik 

No Pernyataan Pilihan 

SS S KS TS STS 

1 Saya mudah kecewa jika ada banyak tugas 

dari guru mata pelajaran 

     

2 Saya gelisah ketika menghadapi ujian di 

sekolah 

     

3 Jantung saya berdebar-debar ketika saya 

ditunjuk guru 

     

4 Saya keluar keringat dingin ketika saya 

disuruh mengerjakan soal di dengan teman-

teman 

     

5 Saya keluar keringat di tangan saat 

beraktivitas ringan 

     

6 Saya buang air kecil ketika guru 

menjelaskan materi pelajaran yang sulit 

     

7 Saya semangat belajar karena mempunyai 

cita-cita untuk membahagiakan orang tua 

     

8 Saya mudah lupa ketika guru menerangkan 

materi pelajaran yang kurang jelas 

     

9 Prestasi belajar saya cenderung meningkat 

dari waktu ke waktu 

     

10 Saya kehilangan harapan ketika saya tidak 

mendapatkan hasil yang bagus 

     

11 Saya sering berfikir negatif ketika teman-

teman saya belajar kelompok di sekolah 

     

12 Saya membolos mata pelajaran setiap 

pergantian jam 

     

13 Ketika guru memberikan berupa soal      
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pertanyaan singkat, saya gugup menjawab 

pertanyaan itu 

14 Saya suka berbohong ketika teman 

bertanya tempat tinggal saya 

     

15 Saya mengalihkan pandangan ketika takut 

bertemu guru di jalan 

     

16 Saya ijin sakit ketika malas masuk sekolah      

17 Saya suka menunda-nunda dalam 

mengerjakan tugas 

     

18 Saya tidak disiplin masuk kelas ketika ada 

aturan tata tertib sekolah 

     

19 Saya duduk paling belakang sehingga tidak 

peduli terlihat guru menyampaikan materi 

pelajaran 

     

20 Saya tidak peduli dengan nilai yang saya 

raih 

     

21 Saya senang ketika dapat membantu teman 

menyelesaikan tugas 

     

22 Saya senang dengan tugas-tugas sekolah      

23 Saya suka membantu guru ketika ada di 

sekolah 

     

24 Saya senang bersaing dengan teman 

sekelas ketika belajar 

     

25 Saya berani mengambil resiko atas 

keputusan yang saya ambil 

     

26 Menghadapi syarat akademik saya semakin 

malas belajar 

     

27 Saya enggan melakukan lebih banyak lagi 

meski nilai saya kurang dari persyaratan 

minimum 

     

28 Saya memiliki target-target dalam proses 

belajar 

     

29 Lingkungan kurang memperhatikan usaha      
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yang sudah saya lakukan 

30 Saya yakin dapat memenuhi syarat 

minimum nilai kriteria komulatif minimum 

(KKM) 

     

31 Saya berusaha belajar lebih banyak untuk 

meraih nilai yang memuaskan 

     

32 Saya merasa ragu apakah dapat 

menyelesaikan belajar hingga lulus sekolah 

     

33 Saya merasa berat tugas-tugas mata 

pelajaran 

     

34 Saya pesimis menghadapi tuntutan nilai 

standart Kriteria Komulatif Minimun 

(KKM) 

     

35 Saya belum memiliki gambaran program 

belajar yang akan saya tekuni 
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Skala Spiritual Well-Being sebelum try out 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

SS S KS TS STS 

1 Saya menyadari kelebihan diri saya      

2 Saya memahami bahwa saya seorang Pelajar yang 

harus belajar dengan rajin 

     

3 Saya tetap merasakan kebahagiaan apapun yang 

terjadi dalam hidup saya 

     

4 Dengan keadaan diri saya saat ini, hati saya terasa 

sangat Damai 

     

5 Saya mencintai teman-teman sekolah saya      

6 Hati saya selalu gelisah karenaKeadaan diri saya 

saat ini 

     

7 Saya suka Berbuat baik kepada sesama manusia      

8 Saya selalu merawat lingkungan Sekitar agar tetap 

terjaga kebersihannya 

     

9 Saya menjaga kebersihan lingkungan sebagai 

bentuk menjaga alam 

     

10 Saya hanya menghormati orang Yang 

menghormati saya juga 

     

11 Saya takut dihianati orang      

12 Saya akan memaafkan siapapun yang menyakiti 

hati 

     

13 Saya sekolah karena keterpaksaan sehingga saya 

tidak pernah belajar 

     

14 Saya tidak menyadari potensi diri saya      

15 Saya sedih dengan keadaan diri saya saat ini      

16 Saya membenci teman sekolah      

17 Saya memaknai dengan positif setiap peristiwa 

yang saya alami 

     

18 Tidak sembarangan orang akan saya bantu, tapi 

saya lihat latar 

Belakang 

     

19 Saya tidak peduli dengan kebersihan lingkungan      
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20 Saya takjub pada pemandangan alam      

21 Saya sulit memaafkan orang Yang membuat hati 

saya sakit 

     

22 Saya mudah menaruh kepercayaan pada orang lain      

23 Saya selalu menghormati Siapapun tanpa 

memandang identitasnya 

     

24 Hidup yang saya jalani terasa hambar dan tidak 

berarti 

     

25 Manusia dan alam tidak ada kaitan sehingga tidak 

memberikan dampak satu sama lain 

     

26 Saya belajar karena perintahAllah      

27 Saya tidak peduli dengan alam Sekitar      

28 Ketika melihat pemandangan alam, saya biasa saja      

29 Saya tidak pernah beribadah sebagai pemujaan 

pada Allah 

     

30 Saya tidak merasakan kehadiran Allah      

31 Saya tidak pernah berdoa, karena ragu tercapainya 

cita-cita saya kelak 

     

32 Mengingat allah membuat hati saya tenang saat 

banyak tugas membuat stres 

     

33 Saya merasa Allah hadir di setiap waktu      

34 Kehidupan saya terhubung dengan pencipta 

termasuk aktivitas belajar 

     

35 Diri saya terpisah dengan alam sehingga tidak ada 

kepentingan 

     

36 Saya memuja Allah karena saya hambanya      

37 Saat banyak tugas yang membuat saya stres, saya 

tetap gelisah meskipun sedang Mengingat allah 

     

38 Manusia dan alam saling membutuhkan      

39 saya dan alam adalah satu kesatuan, maka saya 

harus menjaga alam juga 

     

40 Saya selalu berdoa kepada allah agar mengabulkan 

cita-cita 
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Skala Spiritual Well-Being setelah try out 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

SS S KS TS STS 
1 Dengan keadaan diri saya saat  ini, hati saya terasa 

sangat Damai 

     

2 Saya mencintai teman-teman sekolah saya      

3 Saya suka Berbuat baik kepada sesama manusia      

4 Saya selalu merawat lingkungan Sekitar agar tetap 

terjaga kebersihannya 

     

5 Saya menjaga kebersihan lingkungan sebagai 

bentuk menjaga alam 

     

6 Saya hanya menghormati orang Yang 

menghormati saya juga 

     

7 Saya akan memaafkan siapapun yang menyakiti 

hati 

     

8 Saya sekolah karena keterpaksaan sehingga saya 

tidak pernah belajar 

     

9 Saya tidak menyadari potensi diri saya      

10 Saya sedih dengan keadaan diri saya saat ini      

11 Saya membenci teman sekolah      

12 Saya memaknai dengan positif setiap peristiwa 

yang saya alami 

     

13 Tidak sembarangan orang akan saya bantu, tapi 

saya lihat latar 

Belakang 

     

14 Saya tidak peduli dengan kebersihan lingkungan      

15 Saya takjub pada pemandangan alam      

16 Saya sulit memaafkan orang Yang membuat hati 
saya sakit 

     

17 Saya mudah menaruh kepercayaan pada orang lain      

18 Saya selalu menghormati Siapapun tanpa 

memandang identitasnya 
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19 Saya tidak peduli dengan alam Sekitar      

20 Saya tidak pernah beribadah sebagai pemujaan 

pada Allah 

     

21 Saya tidak merasakan kehadiran Allah      

22 Saya tidak pernah berdoa, karena ragu tercapainya 

cita-cita saya kelak 

     

23 Mengingat allah membuat hati saya tenang saat 

banyak tugas membuat stres 

     

24 Kehidupan saya terhubung dengan pencipta 

termasuk aktivitas belajar 

     

25 Diri saya terpisah dengan alam sehingga tidak ada 

kepentingan 

     

26 Saya memuja Allah karena saya hambanya      

27 Manusia dan alam saling membutuhkan      

28 saya dan alam adalah satu kesatuan, maka saya 

harus menjaga alam juga 

     

29 Saya selalu berdoa kepada allah agar mengabulkan 

cita-cita 
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Skala Dukungan sosial Sebelum Try Out 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

SS S KS TS STS 

1 Teman‐teman saya siap kapan saja ketika saya 

membutuhkan mereka 

     

2 Teman-teman tidak pernah menghargai saya, 

peningkatan prestasi diri saya 

     

3 teman‐teman bersedia menemani saya ketika 

saya sedang kesusahan 

     

4 teman‐teman saya  mendengarkan keluh kesah 

saya 

     

5 saya selalu dibantu teman-teman saat kesulitan 

mehamami pelajaran 

     

6 teman-teman saya pelit ketika saya pinjam uang      

7 teman-teman mengejek saya ketika tidak bisa 

mengerjakan tugas 

     

8 teman‐teman cuek saja ketika saya mengalami 

masalah 

     

9 tidak satupun teman yang mau mengingatkan 

tugas kepada saya 

     

10 ketika saya mdanapatkan prestasi, teman-teman 

saya tidak peduli 

     

11 Teman-teman selalu menhina saya ketika rajin 

belajar 

     

12 teman-teman tidak pernah menghargai saya, 

padahal saya berprestasi 

     

13 Teman-teman mengajak saya tidak usah rajin 

belajar 

     

14 saya tidak pernah mendapat saran-saran dari 

teman saat ada kesulitan 

     

15 pendapat yang saya ajukan selalu diremehkan 

oleh teman‐teman saya 

     

16 saat saya mengajukan pertanyaan kepada guru, 

teman-teman melarang saya 

     

17 teman‐teman meminjami buku yang saya 

butuhkan 

     

18 saat saya lupa bawa pulpen, teman-teman selalu 

meminjami saya 
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19 teman-teman selalu mengingatkan tugas sekolah 

kepada saya 

     

20 teman‐teman saya menjenguk ketika saya sedang 

sakit 

     

21 tidak ada teman yang mau meminjami pulpen 

kepada saya, padahal lupa bawa waktu ke sekolah 

     

22 menurut teman-teman, saya lebih mudah 

memahami penjelasan guru dari pada teman lain 

     

23 saya merasa pendapat saya dihargai oleh teman-

teman 

     

24 saya tidak pernah mendapat hadiah  apapun dari 

teman 

     

25 teman-teman saya tidak pernah menasehati saya      

26 saya diberi alat tulis oleh teman-teman      

27 Teman-teman jail kepada saya       

28 teman-teman membantu menjelaskan saat saya 

tidak bisa mengerjakan tugas 

     

29 teman-teman ikut merasakan sedih ketika saya 

berduka 

     

30 saya tidak dekat dengan teman sekolah      

31 teman-teman saya tidak membantu saya 

menemukan informasi yang saya butuhkan 

     

32 teman‐teman saya tidak peduli ketika saya 

sedang sedih 

     

33 teman-teman saya tidak memperdulikan sya 

ketika saya brbagi keluh kesah 

     

34 teman‐teman enggan memperdulikan kesulitan‐
kesulitan yang sedang saya alami 

     

35 saya merasa teman-teman saya mengapresiasi 

prestasi saya 

     

36 ketika saya ulang tahun teman‐ teman saya 

memberikan hadiah 

     

37 saya mendapatkan apresiasi dari teman-teman 

saya nilai saya naik 

     

38 ketika saya mengalami kesulitan, teman-teman 

saya akan membantu menyelesaikannya 

     

39 jika saya mengalami kesulitan, saya mendapatkan 

saran‐saran dari teman‐teman di sekelilingku 
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40 semua teman saya punya buku pelajaran, tapi 

tidak satu pun yang mau saya pinjam 

     

41 Teman-teman ikut membantu saya saat piket 

membersihkan asrama 

     

42 Tidak ada teman yang menjahili saya      

43 meski di asrama ada banyak teman, saya selalu 

membersihkannya sendirian 

     

44 saya sering mendapatkan hadiah dari teman      

45 saya banyak mendapat nasehat dari teman-teman      

46 saya mendapat saran dari teman saat sedih      

47 tidak ada yang memberikan peringatan kepada 

saya saat saya tidak belajar 

     

48 Teman-teman saya pelit mentraktir saya      
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Skala Dukungan sosial setelah Try Out 

NO PERNYATAAN PILIHAN 

SS S KS TS STS 
1 Teman‐teman saya siap kapan saja ketika saya 

membutuhkan mereka 

     

2 Teman-teman tidak pernah menghargai saya, 

peningkatan prestasi diri saya 

     

3 teman‐teman bersedia menemani saya ketika saya 

sedang kesusahan 

     

4 teman‐teman saya  mendengarkan keluh kesah saya      

5 saya selalu dibantu teman-teman saat kesulitan 

mehamami pelajaran 

     

6 teman‐teman cuek saja ketika saya mengalami 

masalah 

     

7 tidak satupun teman yang mau mengingatkan tugas 

kepada saya 

     

8 ketika saya mdanapatkan prestasi, teman-teman 

saya tidak peduli 

     

9 teman-teman tidak pernah menghargai saya, 

padahal saya berprestasi 

     

10 Teman-teman mengajak saya tidak usah rajin belajar      

11 saya tidak pernah mendapat saran-saran dari teman 

saat ada kesulitan 

     

12 pendapat yang saya ajukan selalu diremehkan oleh 

teman‐teman saya 

     

13 saat saya mengajukan pertanyaan kepada guru, 

teman-teman melarang saya 

     

14 teman‐teman meminjami buku yang saya butuhkan      

15 saat saya lupa bawa pulpen, teman-teman selalu 

meminjami saya 

     

16 teman-teman selalu mengingatkan tugas sekolah 

kepada saya 

     

17 teman‐teman saya menjenguk ketika saya sedang 

sakit 

     

18 saya merasa pendapat saya dihargai oleh teman-

teman 

     

19 saya tidak pernah mendapat hadiah  apapun dari      
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teman 

20 teman-teman saya tidak pernah menasehati saya      

21 saya diberi alat tulis oleh teman-teman      

22 teman-teman membantu menjelaskan saat saya 

tidak bisa mengerjakan tugas 

     

23 teman-teman ikut merasakan sedih ketika saya 

berduka 

     

24 saya tidak dekat dengan teman sekolah      

25 teman-teman saya tidak membantu saya 

menemukan informasi yang saya butuhkan 

     

26 teman‐teman saya tidak peduli ketika saya sedang 

sedih 

     

27 teman-teman saya tidak memperdulikan sya ketika 

saya brbagi keluh kesah 

     

28 saya merasa teman-teman saya mengapresiasi 

prestasi saya 

     

29 ketika saya ulang tahun teman‐ teman saya 

memberikan hadiah 

     

30 saya mendapatkan apresiasi dari teman-teman saya 

nilai saya naik 

     

31 ketika saya mengalami kesulitan, teman-teman saya 

akan membantu menyelesaikannya 

     

32 jika saya mengalami kesulitan, saya mendapatkan 

saran‐saran dari teman‐teman di sekelilingku 

     

33 semua teman saya punya buku pelajaran, tapi tidak 

satu pun yang mau saya pinjam 

     

34 Teman-teman ikut membantu saya saat piket 

membersihkan asrama 

     

35 meski di asrama ada banyak  teman, saya selalu 

membersihkannya sendirian 

     

36 saya sering mendapatkan hadiah dari teman      

37 saya banyak mendapat nasehat dari teman-teman      

38 saya mendapat saran dari teman saat sedih      

39 tidak ada yang memberikan peringatan kepada saya 

saat saya tidak belajar 

     

40 Teman-teman saya pelit mentraktir saya      
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Lampiran 4. Uji Alat Ukur 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Spiritual Well-Being 

Aspek Indikator F/uf Nomor 

item 

Keterangan 

Hubungan 

dengan diri 

sendiri 

Kesadaran diri F 1 gugur 

UF 14 valid 

Rasa identitas F 2 gugur 

UF 13 valid 

Kegembiraan 

dalam hidup 
F 3 gugur 

UF 15 valid 

Kedamaian batin F 4 valid 

UF 6 gugur 

Makna hidup F 17 valid 

UF 24 gugur 

Hubungan 

dengan diri 

orang lain 

Cinta orang lain F 5 valid 

UF 16 valid 

Memaafkan 

orang lain 
F 12 valid 

UF 21 valid 

Kepercayaan 

antara sesame 
F 22 valid 

UF 11 gugur 

Menghormati 

orang lain 
F 23 valid 

UF 10 valid 

Kebaikan kepada 

orang lain 
F 7 valid 

UF 18 valid 

Hubungan 

dengan 

lingkungan 

kagum pada 

pemandangan 

menakjubkan 

F 20 valid 

UF 28 gugur 

Memghargai atau 

menjaga 

ciptaan/alam 

F 9 valid 

UF 19 valid 

harmoni dengan 

lingkungan 

F 8 valid 

UF 27 valid 

Keterhubungan 

(Koneksi) 

dengan alam 

F 38 valid 

UF 25 gugur 

Kesatuan dengan 

alam 

F 39 valid 

UF 35 valid 
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Hubungan 

dengan diri 

Allah 

hubungan 

dengan Tuhan 
F 26 gugur 

UF 34 valid 

pemujaan pada 

sang pencipta 

F 36 valid 

UF 29 valid 

kesatuan dengan 

Tuhan 

F 33 gugur 

UF 30 valid 

damai dengan 

Tuhan 

F 32 valid 

UF 37 gugur 

Harapan dan   doa F 40 valid 

UF 31 valid 

 

Uji Deskriminasi Spiritual Well Being 

Uji pertama 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the  procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 152.0536 233.143 .069 .866 

VAR00002 151.5714 229.558 .207 .864 

VAR00003 151.8393 230.756 .163 .865 

VAR00004 152.1607 224.683 .347 .862 

VAR00005 151.8750 222.184 .449 .860 

VAR00006 152.4286 225.049 .332 .862 

VAR00007 151.6607 228.446 .321 .863 

VAR00008 151.7679 228.218 .343 .862 

VAR00009 151.7321 225.181 .469 .860 

VAR00010 152.9821 219.218 .369 .862 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.865 40 
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VAR00011 152.8036 220.561 .307 .864 

VAR00012 151.9643 225.999 .336 .862 

VAR00013 152.1250 218.984 .413 .860 

VAR00014 153.0893 218.592 .508 .858 

VAR00015 152.6607 223.101 .335 .862 

VAR00016 151.9643 219.635 .596 .857 

VAR00017 151.9821 224.963 .362 .862 

VAR00018 152.5536 218.979 .423 .860 

VAR00019 152.0179 219.218 .483 .859 

VAR00020 151.3571 227.070 .411 .861 

VAR00021 152.8929 223.806 .309 .863 

VAR00022 152.3571 222.997 .305 .863 

VAR00023 151.7321 226.236 .370 .862 

VAR00024 152.5000 226.909 .189 .866 

VAR00025 152.3214 230.040 .118 .867 

VAR00026 151.6071 234.279 .011 .868 

VAR00027 152.1786 220.695 .433 .860 

VAR00028 152.7321 226.491 .250 .864 

VAR00029 151.5179 218.363 .468 .859 

VAR00030 151.4286 219.995 .448 .860 

VAR00031 151.4643 219.162 .514 .858 

VAR00032 151.5000 225.818 .416 .861 

VAR00033 151.2500 228.955 .325 .863 

VAR00034 152.6786 218.113 .348 .863 

VAR00035 152.6964 224.470 .369 .861 

VAR00036 151.3929 223.843 .491 .860 

VAR00037 152.9821 222.636 .325 .863 

VAR00038 151.3571 225.906 .529 .860 

VAR00039 151.5179 225.745 .481 .861 

VAR00040 151.2143 227.044 .442 .861 
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Uji kedua 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00004 125.1607 190.356 .328 .870 

VAR00005 124.8750 187.930 .434 .868 

VAR00006 125.4286 191.013 .299 .871 

VAR00007 124.6607 193.683 .303 .871 

VAR00008 124.7679 193.709 .311 .871 

VAR00009 124.7321 190.563 .458 .868 

VAR00010 125.9821 185.727 .342 .871 

VAR00011 125.8036 186.706 .288 .873 

VAR00012 124.9643 190.690 .353 .870 

VAR00013 125.1250 183.930 .434 .868 

VAR00014 126.0893 185.065 .479 .867 

VAR00015 125.6607 188.556 .330 .871 

VAR00016 124.9643 185.417 .588 .865 

VAR00017 124.9821 189.909 .372 .870 

VAR00018 125.5536 184.106 .438 .868 

VAR00019 125.0179 184.672 .489 .867 

VAR00020 124.3571 192.052 .413 .869 

VAR00021 125.8929 188.061 .342 .870 

VAR00022 125.3571 186.961 .346 .871 

VAR00023 124.7321 191.618 .355 .870 

VAR00027 125.1786 185.713 .450 .868 

VAR00029 124.5179 183.272 .495 .866 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.873 33 
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VAR00030 124.4286 184.613 .481 .867 

VAR00031 124.4643 184.653 .519 .866 

VAR00032 124.5000 191.527 .385 .870 

VAR00033 124.2500 194.336 .294 .871 

VAR00034 125.6786 182.586 .378 .871 

VAR00035 125.6964 188.797 .405 .869 

VAR00036 124.3929 189.043 .495 .868 

VAR00037 125.9821 188.600 .304 .872 

VAR00038 124.3571 191.397 .505 .868 

VAR00039 124.5179 191.418 .449 .869 

VAR00040 124.2143 192.099 .440 .869 

 

Uji ketiga 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00004 113.8036 163.943 .373 .867 

VAR00005 113.5179 162.472 .446 .866 

VAR00007 113.3036 167.779 .323 .868 

VAR00008 113.4107 168.283 .302 .869 

VAR00009 113.3750 164.820 .480 .866 

VAR00010 114.6250 161.039 .329 .870 

VAR00012 113.6071 165.661 .337 .868 

VAR00013 113.7679 159.200 .427 .866 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.871 30 
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VAR00014 114.7321 159.727 .492 .864 

VAR00015 114.3036 162.797 .348 .868 

VAR00016 113.6071 160.716 .573 .863 

VAR00017 113.6250 164.457 .377 .867 

VAR00018 114.1964 158.815 .450 .865 

VAR00019 113.6607 159.937 .480 .864 

VAR00020 113.0000 166.655 .409 .867 

VAR00021 114.5357 163.635 .313 .869 

VAR00022 114.0000 161.782 .347 .869 

VAR00023 113.3750 166.239 .352 .868 

VAR00027 113.8214 159.931 .479 .865 

VAR00029 113.1607 158.901 .475 .865 

VAR00030 113.0714 159.958 .468 .865 

VAR00031 113.1071 159.879 .511 .864 

VAR00032 113.1429 166.561 .359 .868 

VAR00034 114.3214 156.731 .405 .868 

VAR00035 114.3393 163.428 .410 .866 

VAR00036 113.0357 164.108 .478 .865 

VAR00037 114.6250 164.057 .278 .870 

VAR00038 113.0000 166.218 .489 .866 

VAR00039 113.1607 165.737 .466 .866 

VAR00040 112.8571 166.670 .438 .867 

Uji ke empat 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.870 29 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00004 110.8393 154.610 .372 .867 

VAR00005 110.5536 153.052 .451 .865 

VAR00007 110.3393 158.119 .336 .868 

VAR00008 110.4464 158.652 .312 .869 

VAR00009 110.4107 155.265 .492 .865 

VAR00010 111.6607 152.119 .317 .870 

VAR00012 110.6429 156.197 .340 .868 

VAR00013 110.8036 150.015 .425 .866 

VAR00014 111.7679 150.654 .486 .864 

VAR00015 111.3393 154.046 .326 .869 

VAR00016 110.6429 151.325 .580 .862 

VAR00017 110.6607 155.101 .377 .867 

VAR00018 111.2321 149.563 .451 .865 

VAR00019 110.6964 150.906 .471 .865 

VAR00020 110.0357 157.053 .421 .867 

VAR00021 111.5714 154.322 .311 .869 

VAR00022 111.0357 152.726 .338 .869 

VAR00023 110.4107 156.719 .357 .868 

VAR00027 110.8571 150.306 .494 .864 

VAR00029 110.1964 149.361 .488 .864 

VAR00030 110.1071 150.606 .473 .865 

VAR00031 110.1429 150.706 .508 .864 

VAR00032 110.1786 157.240 .354 .868 

VAR00034 111.3571 147.361 .411 .868 

VAR00035 111.3750 154.639 .385 .867 

VAR00036 110.0714 154.613 .486 .865 

VAR00038 110.0357 156.871 .485 .866 

VAR00039 110.1964 156.343 .466 .866 

VAR00040 109.8929 157.225 .440 .867 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Blue Print Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Aspek Indikator F/UF Nomor Item Total 

Dukungan 

emosional 

Merasa mendapat 

kehangatan 

F 1,2,3 3 

UF 30,31,32 4 

Merasa mendapat 

empati 

F 4, 29 2 

UF 33,34 2 

Merasa mendapat 

kepedulian 

F 5,28 2 

UF 6,7 2 

Merasa Mendapat 

perhatian 

F 19,20 2 

UF 8,9 2 

Dukungan 

penghargaan 

Meraa mendapat 

pernghargaan 

positif 

F 35,36,37 3 

UF 10,11,12 3 

Merasa mendapat 

dorongan untuk 

maju 

F 38,39 2 

UF 13,14 2 

Merasa mendapat 

perbandingan 

positif dengan 

orang lain 

F 22,23 2 

UF 15,16 2 

Dukungan 

instrumental 

Merasa 

memperoleh 

bantuan materi 

F 17,18 2 

UF 21,40 2 

Merasa mendapat 

pelayanan 

F 41,42 2 

UF 27,43 2 

Merasa mendapat 

barang 

F 44,26 2 

UF 24,48 2 

Dukungan 

informatif 

Merasa mendapat 

nasehat 

F 45,46 2 

UF 25,47 2 
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Uji Deskriminasi Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Uji Pertama 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 27 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 27 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 154.1111 666.410 .571 .943 

VAR00002 154.4444 674.718 .410 .943 

VAR00003 153.9630 661.729 .647 .942 

VAR00004 153.8889 676.256 .447 .943 

VAR00005 153.9630 672.114 .577 .943 

VAR00006 154.4444 681.949 .270 .944 

VAR00007 153.8889 680.795 .242 .945 

VAR00008 154.4074 654.174 .673 .942 

VAR00009 154.7778 654.872 .589 .942 

VAR00010 154.4444 659.026 .717 .942 

VAR00011 154.3704 674.011 .326 .944 

VAR00012 154.0370 677.960 .347 .944 

VAR00013 154.3333 663.231 .559 .943 

VAR00014 154.1111 660.410 .699 .942 

VAR00015 154.0370 670.268 .516 .943 

VAR00016 153.7778 677.026 .373 .944 

VAR00017 153.8519 662.439 .649 .942 

VAR00018 153.7778 665.410 .633 .942 

VAR00019 154.4815 659.952 .627 .942 

VAR00020 154.5185 658.182 .604 .942 

VAR00021 154.0741 693.610 .004 .946 

VAR00022 154.4815 681.259 .219 .945 

VAR00023 154.0741 665.610 .651 .942 

VAR00024 155.0000 658.538 .681 .942 

VAR00025 154.4074 661.866 .621 .942 

VAR00026 154.4074 659.328 .565 .943 

VAR00027 154.8889 688.026 .119 .945 

VAR00028 153.9630 657.422 .633 .942 

VAR00029 154.0370 651.960 .705 .942 

VAR00030 154.0000 673.385 .326 .944 

VAR00031 154.3333 664.385 .501 .943 

VAR00032 154.3704 655.011 .749 .941 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.944 48 
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VAR00033 154.2222 659.103 .603 .942 

VAR00034 154.5926 695.866 -.038 .946 

VAR00035 154.1111 671.564 .486 .943 

VAR00036 155.2222 664.487 .507 .943 

VAR00037 154.6667 665.692 .507 .943 

VAR00038 153.9259 649.379 .735 .941 

VAR00039 153.6296 656.934 .769 .941 

VAR00040 154.4815 676.875 .352 .944 

VAR00041 154.2593 655.507 .595 .942 

VAR00042 154.8148 681.772 .195 .945 

VAR00043 154.3333 673.385 .305 .944 

VAR00044 155.2222 668.718 .464 .943 

VAR00045 154.1111 657.872 .665 .942 

VAR00046 154.0000 662.923 .620 .942 

VAR00047 154.8148 650.926 .682 .942 

VAR00048 154.7778 664.026 .364 .944 

 

 

Uji Kedua 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 27 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 27 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 132.1481 606.823 .578 .950 

VAR00002 132.4815 614.644 .419 .951 

VAR00003 132.0000 602.308 .655 .950 

VAR00004 131.9259 616.764 .440 .951 

VAR00005 132.0000 613.231 .559 .951 

VAR00008 132.4444 595.641 .669 .950 

VAR00009 132.8148 598.311 .553 .951 

VAR00010 132.4815 600.182 .715 .950 

VAR00011 132.4074 616.789 .282 .952 

VAR00012 132.0741 618.456 .340 .952 

VAR00013 132.3704 603.781 .565 .950 

VAR00014 132.1481 599.593 .739 .949 

VAR00015 132.0741 611.456 .501 .951 

VAR00016 131.8148 618.772 .338 .952 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.952 41 
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VAR00017 131.8889 602.179 .674 .950 

VAR00018 131.8148 605.849 .640 .950 

VAR00019 132.5185 601.798 .610 .950 

VAR00020 132.5556 599.410 .601 .950 

VAR00023 132.1111 606.179 .656 .950 

VAR00024 133.0370 600.191 .669 .950 

VAR00025 132.4444 602.179 .634 .950 

VAR00026 132.4444 598.333 .600 .950 

VAR00028 132.0000 597.000 .662 .950 

VAR00029 132.0741 593.071 .710 .949 

VAR00030 132.0370 614.268 .317 .952 

VAR00031 132.3704 603.934 .524 .951 

VAR00032 132.4074 597.328 .727 .949 

VAR00033 132.2593 600.123 .603 .950 

VAR00035 132.1481 612.593 .473 .951 

VAR00036 133.2593 604.276 .526 .951 

VAR00037 132.7037 606.986 .496 .951 

VAR00038 131.9630 589.729 .756 .949 

VAR00039 131.6667 597.923 .773 .949 

VAR00040 132.5185 618.182 .329 .952 

VAR00041 132.2963 595.370 .618 .950 

VAR00043 132.3704 612.396 .327 .952 

VAR00044 133.2593 608.969 .471 .951 

VAR00045 132.1481 599.439 .656 .950 

VAR00046 132.0370 602.422 .649 .950 

VAR00047 132.8519 593.670 .659 .950 

VAR00048 132.8148 603.311 .384 .952 

 

 

Uji Ketiga 

 

 
N % 

Cases Valid 27 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 27 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.952 40 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 128.9259 589.687 .577 .951 

VAR00002 129.2593 597.276 .421 .952 

VAR00003 128.7778 585.410 .651 .951 

VAR00004 128.7037 600.140 .422 .952 

VAR00005 128.7778 596.026 .558 .951 

VAR00008 129.2222 578.718 .667 .950 

VAR00009 129.5926 581.866 .543 .951 

VAR00010 129.2593 583.199 .713 .950 

VAR00012 128.8519 601.670 .328 .952 

VAR00013 129.1481 586.439 .570 .951 

VAR00014 128.9259 582.379 .743 .950 

VAR00015 128.8519 594.439 .496 .952 

VAR00016 128.5926 602.174 .321 .953 

VAR00017 128.6667 584.846 .680 .951 

VAR00018 128.5926 588.712 .640 .951 

VAR00019 129.2963 584.447 .615 .951 

VAR00020 129.3333 581.462 .618 .951 

VAR00023 128.8889 588.872 .660 .951 

VAR00024 129.8148 583.387 .664 .951 

VAR00025 129.2222 585.333 .628 .951 

VAR00026 129.2222 580.487 .615 .951 

VAR00028 128.7778 579.256 .676 .950 

VAR00029 128.8519 575.900 .714 .950 

VAR00030 128.8148 596.695 .323 .953 

VAR00031 129.1481 586.746 .526 .951 

VAR00032 129.1852 580.772 .717 .950 

VAR00033 129.0370 583.960 .586 .951 

VAR00035 128.9259 595.610 .468 .952 

VAR00036 130.0370 586.575 .537 .951 

VAR00037 129.4815 589.721 .498 .952 

VAR00038 128.7407 572.123 .769 .950 

VAR00039 128.4444 580.872 .773 .950 

VAR00040 129.2963 601.678 .311 .953 

VAR00041 129.0741 578.379 .618 .951 

VAR00043 129.1481 595.362 .323 .953 

VAR00044 130.0370 591.652 .474 .952 

VAR00045 128.9259 582.456 .655 .951 

VAR00046 128.8148 584.695 .663 .951 

VAR00047 129.6296 577.011 .654 .951 

VAR00048 129.5926 585.635 .392 .953 
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Lampiran 5. Tabulasi data penelitian 

Tabulasi data stres akademik 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

1 3 5 5 4 4 2 1 5 3 5 1 1 4 3 1 1 3 3 3 3 1 3 2 3 1 5 3 3 5 1 2 3 5 4 3 

2 4 5 5 4 4 3 1 5 1 5 1 1 1 1 4 3 2 1 2 4 1 2 1 2 1 4 3 1 5 5 1 5 4 3 5 

3 1 4 5 5 1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 5 1 1 1 5 

4 4 2 2 3 3 2 1 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 3 1 1 1 3 3 2 

5 4 3 4 1 2 1 1 4 3 4 1 2 1 1 1 1 4 2   1 5 3 1 2 1 2 1 1 5 2 1 1 2 1 4 

6 3 3 3 3 3 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

7 5 5 3 3 3 1 1 5 1 3 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 3 1 2 3 2 1 1 3 3 5 

8 4 4 5 4 3 2 1 5 2 3 1 1 4 1 2 1 3 2 3 1 1 2 1 3 2 3 1 2 2 2 1 3 3 2 3 

9 3 4 4 4 1 1 2 4 3 3 5 5 3 5 1 1 2 1 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 

10 1 4 4 3 1 1 1 3 2 1 2 1 3 1 2 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 

11 5 5 2 2 2 1 1 5 5 5 2 1 5 2 2 4 4 2 2 4 2 5 1 3 2 4 4 3 5 1 1 3 5 3 4 

12 5 1 1 4 1 5 1 5 2 1 1 1 3 5 3 4 4 4 4 4 1 4 1 1 1 4 3 2 5 1 1 3 3 5 5 

13 5 1 5 2 2 4 1 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 2 4 1 2 2 4 2 4 4 2 4 2 1 2 2 2 4 

14 2 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 3 2 5 4 2 4 2 5 3 4 2 3 3 2 5 2 3 1 3 3 5 

15 5 5 5 4 2 2 1 3 3 4 1 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 4 2 1 4 2 4 5 

16 2 3 4 2 2 2 2 4 4 2 3 4 4 2 3 2 5 4 1 4 2 5 3 4 2 3 3 2 5 2 3 1 3 3 5 
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17 4 2 1 1 1 1 1 4 2 2 2 1 1 2 4 1 3 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 3 3 1 1 3 3 2 5 

18 5 5 5 3 2 1 1 4 2 3 1 2 3 2 2 3 2 1 3 1 1 1 1 4 5 5 1 1 3 1 1 3 5 4 2 

19 5 5 5 3 2 1 1 4 2 3 1 2 3 2 2 3 2 1 3 1 1 1 1 4 5 5 1 1 3 1 1 3 5 4 2 

20 2 4 3 4 3 2 1 4 4 4 1 1 4 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 4 2 1 4 2 4 5 

21 3 3 3 2 1 1 1 4 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 

22 3 3 4 2 2 1 1 4 2 3 1 1 1 1 3 1 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 2 

23 3 3 4 2 2 1 1 4 2 3 1 1 1 1 3 1 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 2 

24 3 3 4 4 3 3 2 5 4 4 3 1 5 1 3 3 3 1 4 4 1 3 1 3 2 3 3 2 5 3 2 5 4 3 5 

25 5 1 4 2 4 1 1 4 3 4 1 1 1 4 3 4 4 4 4 4 2 5 2 2 2 1 1 2 4 2 2 1 4 1 1 

26 4 3 3 3 3 3 1 5 2 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 4 

27 4 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 1 3 1 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 4 2 2 3 3 5 4 

28 4 3 3 3 3 3 1 5 2 3 4 1 3 1 4 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 4 2 1 4 3 5 4 

29 4 3 4 4 4 2 1 4 2 4 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 1 2 3 2 3 

30 3 2 1 3 2 1 1 4 3 4 3 1 1 2 2 1 3 2 1 1 2 2 1 3 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 1 

31 3 3 4 3 4 2 1 4 3 3 3 1 2 1 5 1 3 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 1 4 3 1 4 3 3 2 

32 4 3 5 2 2 2 1 3 1 2 5 1 2 2 2 2 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 3 1 5 1 1 3 3 3 4 

33 4 3 4 2 2 3 2 4 3 2 2 1 3 1 3 2 3 2 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 5 3 2 3 4 3 3 

34 2 2 5 3 1 3 1 5 1 1 1 1 2 2 3 2 3 2 3 3 5 3 2 4 3 4 2 2 2 3 2 4 3 4 3 

35 5 2 4 2 4 1 1 3 3 5 5 2 3 1 3 1 4 2 1 1 2 2 2 2 2 3 5 2 5 2 1 1 3 3 4 

36 5 4 4 3 4 5 2 5 2 2 5 2 4 1 3 1 5 4 2 4 2 5 3 4 2 3 3 2 5 2 2 1 3 3 5 

37 4 4 3 4 4 5 1 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 4 2 2 3 2 4 2 4 4 1 1 5 3 3 3 
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38 4 3 4 3 4 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 5 2 2 2 1 3 1 1 3 2 3 3 

39 4 3 4 4 3 2 2 4 3 3 3 1 3 3 2 2 4 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 

40 4 5 5 3 1 5 1 5 4 5 4 1 5 1 3 1 4 4 4 2 1 4 1 5 1 5 4 2 3 4 1 4 4 2 5 

41 5 2 4 2 4 2 1 3 3 5 5 2 3 1 3 1 4 2 1 1 2 2 2 2 2 3 5 2 5 2 1 1 3 3 4 

42 5 2 4 2 5 2 1 2 2 5 5 2 3 1 3 1 4 2 1 1 2 2 2 2 2 3 5 2 5 2 1 1 3 3 4 

43 5 4 4 3 2 1 1 5 3 3 4 1 3 1 4 5 3 5 1 1 1 3 3 5 3 3 4 2 3 4 1 5 3 3 3 

44 5 4 4 3 3 3 1 4 2 1 2 1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 5 1 4 1 1 1 2 1 1 5 2 1 

45 5 4 5 5 1 1 1 4 2 3 3 1 5 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 3 3 1 5 1 1 2 5 5 3 

46 3 3 3 2 1 1 1 3 2 2 2 1 4 1 3 2 3 2 1 2 1 3 2 3 2 3 2 1 4 2 2 2 3 2 2 

47 5 4 4 3 3 3 1 4 2 1 2 1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 5 1 4 1 1 1 2 1 1 5 2 1 

48 5 4 5 5 1 1 1 4 2 3 3 1 5 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 3 3 1 5 1 1 2 5 5 3 

49 5 4 4 3 3 3 2 4 2 1 2 1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 3 1 5 1 4 1 1 1 2 1 1 5 2 1 

50 5 4 5 5 1 1 1 4 2 3 3 1 5 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 3 3 1 5 1 1 2 5 5 3 

51 4 4 4 3 3 4 1 4 3 3 2 2 5 5 4 4 5 3 2 1 2 4 2 1 1 3 1 1 3 1 1 3 3 3 4 

52 4 4 3 5 2 4 3 4 4 1 2 1 3 2 4 2 5 3 4 4 4 5 3 4 4 3 2 5 2 2 4 3 5 2 3 

53 3 4 4 1 1 2 1 5 5 5 1 1 4 1 1 1 5 5 1 1 1 3 2 1 1 4 5 1 4 2 1 5 4 4 4 

54 4 4 5 4 3 5 1 5 3 4 3 5 4 2 3 3 5 5 5 3 2 5 3 4 2 3 4 1 4 2 2 5 5 4 4 

55 5 4 5 4 3 2 1 5 1 4 4 1 3 1 3 1 4 5 4 1 4 3 2 2 3 5 2 2 5 1 2 2 5 3 4 

56 4 4 5 4 3 5 1 5 3 4 3 5 4 1 1 1 5 5 1 1 1 3 2 1 1 4 5 1 4 2 1 5 3 3 3 

57 5 5 4 3 4 4 1 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 4 2 2 4 4 4 4 

58 5 5 3 4 3 2 1 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 1 2 2 2 2 3 3 1 4 2 1 3 3 3 3 
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59 3 3 4 3 2 4 1 5 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 2 1 1 4 2 2 3 2 4 1 1 4 3 4 2 

60 5 4 4 4 4 5 1 4 2 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 1 3 2 2 2 5 4 3 5 2 2 4 5 3 3 

61 3 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 1 3 3 3 

62 3 2 4 4 3 3 1 4 2 1 3 1 1 1 3 1 4 2 2 5 2 2 3 2 3 2 5 2 4 2 2 3 2 3 3 

63 1 1 1 1 2 1 1 3 5 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 4 2 1 1 2 1 1 3 2 3 2 1 2 1 3 3 

64 5 2 4 3 1 4 2 5 3 4 1 1 4 1 1 2 2 1 2 1 2 4 2 1 2 4 3 3 4 3 4 5 5 2 4 

65 5 4 4 4 2 1 1 4 1 4 5 1 3 3 4 2 3 1 1 2 2 1 2 3 2 2 4 2 3 4 1 5 4 3 4 

66 2 2 3 1 4 2 1 3 3 1 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 

67 5 2 4 3 1 4 1 5 2 1 4 2 4 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 4 2 2 2 1 3 3 3 1 

68 4 4 4 1 2 2 2 5 3 4 2 1 3 1 2 2 2 4 4 1 2 4 2 2 2 4 4 3 3 3 2 5 4 4 4 

69 3 1 1 1 2 3 1 5 2 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 3 2 3 2 2 2 3 1 2 4 2 2 3 1 3 4 

70 1 1 1 1 3 1 1 2 5 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 5 2 5 2 1 2 5 2 3 1 1 1 1 1 

71 4 4 3 5 2 1 1 5 2 1 4 1 4 1 2 4 4 1 1 4 1 3 1 2 1 3 2 2 3 2 2 4 5 4 4 

72 4 4 1 1 1 1 4 5 3 4 1 1 2 1 2 1 4 1 1 2 2 4 2 2 3 4 4 2 4 1 1 1 3 4 5 

73 3 4 4 4 4 2 1 5 3 4 5 1 4 2 5 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 1 2 3 3 2 4 

74 3 4 5 4 4 2 1 4 3 4 4 2 3 2 4 2 4 4 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 4 

75 5 5 4 4 3 3 1 5 2 5 5 1 4 3 4 1 4 4 1 3 1 2 1 1 1 3 5 2 5 1 1 4 2 4 3 

76 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 

77 2 3 4 3 3 3 1 2 4 3 3 1 3 5 3 4 4 3 3 4 2 2 1 1 1 4 4 2 4 2 2 3 3 4 3 

78 3 2 2 3 4 3 1 4 3 3 2 1 2 1 3 1 4 3 2 4 2 4 2 3 2 3 4 2 3 2 3 4 4 3 4 

79 4 3 3 4 2 1 1 4 4 3 2 1 3 1 3 2 4 1 1 1 2 3 3 3 2 1 2 1 5 1 1 4 4 2 4 
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80 3 3 3 3 5 3 2 5 3 4 1 1 2 1 5 1 3 4 1 1 1 3 2 5 1 1 1 5 5 1 2 1 3 3 5 

81 4 2 1 2 1 4 1 4 2 2 3 3 3 1 1 3 3 4 2 2 4 3 4 2 1 4 5 1 2 1 1 1 4 1 2 

82 4 3 4 3 2 3 1 5 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 4 4 5 2 4 1 4 2 2 5 2 2 2 3 4 5 

83 5 4 3 3 2 1 1 4 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 2 4 2 3 3 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 

84 4 3 4 3 1 1 1 4 3 4 2 2 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 3 4 

85 4 4 4 5 2 3 1 4 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 1 3 2 2 3 4 3 2 4 2 2 2 3 4 4 

86 3 4 2 3 1 1 1 5 2 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 1 2 

87 4 5 4 5 2 2 2 5 2 4 3 3 4 3 4 4 4 3 5 4 2 3 2 2 1 4 3 1 4 2 1 3 1 4 5 

88 3 3 3 3 4 2 1 5 1 2 2 1 2 2 5 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 4 4 3 3 

89 4 3 3 3 2 1 2 4 3 4 3 4 4 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 

90 3 1 3 3 2 2 1 3 2 3 1 1 3 2 3 4 4 1 1 1 2 3 3 2 2 3 4 2 4 2 2 3 3 2 3 

91 3 5 2 2 1 1 1 3 2 4 1 1 1 1 1 3 1 1 3 2 1 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 4 1 

92 3 4 4 3 1 1 1 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 5 2 1 4 4 3 3 

93 3 4 4 2 4 4 2 4 2 2 2 1 3 4 2 4 2 1 1 1 2 3 3 2 2 3 4 2 1 2 3 1 4 3 3 

94 3 4 5 4 2 1 1 4 2 4 2 1 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 1 1 3 2 3 4 

95 3 2 4 3 1 3 1 4 3 4 1 3 4 1 1 4 4 3 3 1 2 3 3 2 2 2 4 2 5 3 1 5 3 4 5 

96 3 3 4 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 1 2 1 3 2 1 4 2 2 3 3 3 2 

97 4 4 5 5 2 2 1 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 3 3 

98 5 2 4 4 1 4 1 5 1 3 1 2 4 1 3 1 4 3 3 3 1 3 1 2 1 1 1 1 5 1 1 1 4 1 3 

99 2 2 3 3 3 1 2 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 1 3 1 2 2 1 3 3 3 1 5 2 2 2 2 2 4 

100 4 2 3 2 2 1 1 4 2 3 2 2 3 1 4 3 2 1 2 4 1 2 2 2 1 4 4 2 3 2 2 1 2 2 4 
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101 4 3 4 3 5 4 3 5 3 4 4 4 5 1 4 5 4 4 3 2 2 4 3 4 3 3 4 3 5 2 3 4 5 5 3 

102 3 3 3 4 5 1 2 5 3 3 4 2 2 1 1 3 4 2 1 3 1 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 4 4 4 4 

103 3 2 2 3 2 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 5 5 3 1 1 2 2 2 3 1 3 3 2 5 3 2 1 4 3 2 

104 3 3 2 2 4 1 2 3 1 2 3 4 2 1 2 4 4 3 4 2 4 5 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 3 3 3 

105 3 1 1 1 2 3 2 4 2 4 4 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 3 2 3 2 1 1 2 2 2 2 4 2 1 3 

106 5 4 5 4 3 5 1 3 2 4 3 4 3 2 4 5 4 3 3 3 1 2 2 4 2 5 3 2 5 2 2 3 3 2 3 

107 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 5 3 

108 3 4 1 3 5 5 1 3 5 3 4 5 2 5 5 5 5 4 5 3 1 1 1 2 3 2 5 2 1 5 2 5 5 3 4 

109 4 4 5 3 5 2 1 5 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 2 3 1 1 3 1 2 2 3 1 4 

110 5 5 3 4 4 5 1 4 2 2 4 4 3 1 2 5 4 4 5 3 2 3 2 3 2 3 4 2 4 3 2 3 4 4 4 

111 4 2 2 3 1 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 1 5 1 1 2 3 3 3 

112 4 4 3 3 2 4 1 4 2 4 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 2 4 2 2 4 4 4 2 

113 4 4 3 3 2 2 1 4 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 

114 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 4 

115 3 2 4 5 5 2 1 5 3 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 2 3 5 3 1 3 3 2 1 5 4 3 4 4 2 2 

116 3 3 4 3 3 3 2 4 2 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 

117 3 3 4 4 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 2 2 4 3 2 4 

118 5 4 4 5 2 1 1 4 2 4 4 3 2 1 2 5 5 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 

119 3 4 4 3 2 4 2 5 3 3 4 5 5 2 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 1 5 5 2 4 2 1 5 3 3 4 

120 3 3 4 1 1 3 1 3 3 2 2 1 5 1 1 4 4 4 1 1 2 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 4 3 3 4 

 



 
 

147 
 

Tabulasi data spiritual well-being 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

1 4 4 5 3 5 3 5 5 2 5 3 5 5 5 5 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 5 4 4 1 5 5 1 2 3 2 5 5 5 1 1 2 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 5 5 5 5 3 3 5 4 4 4 5 2 4 4 3 3 5 3 5 5 5 4 4 2 4 5 4 5 

5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 

7 3 4 5 4 4 4 3 5 3 3 4 3 5 5 5 3 3 4 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 

8 4 4 5 4 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 5 3 3 4 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 

9 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 

10 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

11 1 3 4 4 4 1 1 5 2 5 5 5 4 5 5 3 2 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

12 5 5 5 5 5 1 5 3 1 1 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 4 5 2 4 4 4 2 4 4 5 2 4 2 4 5 5 1 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 

14 2 3 4 4 4 2 3 5 4 5 3 3 5 1 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 

16 2 3 4 4 4 2 3 5 4 5 3 3 5 1 5 4 4 4 3 5 5 1 5 2 1 5 5 5 4 

17 5 5 5 5 5 2 3 4 3 5 4 4 3 4 4 3 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 

18 1 5 5 4 5 1 1 5 1 2 5 4 3 5 5 2 2 5 4 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 

19 1 5 5 4 5 1 1 5 1 2 5 4 3 5 5 2 2 5 4 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 
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20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

22 4 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

23 4 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 2 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

24 1 5 5 4 4 1 4 5 1 1 4 4 5 5 5 1 1 1 4 5 3 3 4 3 2 5 4 4 5 

25 4 3 4 5 5 1 3 5 5 3 4 3 2 5 4 2 4 3 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 

26 3 5 4 4 4 3 3 4 5 5 4 3 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 3 

27 3 5 5 4 4 3 4 5 2 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 

28 3 5 5 4 4 3 4 5 2 3 5 4 4 5 3 3 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 4 

29 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 2 5 4 3 2 5 3 5 5 5 5 5 3 4 4 4 3 

30 5 5 4 4 5 5 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 

31 3 3 5 4 5 1 5 5 4 4 5 3 3 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 

32 1 3 4 4 4 1 5 5 2 2 1 3 2 2 5 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

33 4 3 2 5 5 3 4 4 2 4 5 3 5 5 5 4 1 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

34 4 3 4 2 4 4 1 4 2 3 1 4 2 3 4 2 4 3 4 4 2 4 4 2 2 3 3 4 4 

35 5 5 5 4 4 1 1 5 4 4 4 5 5 5 5 5 1 4 4 5 5 5 4 5 4 5 2 2 1 

36 2 3 4 4 4 2 3 5 4 3 3 3 3 5 5 1 2 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

37 5 5 5 4 4 3 3 4 3 4 5 1 3 5 4 4 3 4 3 4 4 5 3 3 4 2 4 4 5 

38 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 3 5 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 

39 4 4 4 3 3 2 3 5 3 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

40 4 4 4 4 5 1 2 5 4 2 4 2 1 4 5 1 5 5 4 4 5 5 5 5 2 5 5 5 5 

41 5 5 5 4 4 1 1 5 4 4 4 5 5 5 5 5 1 4 4 5 5 5 4 5 4 5 2 2 1 
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42 5 5 5 4 4 1 1 5 4 4 4 5 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 4 5 4 5 2 2 1 

43 3 5 5 5 5 5 3 5 5 2 2 1 2 5 1 1 3 2 4 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 

44 4 4 4 4 4 2 3 5 3 2 5 4 3 5 3 1 3 3 4 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 

45 5 5 5 5 5 1 5 4 3 3 4 5 4 4 5 1 5 5 4 4 4 4 5 5 2 5 5 5 5 

46 4 4 4 5 5 1 4 5 3 3 3 4 3 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

47 4 4 4 4 4 2 3 5 3 2 5 4 3 5 3 1 3 3 4 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 

48 5 5 5 5 5 1 5 4 3 3 4 5 1 4 5 1 5 5 4 4 4 4 5 5 2 5 5 5 5 

49 4 4 4 4 4 2 3 5 3 2 5 5 3 5 3 1 3 3 4 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 

50 5 5 5 5 5 1 5 4 3 3 4 5 1 4 5 1 5 5 4 4 4 4 5 5 2 5 5 5 5 

51 4 5 5 5 5 2 3 3 3 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 5 5 5 5 4 3 5 5 4 4 

52 2 4 1 1 1 3 3 3 5 4 4 2 3 1 4 3 4 2 4 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 

53 4 3 3 3 3 2 4 5 4 4 4 4 2 4 4 2 4 5 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 5 

54 1 3 4 3 4 1 1 2 3 1 3 3 2 3 5 5 3 5 2 2 5 5 5 5 1 5 3 4 5 

55 5 4 4 4 4 1 3 4 2 2 5 4 1 5 5 1 4 5 5 2 5 5 5 4 1 5 4 5 5 

56 4 3 4 4 4 4 2 5 2 4 4 4 4 4 5 5 2 5 4 5 5 5 1 5 5 2 5 5 5 

57 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 5 

58 4 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 3 5 3 3 4 4 4 4 

59 4 4 5 5 5 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 5 4 3 4 3 5 5 5 4 

60 5 4 5 4 4 1 5 4 2 2 2 5 1 3 4 3 4 4 2 4 5 5 4 5 2 5 5 4 4 

61 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

62 3 4 3 3 3 5 5 5 4 3 5 5 4 3 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

63 4 5 5 4 4 3 5 5 3 4 5 4 3 3 4 3 2 4 3 5 3 4 4 4 3 5 4 4 5 
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64 4 5 4 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 5 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 5 2 

65 3 5 5 5 4 1 3 3 4 3 4 2 2 1 5 2 5 2 3 4 1 5 3 5 2 3 5 5 4 

66 5 5 5 5 5 4 3 2 2 2 2 5 3 2 3 3 5 4 4 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 

67 4 5 5 4 4 3 4 5 3 4 5 4 3 5 5 5 3 5 4 5 5 3 1 5 3 5 5 3 5 

68 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 2 5 4 2 4 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

69 4 4 4 3 4 5 4 5 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 5 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 

70 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 1 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

71 4 5 5 4 5 3 5 4 3 4 5 5 3 1 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

72 4 4 4 4 4 2 3 5 4 4 4 4 3 3 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

73 4 4 3 4 4 2 3 4 2 3 3 4 2 3 5 2 4 3 3 5 5 5 4 4 3 5 4 5 5 

74 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

75 5 5 5 4 4 3 5 3 1 3 3 4 2 3 5 3 3 5 3 4 4 4 5 5 3 5 5 5 5 

76 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 

77 5 5 5 5 5 2 4 5 2 3 5 4 2 4 4 2 3 4 3 5 1 5 5 5 3 5 4 4 5 

78 3 4 4 3 3 2 4 5 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 

79 2 4 4 4 4 2 4 5 2 2 4 5 1 3 4 1 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 

80 5 3 5 5 5 1 1 5 1 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 

81 5 3 4 5 5 1 1 5 3 2 2 4 5 2 5 1 2 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

82 2 1 2 3 3 2 5 3 1 1 1 4 2 3 4 1 4 1 3 5 4 5 4 3 3 5 3 3 5 

83 2 3 4 4 4 2 4 2 2 3 4 4 2 5 4 2 4 4 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 

84 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 2 4 5 2 3 4 3 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 

85 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 3 4 4 4 4 2 3 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 
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86 4 4 5 4 4 4 3 5 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 5 4 5 3 5 4 4 4 

87 2 1 3 4 4 1 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 

88 4 4 4 3 3 3 4 5 4 3 5 5 5 3 4 3 4 5 3 5 5 5 5 5 3 5 4 4 4 

89 5 4 4 3 5 4 5 1 1 1 1 5 1 1 3 3 5 5 1 1 3 1 3 1 5 3 5 5 5 

90 4 4 5 4 4 2 4 5 5 4 5 4 3 4 4 3 3 3 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 

91 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 3 5 2 5 3 4 3 4 5 5 5 1 5 3 5 5 5 5 

92 2 4 4 4 4 2 3 3 3 2 2 4 3 3 4 1 3 3 3 3 4 5 5 4 3 5 4 4 4 

93 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 3 2 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 5 

94 4 4 5 4 5 3 5 3 3 3 4 4 5 5 5 3 4 5 5 3 4 5 4 5 3 4 5 5 5 

95 4 2 4 4 3 1 4 4 1 1 5 3 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 2 3 3 5 2 3 5 

96 4 4 4 4 4 2 3 4 4 5 5 4 3 3 4 2 3 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

97 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 5 4 4 3 3 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

98 3 4 5 4 4 1 3 3 2 2 3 5 3 4 5 3 3 3 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 

99 3 3 3 2 2 1 3 5 3 4 5 2 3 3 4 1 5 3 3 5 5 5 5 4 3 4 5 4 5 

100 5 5 4 4 5 3 4 5 3 3 4 4 2 4 4 4 3 5 4 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5 

101 4 4 3 3 3 1 4 3 3 5 5 3 1 4 5 3 4 3 4 5 5 5 3 4 3 5 5 4 5 

102 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 2 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

103 1 3 4 4 4 1 5 5 2 1 3 3 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 4 5 4 3 5 

104 3 2 5 5 5 1 4 5 2 3 4 4 2 5 3 2 4 3 4 5 5 4 4 5 2 4 4 4 4 

105 5 4 5 4 5 2 5 1 3 2 5 3 2 5 5 5 5 4 4 3 4 1 3 1 3 4 2 3 1 

106 4 5 1 5 5 1 1 1 2 1 5 5 1 5 5 1 4 3 3 3 5 3 5 5 1 5 1 3 5 

107 5 5 5 5 5 1 5 3 3 3 3 5 3 3 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 
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108 3 3 5 5 5 3 5 1 3 1 1 3 5 5 5 1 3 5 5 2 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

109 2 4 4 5 5 2 4 5 3 3 4 4 5 4 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

110 3 5 4 2 4 2 2 2 2 3 1 5 1 3 1 1 4 2 4 5 5 1 5 5 1 5 3 4 5 

111 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 5 1 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

112 4 4 4 4 4 1 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 5 3 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 

113 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 5 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 

114 3 3 3 3 3 3 3 5 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 5 5 5 3 4 5 4 4 4 

115 3 5 4 3 4 1 3 4 3 5 5 2 1 5 5 1 3 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 

116 4 4 4 4 4 2 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 5 3 4 4 2 5 4 4 4 

117 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

118 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 2 4 4 5 2 2 2 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

119 4 4 5 5 5 1 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 4 4 2 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 

120 3 3 5 4 4 2 4 5 2 3 5 3 2 4 4 4 2 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 
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NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 5 3 5 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 5 5 3 3

2 1 4 3 4 4 3 4 2 2 5 5 1 2 4 4 4 3 3 1 4 1 4 1 3 3 3 3 3 1 4 5 4 5 5 5 1 4 4 5 5

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 2 3 3 3 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3

5 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 3 4

6 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

8 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

10 4 5 5 4 4 3 4 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 3 5 4 4 5 5 5 5

11 5 4 4 5 5 5 5 5 5 1 5 4 4 5 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 2 4 4 3 2 1 1 1 5 1 5 2 2 4 1 1

12 3 3 3 3 4 5 3 3 3 1 5 5 5 4 3 3 3 3 3 5 1 3 4 5 5 3 3 3 3 3 3 4 2 1 3 1 4 5 1 1

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 2 2 2 4 4 5 4 4 4 4 1 1 1 5 2 3 3 3 3 1 4 3 4 4 2 1

14 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 5 5 5 2 5 1 5 5 4 5 3 5 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5

15 5 5 4 3 4 2 5 5 5 2 2 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 1 4 4 5 5

16 4 4 3 4 3 2 2 2 1 4 1 4 3 4 5 2 3 5 4 3 5 4 4 2 3 2 3 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2

17 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 5 4 4 3 5 3 3 4 5 4 3 3 4 4 5 3 5 5 3 4 2 3 4 4 3 3

18 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 3 4 3 3 5 5 4 4 4 3 5 5 4 4 4 2 1

19 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 3 4 3 3 5 5 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5

20 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 3 5 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

24 4 5 3 4 3 3 3 3 5 5 4 2 3 4 4 4 3 1 1 3 1 3 1 1 2 2 3 5 5 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 1

26 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2

27 3 3 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 2 3 4 5 4 5 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2

28 3 3 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 5 4 5 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 2

29 3 2 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3

Tabulasi data Dukungan sosial teman sebaya  



 
 

154 
 

30 5 2 5 4 4 4 3 3 3 4 3 5 3 4 5 4 5 4 2 4 3 5 4 3 3 5 5 3 3 4 4 5 5 4 3 1 5 4 3 5

31 3 3 1 3 3 3 3 3 4 5 3 4 5 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 5 4 3 3 3 2 3 5 3 4 3 2 3 3 3

32 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 3 1 5 1 3 1 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1

33 1 3 2 3 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 5 4 2 2 2 3 3 1 3 4 3 4 2 2 4 4 5 2

34 4 2 5 5 5 5 5 5 5 3 2 3 2 4 4 3 3 3 2 2 4 3 2 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 3 4 4 4

35 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

37 4 4 5 4 4 2 4 4 4 5 3 4 2 2 4 2 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 3 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3

38 4 4 4 4 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

39 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 5

40 3 3 5 5 4 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 2 4 4 2 5 5 4 1

41 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

42 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

43 3 3 2 1 1 3 5 4 2 5 3 2 5 5 5 2 5 2 5 4 5 1 3 5 3 3 5 1 1 3 2 2 5 5 5 1 1 4 2 1

44 3 3 2 1 1 3 5 4 2 5 3 2 5 5 5 2 5 3 5 3 5 1 4 5 3 3 5 1 1 3 2 2 5 5 5 1 1 4 2 1

45 5 2 5 5 5 3 3 2 3 4 1 1 1 4 1 4 5 5 3 3 5 5 5 3 1 3 1 3 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 1 1

46 3 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 2

47 3 3 2 1 1 3 5 4 2 5 3 2 5 5 5 2 5 3 5 3 5 1 4 5 4 4 5 1 1 3 4 4 5 1 5 1 1 4 2 1

48 5 2 5 5 5 3 3 2 3 4 1 1 1 4 1 4 5 5 3 3 5 5 5 3 1 3 1 3 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 1 1

49 3 3 2 1 1 2 5 4 2 5 3 2 5 5 5 2 5 3 5 3 5 1 4 5 4 4 5 1 1 3 2 2 5 5 5 1 1 4 2 1

50 5 2 5 5 5 3 3 2 3 4 1 1 1 4 1 4 5 5 3 3 5 5 5 3 1 3 1 3 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 1 1

51 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 1 2 1 4 2 4 5 5 5 3 3 3 2 2 5 2 5 2 3 3 5 1

52 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 2 4 4 1 1 1 2 4

53 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 1 2 1 4 2 3 5 5 5 3 3 3 2 2 5 2 5 2 3 3 5 1

54 4 3 5 5 3 1 2 2 3 1 2 3 4 3 4 3 3 3 5 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 2 4 4 2 3 5 1 3 4 3 5

55 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 5 3 5 3 3 3 5 3 2 3 1 3 4 3 4 3 5 4 4 4 3 5 4 2 2 3 3 1

56 3 1 4 3 4 1 2 2 2 1 2 2 2 5 5 5 5 3 4 3 5 5 3 3 1 1 1 3 3 3 2 2 5 2 5 2 3 3 5 1

57 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 1 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 1

58 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3

59 4 2 4 4 5 3 3 3 3 3 4 3 4 5 4 5 5 4 3 2 5 5 5 3 2 4 1 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 3 5

  



 
 

155 
 

 

39 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 5

40 3 3 5 5 4 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 2 4 4 2 5 5 4 1

41 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

42 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

43 3 3 2 1 1 3 5 4 2 5 3 2 5 5 5 2 5 2 5 4 5 1 3 5 3 3 5 1 1 3 2 2 5 5 5 1 1 4 2 1

44 3 3 2 1 1 3 5 4 2 5 3 2 5 5 5 2 5 3 5 3 5 1 4 5 3 3 5 1 1 3 2 2 5 5 5 1 1 4 2 1

45 5 2 5 5 5 3 3 2 3 4 1 1 1 4 1 4 5 5 3 3 5 5 5 3 1 3 1 3 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 1 1

46 3 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 2

47 3 3 2 1 1 3 5 4 2 5 3 2 5 5 5 2 5 3 5 3 5 1 4 5 4 4 5 1 1 3 4 4 5 1 5 1 1 4 2 1

48 5 2 5 5 5 3 3 2 3 4 1 1 1 4 1 4 5 5 3 3 5 5 5 3 1 3 1 3 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 1 1

49 3 3 2 1 1 2 5 4 2 5 3 2 5 5 5 2 5 3 5 3 5 1 4 5 4 4 5 1 1 3 2 2 5 5 5 1 1 4 2 1

50 5 2 5 5 5 3 3 2 3 4 1 1 1 4 1 4 5 5 3 3 5 5 5 3 1 3 1 3 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 1 1

51 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 1 2 1 4 2 4 5 5 5 3 3 3 2 2 5 2 5 2 3 3 5 1

52 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 2 4 4 1 1 1 2 4

53 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 1 2 1 4 2 3 5 5 5 3 3 3 2 2 5 2 5 2 3 3 5 1

54 4 3 5 5 3 1 2 2 3 1 2 3 4 3 4 3 3 3 5 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 2 4 4 2 3 5 1 3 4 3 5

55 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 5 3 5 3 3 3 5 3 2 3 1 3 4 3 4 3 5 4 4 4 3 5 4 2 2 3 3 1

56 3 1 4 3 4 1 2 2 2 1 2 2 2 5 5 5 5 3 4 3 5 5 3 3 1 1 1 3 3 3 2 2 5 2 5 2 3 3 5 1

57 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 1 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 1

58 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3

59 4 2 4 4 5 3 3 3 3 3 4 3 4 5 4 5 5 4 3 2 5 5 5 3 2 4 1 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 3 5

60 3 1 4 3 4 1 2 2 2 1 2 2 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 5

61 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3

62 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4

63 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3

64 5 3 4 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 4 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 1 3 1 3 5 4 3 5 3 3 3 4 3 5 2 3

65 5 2 4 4 3 4 1 2 3 5 2 3 4 5 4 1 3 3 4 1 4 4 4 2 3 3 2 4 1 3 4 3 4 5 5 3 4 3 3 4

66 5 1 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 5 5 3 3 3 2 4 4 3 1 2 2 2 4 4 4 3 4 3 4 1 5 4 4 2 1

67 5 3 3 5 3 1 1 3 1 3 2 3 2 3 5 3 4 2 3 1 3 5 5 1 2 1 1 3 5 5 4 1 1 4 1 2 4 2 1 4

68 5 4 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5

69 4 2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2

70 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5

71 4 3 5 5 4 4 2 4 4 5 5 3 3 5 5 5 5 4 2 4 5 4 5 5 5 3 3 3 2 3 5 5 5 5 5 2 5 5 4 4

72 4 5 4 4 3 4 2 5 5 1 2 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 4 4 5 5 3 3 4 1 4 4 3 5 4 4 1 2 2 2 4

73 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2

74 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2

75 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 2 3 3 3 3 4 4 4 2 4 2 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3

76 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2

77 5 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2

78 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 5 3 3 3 2 2

79 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 3 4 4 2 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 2 3 4 2 4
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60 3 1 4 3 4 1 2 2 2 1 2 2 2 3 4 4 3 3 1 2 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 5

61 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3

62 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4

63 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3

64 5 3 4 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 4 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 1 3 1 3 5 4 3 5 3 3 3 4 3 5 2 3

65 5 2 4 4 3 4 1 2 3 5 2 3 4 5 4 1 3 3 4 1 4 4 4 2 3 3 2 4 1 3 4 3 4 5 5 3 4 3 3 4

66 5 1 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 5 5 3 3 3 2 4 4 3 1 2 2 2 4 4 4 3 4 3 4 1 5 4 4 2 1

67 5 3 3 5 3 1 1 3 1 3 2 3 2 3 5 3 4 2 3 1 3 5 5 1 2 1 1 3 5 5 4 1 1 4 1 2 4 2 1 4

68 5 4 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5

69 4 2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2

70 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5

71 4 3 5 5 4 4 2 4 4 5 5 3 3 5 5 5 5 4 2 4 5 4 5 5 5 3 3 3 2 3 5 5 5 5 5 2 5 5 4 4

72 4 5 4 4 3 4 2 5 5 1 2 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 4 4 5 5 3 3 4 1 4 4 3 5 4 4 1 2 2 2 4

73 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2

74 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2

75 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 2 3 3 3 3 4 4 4 2 4 2 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3

76 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2

77 5 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2

78 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 5 3 3 3 2 2

79 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 3 4 4 2 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 2 3 4 2 4

80 2 5 1 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1

81 5 3 5 5 5 3 1 5 5 5 1 3 4 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 5 4 3

82 1 2 2 1 3 2 3 2 2 4 3 2 3 2 1 3 1 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 4 1 3 2 1 3

83 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 4 2 2 1 2 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2

84 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3

85 4 3 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4

86 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4

87 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 2 1 2 3 4 2 4 5 5 5 5 1 5 5 5 3 1

88 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3

89 5 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 4 3 2 3 5 5 1 3 2 1 1 1 1 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 5 1 1

90 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3

91 4 4 5 4 4 4 5 3 3 5 5 5 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3
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92 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2

93 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 5 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3

94 5 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 1 3 1 3 5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1

96 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3

97 5 4 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4

98 4 3 4 5 5 4 2 2 2 3 4 3 5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 3 2 2 2 4 1 3 5 5 5 5 2 3 5 5 4 4

99 3 3 3 4 3 2 3 1 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 4 4 3 2 1 2 4 1 1

100 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 4 3 4 3 2 4 4 3 5

101 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 5 3 4 2 3 3 3

102 1 1 2 4 2 2 1 2 3 3 3 3 4 1 2 2 1 3 5 3 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 4 3 4 1 2 2 1 2

103 2 4 4 3 3 2 3 3 4 5 3 3 5 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 3 2

104 4 2 4 3 4 4 2 3 2 3 3 4 4 2 4 3 3 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4

105 5 2 3 2 1 3 4 5 2 1 2 3 4 3 1 3 4 2 1 3 1 5 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 4 4 2 3 3 2 4 2

106 5 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 4 3 4 5

107 5 5 5 5 5 3 3 1 2 2 3 4 4 4 5 3 1 3 1 2 2 4 1 3 2 4 2 3 4 4 3 2 2 4 1 1 2 2 5 1

108 5 3 5 5 5 5 3 3 1 4 3 3 5 5 5 5 5 3 1 1 5 5 5 5 3 5 5 3 3 4 5 5 3 5 5 5 5 5 3 1

109 3 3 4 5 5 3 2 2 3 3 4 3 5 5 5 3 1 4 1 3 4 5 3 3 4 3 4 4 1 2 5 5 5 5 5 2 3 4 3 4

110 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 5 4 3 4 4 3 2

111 4 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 5 4 4 4 4 4 4 3 5 4 5 3 5 5 3 3 3 3 4 5 5 3 5 3 3 5 5 4 5

112 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3

113 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2 3

114 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4

115 5 3 3 3 3 3 5 3 3 5 3 3 3 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 1 3 4 3 2 5 3 3 3 3 3 3

116 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3

117 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2

118 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 2 4 5 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2

119 5 2 5 5 3 1 1 2 1 2 2 2 1 4 4 5 5 4 1 2 4 5 4 3 1 1 1 5 5 5 4 4 1 4 3 3 4 4 1 3

120 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4
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Lampiran 6. Uji Asumsi dan Analisis 

1. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Spiritual well being .088 120 .023 .957 120 .001 

Dukungan sosial teman 

sebaya 
.082 120 .048 .976 120 .030 

Stress Akademik .054 120 .200* .987 120 .301 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Uji Liniearitas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Stress 

Akademik * 

Spiritual well 

being 

Between 

Groups 

(Combined) 18331.2

86 
64 286.426 1.749 .018 

Linearity 2657.90

2 
1 

2657.90

2 

16.23

1 
.000 

Deviation from 

Linearity 

15673.3

84 
63 248.784 1.519 .057 

Within Groups 9006.71

4 
55 163.758   

Total 27338.0

00 
119    
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ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Stress Akademik 

* Dukungan 

sosial teman 

sebaya 

Between 

Groups 

(Combined) 14909.88

5 
39 382.305 2.461 .000 

Linearity 
7594.035 1 

7594.03

5 

48.88

3 
.000 

Deviation from 

Linearity 
7315.849 38 192.522 1.239 .209 

Within Groups 12428.11

5 
80 155.351   

Total 27338.00

0 
119    

 

3. Uji Multikolinear 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardiz

ed 

Coefficients 

Standa

rdized 

Coeffi

cients 

t Sig. 

Correlations 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Zero-

order 

Partia

l Part 

Toleran

ce VIF 

1 (Constant) 173.0

75 

12.29

0 
 

14.08

2 
.000      

Spiritual 

well being 
.007 .067 .010 .104 .917 -.312 .010 .008 .635 1.574 

Dukungan 

sosial teman 

sebaya 

-.728 .134 -.533 
-

5.410 
.000 -.527 -.447 -.425 .635 1.574 
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a. Dependent Variable: Stress Akademik 

 

4. Uji Heterokedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 19.026 7.927  2.400 .018 

Spiritual well being -.035 .043 -.093 -.806 .422 

Dukungan sosial teman 

sebaya 
-.040 .087 -.052 -.456 .649 

a. Dependent Variable: Abs_RES 

 

 

5. Sumbangan Efektif 

Beta Regresi 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 173.075 12.290  14.082 .000 

Spiritual well being .007 .067 .010 .104 .917 

Dukungan sosial 

teman sebaya 
-.728 .134 -.533 -5.410 .000 

a. Dependent Variable: Stress Akademik 
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R square 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .527a .278 .266 12.990 

a. Predictors: (Constant), Dukungan sosial teman sebaya, Spiritual well being 

b. Dependent Variable: Stress Akademik 

 

JK Regresi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE X1 terhadap Y =  BetaX x (Cross Product X) x (R
2
)  x 100% 

             JK Regresi 

       = (0,007 x 12621 x 0,278)    x 100% 

  7595,62 

         = 0,32% 

 

SE X2 terhadap Y =  BetaX x (Cross Product X) x (R
2
)  x 100% 

             JK Regresi 

       = (0,728 x 10560x 0,278)    x 100% 

  7595,62 

         = 28,13 % 
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6. Penghitungan Kategorisasi 

a. Stres Akademik 

1. menghitung mean hipotetik (M) 

{(35 x 1) + (35 x 5)}/2 = {(35) + ( 175)}/2 = 105 

2. menghitug standar deviasi hipotetik (SD) 

SD = 140/6 = 23,33 

3. Kategorisasi 
Sangat tinggi  =  (M + 1,5 SD) < X 

    (105 + 34,99) < 

        139,99 < 175 

        140 - 175 

Tinggi  = ( M + 0,5 SD) < X < ( M + 1,5 SD ) 

     ( 105 + 11,66 ) < X < ( 105 + 34,99 ) 

     116,66 < X < 139,99 

     117 - 139 

Sedang   = ( M – 0,5 SD ) < X < ( M + 0,5 ) 

     ( 105 – 11,66 ) < X < (105 + 11,66 ) 

        93,34 < X < 116,66 

     93 - 116 

Rendah  = ( M – 1,5 SD ) < X < ( M – 0,5 SD ) 

     ( 105 – 34,99 ) < X < ( 105 – 11,66) 

      70,01 < X < 93,34  

     71 – 92 

Sangat Rendah = X < (M – 1,5 SD) 

     X < (105 - 34,99) 

    35 < 70 

b. Spiritual Well-Being 

1. menghitung mean hipotetik (M) 

{(29 x 1) + (29 x 5)}/2 = {(29) + ( 145 )}/2 = 87 

2. menghitug standar deviasi hipotetik (SD) 

SD = 116/6 = 19,33 

3. Kategorisasi 
Sangat tinggi  =  (M + 1,5 SD) < X 

    ( 87 + 28,99) < X 

        115,99 < 145 

        116 - 145 

Tinggi  = ( M + 0,5 SD) < X < ( M + 1,5 SD ) 

     ( 87 + 14,49 ) < X < ( 87 + 28,99 ) 

     101,495 < X < 115,99 

     101 - 115 

Sedang   = ( M – 0,5 SD ) < X < ( M + 0,5 ) 

     ( 87 – 14,49 ) < X < (87 + 14,49 ) 
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        72,51 < X < 101,49 

      72 - 100 

Rendah  = ( M – 1,5 SD ) < X < ( M – 0,5 SD ) 

     ( 87 – 28,99 ) < X < ( 87 – 14,49) 

            58,01 < X < 72,51 

       59 – 71 

Sangat Rendah = X < (M – 1,5 SD) 

     X < (87 - 28,99) 

    29 < 58 

 

c. Dukungan Sosial Teman Sebaya 

1. menghitung mean hipotetik (M) 

{(40 x 1) + (40 x 5)}/2 = {(40) + ( 200 )}/2 = 120 

2. menghitug standar deviasi hipotetik (SD) 

SD = 160/6 = 26,67 

3. Kategorisasi 
Sangat tinggi  =  (M + 1,5 SD) < X 

    ( 120 + 40,00) < X 

        160 < 200 

        161 - 200 

Tinggi  = ( M + 0,5 SD) < X < ( M + 1,5 SD ) 

     ( 120 + 13,33 ) < X < ( 120 + 40 ) 

     133,33 < X < 160 

      133 - 160 

Sedang   = ( M – 0,5 SD ) < X < ( M + 0,5 ) 

     ( 120 – 13,33 ) < X < ( 120 + 13,33 ) 

        106,67 < X < 133,33 

       107 - 132 

Rendah  = ( M – 1,5 SD ) < X < ( M – 0,5 SD ) 

     ( 120 – 40 ) < X < ( 120 – 13,33 ) 

            80 < X < 106,67 

         81 - 106 

Sangat Rendah = X < (M – 1,5 SD) 

     X < (120 - 40) 

    40 < 80 
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Lampiran 7. 

a. Dokumentasi Uji Alat Ukur 
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b. Dokumentasi Pengambilan Data 

  

 

 

 

 

 

 

 


