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Abstrak 

Masa remaja dimulai dengan perubahan fisik yang cepat dan peningkatan dramatis 

dalam tinggi badan, berat badan serta perubahan bentu tubuh. Di titik ini terjadi 

peningkatan pemikiran abstrak dan idealis pada masa remaja yang menjadi dasar 

untuk mencari identitas diri. Masa remaja dianggap sebagai periode storm and stress 

dimana periode tersebut adalah waktu yang bergejolak yang dibebankan dengan 

berbagai permasalahan dan perubahan suasana hati. Remaja pada umumnya memiliki 

rasa ingin tahu yang tinggi sehingga seringkali ingin mencoba-coba, mengkhayal, 

merasa gelisah, serta berani melakukan pertentangan jika dirinya disepelekan atau 

tidak dianggap. Remaja awal rentan melakukan tindakan melukai diri (self injury) 

karena cenderung sulit mengontrol dan mengatur emosi yang tidak stabil. Kasus self 

injury terjadi pada bulan Februari 2021 di salah satu sekolah di daerah Sumenep 

Madura. Tercatat kurang lebih 45 siswi SMP melukai pergelangan tangan, lengan dan 

juga betis. Salah satu faktor penyebab self injury adalah self esteem dan regulasi emosi 

yang rendah. Sampel yang diambil dalam penelitian ini adalah seluruh populasi yang 

berjumlah 120 remaja putri di salah satu sekolah di Sumenep Madura. Penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif dan dianalisis dengan menggunakan Uji regresi ganda 

dengan program SPSS 16 IMB for Windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan negatif antara self esteem dan regulasi emosi dengan 

kecenderungan perilaku  self injury. Artinya semakin tinggi self esteem dan regulasi 

emosi maka semakin rendah kecenderungan perilaku self injury. Begitupula 

sebaliknya, semakin rendah self esteem dan regulasi emosi maka semakin tinggi 

kecenderungan perilaku self injury.  

 

Kata kunci : Self esteem, Regulasi emosi, Self injury, Remaja putri 
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Abstract 

Adolescence begins with rapid physical changes and dramatic increases in height, 

weight and changes in body shape. At this point there is an increase in abstract and 

idealistic thinking in adolescence that becomes the basis for the search for self-

identity. Adolescence is considered a period of storm and stress where it is a turbulent 

time that is charged with various problems and mood swings. Teenagers generally 

have a high curiosity so they often want to dabble, fantasize, feel uneasy, and dare to 

conflict if they are underestimated or not considered. Early adolescents are prone to 

self-injury because they tend to have difficulty controlling and regulating unstable 

emotions. A case of self-injury occurred in February 2021 at one of the schools in 

Sumenep Madura. It was recorded that approximately 45 junior high school students 

injured their wrists, arms and calves. One of the factors causing self injury is self 

esteem and low emotional regulation. The sample taken in this study was a total 

population of 120 young women in one of the schools in Sumenep Madura. This study 

is a quantitative study and was analyzed using a double regression test with the SPSS 

16 IMB for Windows program. The results showed that there was a negative 

relationship between self esteem and emotional regulation with a tendency to self-

injury behavior. This means that the higher the self esteem and emotional regulation, 

the lower the tendency to self-injury behavior. Conversely, the lower the self esteem 

and emotional regulation, the higher the tendency to self-injury behavior. 

 

Keywords : self esteem, regulation emotion, self injury, adolescent 

  

 


