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PADA REMAJA 
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Magister Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Intisari 

Perkembangan teknologi dan informasi pada era saat ini semakin pesat dan dapat 

berpengaruh terhadap gaya hidup, tingkah laku, serta komunikasi seseorang. Hal ini 

juga dikaitkan dengan dampak dari pandemic covid-19 yang berlangsung selama 2 

tahun dimana kegiatan pembelajaran dilakukan secara daring dengan menggunakan 

alat teknologi seperti smartphone atau laptop. Permasalah tersebut memiliki efek 

panjang yaitu penggunaan smartphone yang berlebihan atau bisa katakan sebagai 

adiksi smartphone, bahkan yang lebih parah lagi ada beberapa siswa melakukan 

pengabaian dengan orang sekitar karena lebih fokus pada smartphone dan diistilahkan 

dengan phone snubbing (phubbing). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

hubungan adiksi smartphone dan leisure boredom dengan perilaku phubbing pada 

remaja. Subjek pada penelitian ini berjumlah 196 siswa smpn 1 Tulangan. Metode 

pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis regresi 

berganda. Hasil penelitian berdasarkan spss versi 24 for windows adiksi smartphone 

memberikan sumbangan nilai 42,50% dan leisure boredom memberikan sumbangan 

nilai sebesar 11,90 % terhadap perilaku phubbing. Dan sisanya dipengarui oleh 

variabel yang lain. Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang positif antara 

adiksi smartphone dan leisure boredom dengan perilaku phubbing pada remaja di 

SMPN 1 Tulangan. 
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ABSTRACT 

 

The development of technology and information in the current era is increasing 

rapidly and has a significant impact on someone's lifestyle, behavior, and 

communication. This is also associated with the impact of the ongoing COVID-19 

pandemic, which has lasted for two years, where learning activities are conducted 

online using technological devices such as smartphones or laptops. This issue has a 

long-term effect, namely excessive smartphone usage or what can be called 

smartphone addiction. Moreover, in more severe cases, some students neglect those 

around them because they are more focused on their smartphones, which is referred 

to as "phubbing" or phone snubbing. This study aims to determine the relationship 

between smartphone addiction and leisure boredom with phubbing behavior among 

teenagers. The subjects of this study consisted of 196 students from SMPN 1 

Tulangan. The research method uses a quantitative approach with multiple regression 

analysis techniques. Based on the results obtained from SPSS version 24 for 

Windows, smartphone addiction contributed 42.50% and leisure boredom contributed 

11.90% of phubbing behavior. The remaining percentage was influenced by other 

variables. This indicates a positive relationship between smartphone addiction, leisure 

boredom, and phubbing behavior among teenagers at SMPN 1 Tulangan. 
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