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ABSTRAK 

Dewasa awal merupakan masa yang penuh dengan ketegangan emosional karena pada masa ini 

individu mengalami banyak perubahan yang terjadi. Tugas perkembangan yang sangat berbeda dari tahap 

perkembangan sebelumnya mengharuskan individu untuk menyesuaikan diri dengan pola kehidupan yang 

baru. Dengan adanya tuntutan tersebut, menimbulkan tekanan luar biasa yang menyebabkan individu 

rentan mengalami stress dan muncul perasaan tidak berdaya sehingga mempengaruhi kebermaknaan hidup 

individu tersebut yang memungkinkan dorongan untuk melukai diri sendiri sebagai cara untuk meluapkan 

emosi negatifnya. Sehingga dibutuhkan self-forgiveness untuk membantu individu meningkatkan 

kebermaknaan hidupnya. Dengan begitu hal ini penting untuk diteliti. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan antara self-forgiveness dengan kebermaknaan hidup pada dewasa awal pelaku self 

harm (nonsuicidal self injury). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 185 subjek yang terlibat dalam perilaku melukai diri 

sendiri tanpa adanya motif untuk bunuh diri (nonsuicidal self injury) dengan rentang usia 18 – 25 tahun. 

Teknik pengambilan sampel dilakukan menggunakan purposing sampling. Hasil dari penelitian ini 

didapatkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,914 dan nilai signifikansi (p) = 0,000 < 0,01 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara self-forgiveness dengan 

kebermaknaan hidup pada dewasa awal pelaku self harm (nonsuicidal self injury). 

Kata kunci: Self-forgiveness; Kebermaknaan Hidup; Self Harm (Nonsuicidal Self Injury) 
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ABSTRACT 

Early adulthood is a period filled with emotional tension because during this period, 

individuals experience many changes. Developmental tasks that are very different from previous 

stages of development require individuals to adapt to new life patterns. These demands create 

tremendous pressure that causes individuals to experience stress and feelings of helplessness, thus 

affecting the meaning of the individual's life, which allows the urge to self-harm as a way to 

express negative emotions. Thus it is crucial to research. This study aimed to determine the 

relationship between self-forgiveness and the meaningfulness of life in early adulthood 

nonsuicidal self-injury. This study uses a quantitative approach with correlational methods. The 

population in this study were 185 subjects involved in self-harm behavior without any motive for 

suicide (nonsuicidal self-injury) and aged 18-25 years. The sampling technique uses purposive 

sampling. The results of this study obtained a correlation coefficient of 0.914 and a significance 

value (p) = 0.000 <0.05, so the conclusion that there is a very significant positive relationship 

between self-forgiveness and the meaningfulness of life in early adulthood perpetrators of self-

harm (nonsuicidal self-injury). 

 

Keywords: Self-forgiveness; The Meaning of Life; Self Harm (Nonsuicidal Self Injury) 
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