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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pengisian identitas responden dan informed conscent 
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Lampiran 2. Skala Resiliensi 

 

1. Saya berusaha tetap tenang meskipun tubuh saya merasakn sakit karena 

tidak mengkonsumsi narkoba 

2. Saya mampu mengontrol emosi saya meskipun dalam keadaan terpengaruh 

oleh narkoba 

3. Saya berani menolak ajakan teman untuk mengkonsumsi narkoba 

4. Saya tidak akan menggunakan narkoba meskipun dalam situasi yang sulit 

5. Saya percaya bahwa saya tidak akan menggunakan narkoba lagi 

6. Saya akan meyakinkan diri saya agar hidup seperti orang lainnya dan tidak 

bergantung dengan narkoba 

7. Saya tidak akan bisa tenang jika saya tidak mengkonsumsi narkoba 

8. Saya tidak bisa mengontrol emosi saya jika saya sedang mengkonsumsi 

narkoba 

9. Saya akan menyetujui ajakan temansaya jika akan mengkonsumsi narkoba 

10. Saya kan menggunakan narkoba kembali jika saya berada dalam tekanan 

11. Saya yakin saya akan menggunakan narkoba lagi 

12. Saya akan tetap bergantung kepada narkoba 

13. Saya paham apa penyebab saya mengkonsumsi narkoba 

14. Saya mengkonsumsi narkoba agar terlihat keren 

15. Saya akan tetap menggunakan narkoba 

16. Saya yakin bahwa saya akan berhenti menggunakan narkoba 

17. Saya tidak akan mempedulikan orang tua saya maupun keluarga saya yang 

terpenting saya bisa menggunakan narkoba 

18. Saya akan menjaga perasaan orang tua saya dan keluarga saya dengan cara 

menghindari narkoba 

19. Saat saya mengkonsumsi narkoba saya tidak akan mengganggu orang sekitar 

20. Saya akan mengganggu orang disekitar saya saat saya sedang terpengaruh 

oleh narkoba 

21. Saya yakin jika saya terlepas dari narkoba saya akan bisa meraih 

keberhasilan pada diri saya 
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22. Saya akan memperbaiki semua kesalahan saya dahulu dengan cara tidak 

menggunakan narkoba 

23. Saya yakin bahwa saya tidak akan terlepas dari narkoba 

24. Saya tidak akan memperbaiki diri saya karnea saya sudah merasa baik 

25. Saya memiliki keinginan untuk terbebas dari narkoba 

26. Saya tidak memiliki keinginan untuk terbebas dari narkoba 

 

 

Lampiran 3. Skala Dukungan Sosial 

 

1. Saya merasa senang karena selalu didukung saat menjalankan rehabilitasi 

2. Mudah bagi saya dalam menjauhi narkoba karena adanya dukungan dari 

orang tua keluarga dan teman 

3. Saya merasa nyaman diberikan perhatian ketika keluarga saya memberikan 

motivasi untuk lepas dari ketergantungan 

4. Saya merasa senang jika teman atau keluarga saya hadir saat saya sedang 

terpuruk 

5. Orang disekitar saya selalu memberikan dukungan yang positif disaat saya 

mengeluh karena belum terbiasa lepas dari narkoba 

6. Orang disekitar saya tidak mempedulikan kesembuhan saya 

7. Saya tidak pernh diperhatikan oleh keluarga saya setelah saya terlepas dari 

narkoba 

8. Keluarga dan teman saya tidak ada yang mempedulikan keluhan saya karena 

saya merupakan mantan pecandu narkoba 

9. Saya tidak bisa menjauhi narkoba karena tidak ada yang melarang saya 

10. Saya tidak menerima dukungan dari siapapun 

11. Orang disekitar saya tidak mau membantu saya karena saya merupakah 

seorang mantan pecandu narkoba 

12. Orang-orang disekitar saya tidak mempedulikan jika saya menggunakan 

narkoba lagi 

13. Saya selalu mendapatkanan nasehat dari orang-orang sekitar agar saya tidak 

terjerumus menggunakan narkoba lagi 

14. Orang disekitar saya tetap membantu saya saat kesulitan meskipun mereka 

tau bahwa saya adalah mantan pecandu narkoba 
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15. Orang disekitar saya tidak dapat menerima saya kembali karena saya adalah 

seorang mantan pecandu narkoba 

16. Saya merasa senang karena masyarakat di sekitar menerima saya kembali 

meskipun saya merupakan mantan pecandu narkoba 

17. Saya mendapatkan arahan positif untuk pengembangan diri saya dari 

keadaan terpuruk 

18. Orang disekitar saya mengabaikan bagaimana seharusnya saya 

mengembangkan diri 

19. Saya selalu diberitahu saran yang baik untuk tidak merasakan bosan 

20. Ketika saya lalai dalam pemulihan saya terhindar dari narkoba orang 

disekitar saya selalu memberikan masukan kepada saya 

21. Semua orang tidak akan peduli dengan apa yang akan saya lakukan 

22. Saya tidak pernah menerima informasi tentang pemulihan dari narkoba 

23. Saya selalu menerima informasi yang saya butuhkan tentang pemulihan 

24. Tidak ada yang memandang saya buruk mereka menganggap kita sama 

25. Selalu menilai buruk setiap pilihan yang saya ambil karena saya adalah 

mantan pecandu narkoba 

 

Lampiran 4. Tabulasi skala Resiliensi 
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Lampiran 5. Tabulasi Skala Dukungan Sosial 
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Lampiran 6. Uji Validitas Resiliensi 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach'

s Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 178,00 349,561 ,345 ,721 

VAR00002 178,59 346,437 ,397 ,719 

VAR00003 177,80 350,249 ,477 ,721 

VAR00004 177,88 349,617 ,473 ,721 

VAR00005 177,90 347,666 ,515 ,719 

VAR00006 178,22 347,365 ,362 ,720 

VAR00007 177,83 348,490 ,572 ,720 

VAR00008 178,10 351,428 ,334 ,723 

VAR00009 178,17 353,566 ,248 ,725 

VAR00010 177,96 352,674 ,293 ,724 

VAR00011 178,28 355,834 ,108 ,727 

VAR00012 178,06 345,952 ,440 ,718 

VAR00013 178,32 338,904 ,501 ,713 

VAR00014 178,03 344,201 ,461 ,717 

VAR00015 177,92 347,389 ,374 ,720 

VAR00016 178,24 336,326 ,577 ,711 

VAR00017 178,19 339,016 ,496 ,713 

VAR00018 178,07 341,293 ,492 ,715 

VAR00019 178,35 342,913 ,364 ,718 

VAR00020 178,30 333,842 ,594 ,709 
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VAR00021 178,16 344,659 ,349 ,719 

VAR00022 178,07 345,153 ,407 ,718 

VAR00023 178,02 341,491 ,510 ,715 

VAR00024 178,05 347,874 ,323 ,721 

VAR00025 178,02 342,859 ,457 ,716 

VAR00026 177,83 354,566 ,192 ,726 

VAR00027 90,7

9 

89,81

6 

1,00

0 

,834 
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Lampiran 7. Uji validitas Dukungan Sosial 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach'

s Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 156,08 212,617 ,059 ,704 

VAR00002 155,76 208,993 ,235 ,697 

VAR00003 155,82 208,694 ,288 ,696 

VAR00004 155,77 207,953 ,279 ,696 

VAR00005 155,70 204,877 ,411 ,690 

VAR00006 155,92 205,985 ,457 ,691 

VAR00007 155,91 209,729 ,228 ,698 

VAR00008 155,94 206,987 ,361 ,693 

VAR00009 155,94 204,496 ,412 ,690 

VAR00010 155,82 204,923 ,449 ,690 

VAR00011 156,10 206,217 ,335 ,693 

VAR00012 156,30 205,073 ,429 ,690 

VAR00013 155,91 207,940 ,368 ,694 

VAR00014 156,03 207,315 ,271 ,695 

VAR00015 156,33 208,767 ,216 ,698 

VAR00016 156,28 205,203 ,332 ,692 

VAR00017 155,85 202,408 ,437 ,687 

VAR00018 156,49 210,112 ,198 ,699 

VAR00019 155,99 208,254 ,345 ,695 

VAR00020 155,95 207,278 ,363 ,694 
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VAR00021 156,18 205,694 ,362 ,692 

VAR00022 156,27 206,672 ,313 ,694 

VAR00023 156,13 207,483 ,284 ,695 

VAR00024 155,84 210,326 ,279 ,698 

VAR00025 156,08 207,090 ,454 ,693 

VAR00026 79,60 53,804 1,000 ,733 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas Skala Resiliensi dan Skala Dukungan 

Sosial 

 

1. Hasil Uji Reliabilitas Skala Resiliensi 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

,725 24 

2. Hasil Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,701 23 

 

Lampiran 9. Lampiran hasil uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Unstandardized Residual 

N 115 

Normal Parametersa,b  Mean  ,0000000  

 Std. Deviation 8,28595391 

Most Extreme Differences  Absolute  ,144  

  Positive  ,073  
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 Negative -,144 

Test Statistic ,144 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c 

 

Lampiran 10. Lampiran hasil uji linearitas 

 

ANOVA Table 

Mean 

Square 

 

F 

 

Sig. 

RESILIENSI * 

DKS 

Between 

Groups 

(Combined) 143,972 2,018 ,007 

Linearity 2412,090 33,812 ,000 

Deviation from 

Linearity 
62,968 ,883 ,636 

Within Groups 71,339   

Total    

 

Lampiran 11. Uji korelasi Sperman Rho 

 

Correlations 

DKS RESILIENSI 

Spearman's rho DKS Correlation Coefficient 1,000 ,395** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 115 115 

RESILIENSI Correlation Coefficient ,395** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 115 115 

 


