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Abstrak 

Kecanduan napza merupakan hal yang sangat berbahaya bagi masyarakat, karena 

dengan kecanduan menimbulkan efek yang sangat berbahaya seperti hilang kesadaran 

dan bisa juga mengakibatkan gangguan pada sistem saraf. Individu yang dianggap 

sebagai mantan pecandu merupakan individu yang sangat buruk dimata masyarakat 

lainnya. Maka banyaknya pecandu napza yang tidak bisa menerima dirinya sendiri, 

tidak percaya diri dan menganggap bahwa dirinya tidak bisa diterima oleh 

masyarakat. Guna meningkatkan kepercayaan diri para mantan pecandu napza maka 

diperlukannya dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

dukungan sosial dengan resiliensi pada mantan pecandu Napza. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan penelitian korelasional. 

Subjek penelitian ini sebanyak 115 mantan pecandu napza. Mode pengumpulan data 

dilakukan melalui penyebaran kuisioner secara online menggunakan Google Form 

dengan menggunakna skala likert. Berdasarkan hasil penelitian dengan teknik 

Sperman Rho di dapatkan hasil 0,395 dengan signifikansi 

0.000 dan memiliki arah hubung yang searah dan bernilai positif. Artinya semakin 

tinggi dukungan sosial yang diterima maka semakin tinggi resiliensi yang didapat, dan 

sebaliknya jika semakin rendah dukungan sosial yang di terima maka semakin rendah 

pula resiliensi yang diterima. 

 

 
Kata kunci : Dukungan Sosial, Mantan pecandu Napza Resiliensi, 
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Abstract 

 
Drug addiction is a very dangerous thing for society, because addiction can cause 

very dangerous effects such as loss of consciousness and can also cause disturbances 

in the nervous system. Individuals who are considered ex-addicts are very bad 

individuals in the eyes of other societies. So there are many drug addicts who cannot 

accept themselves, are not confident and think that they cannot be accepted by society. 

In order to increase the self-confidence of former drug addicts, social support is 

needed. This study aims to determine the relationship between social support and 

resilience in former drug addicts. This research is a type of quantitative research 

using correlational research. The subjects of this study were 

115 former drug addicts. The mode of data collection is carried out through 

distributing questionnaires online using a Google Form using a Likert scale. Based 

on the results of research using the Sperman Rho technique, the result is 0.395 with a 

significance of 0.000 and has a unidirectional connection and a positive value. This 

means that the higher the social support received, the higher the resilience obtained, 

and vice versa if the lower the social support received, the lower the resilience 

received. 

 
Keywords : Resilience, Social Support, Former Drug Addict 
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