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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Angket Penelitian 

 

Skala Resiliensi 

Identitas  

Nama                 :  

Jenis Kelamin               : 

Umur                                       : 

Kelas                                        : 

Asal Pondok                           : 

Petunjuk pengisian            

Baca dan pahami baik – baik setiap pernyataan kemudiaan anda diminta untuk 

memberikan penilaian apakah prnyataan – pernyataan tersebut telah sesuai 

dengan diri anda, tidak ada jawaban yang benar atau salah semua jawaban 

dianggap benar  dengan cara memberi tanda centang (√) pada salah satu pilihan 

jawaban yang tersedia 

Keterangan : 

SS =  Sangat Setuju    TS    = Tidak Setuju 

S  =  Setuju                STS  = Sangat Tidak setuju  

Lampiran 2. Skala Resiliensi 

 

 

NO 

 

AITEM 

 

SS S TS STS 

1.  Saya lebih memilih untuk menjauh 

sementara saat menghadapi masalah 

agar dapat merespon masalah dengan 

lebih tenang 

    

2.  Saya menolak bertindak kasar 

sekalipun sedang marah 
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3.  Saya mampu bersyukur secara 

proposional diri sendiri 

    

4.  Saya mampu tetap berkonsentrasi 

walaupun banyak hal yang 

mengganggu saya 

    

5.  Saya mampu tetap tenang saat kesal     

6.  Saya mampu mencegah diri agar emosi 

tidak meledak ledak 

    

7.  Saya optimis mampu melewati setiap 

permasalahan 

    

8.  Setelah mengetahui bahwa nilai ujian 

saya rendah saya memperbaiki dengan 

cara belajar agar dapat mencapai nilai 

yang lebih baik 

    

9.  Saya mampu merasakan emosi orang 

lain melalui ekspresi wajah yang 

ditunjukkan 

    

10.  Ketika situasi terasa mencekam, saya 

mampu membawa kondisi- kondisi 

berduka atau sedih 

    

11.  Saya mampu menempatkan diri 

sekalipun pada situasi yang menekan 

    

12.  Ketika dihadapkan pada masalah, saya 

mampu menemukan akar pemasalahan 

    

13.  Saya percaya akan kemampuan saya 

dalam menghadapi berbagai situasi 

    

14.  Saya dapat mengatasi permasalahan 

secara mandiri 

    

15.  Saya berpikir keras saat mencari solusi     

16.  Saya semangat mencari solusi saat 

menghadapi masalah 

    

17.  Peristiwa buruk yang terjadi pada saya, 

sudah menjadi kehendak yang maha 

kuasa. 
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18.  Saya tidak menyalahkan siapapun atas 

peristiwa buruk yang telah terjadi 

    

19.  Ketika saya menetapkan suatu tujuan, 

maka saya bertekad  mencapainya 

    

20.  Saya mampu tetap fokus pada 

ketetapan yang sudah saya rencanakan 

    

21.  Saya tidak malu menghadapi 

kegagalsan, sekalipun merugikan diri 

    

22.  Kegagalan yang saya alami, membuat 

saya bangkit 

    

23.  Saya mudah tersulut emosi saat 

berhadapan dengan masalah 

    

24.  Saat emosi saya cenderung marah     

25.  Saat emosi saya menyerang siapapun 

yang menghalangi keinginan diri saya 

    

26.  Saya menjadi terpuruk saat marah     

27.  Melampiaskan emosi pada teman itu 

penting 

    

28.  Saya mudah menyerah ketika 

dihadapkan masalah walaupun belum 

menghadapi masalahnya 

    

29.  Kesalahan yang saya perbuat dimasa 

lalu tidak perlu diperbaiki 

    

30.  Saya sulit memahami yang dirasakan 

oleh orang lain 

    

31.  Saya kesulitan apa yang orang lain 

rasakan pada situasi tertentu 

    

32.  Saya enggan beradaptasi dengan 

kondisi lingkungan sekitar 

    

33.  Saya enggan membuag energi hanya 

untuk memahami kondisi orang 

sekitar 

    

34.  Saya kesulitan mengelola emosi saya     
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35.  Saya menunggu nasehat teman 

sebelum bertindak 

    

36.  Saya terbiasa mengikuti saran orang 

lain 

    

37.  Saya enggan mencari solusi     

38.  Orang disekitar membuat saya 

menjadi gagal dalam pencapaian 

tujuan 

    

39.  Saya mendapat nilai ujian yang 

rendah, karena teman teman serinng 

mengajak saya berbicara/ bermain 

saat pelajaran  

    

40.  Keluarga membuat saya gagal     

41.  Saya tidak mampu menetapkan tujuan     

42.  Kegagalan membuat saya sulit untuk 

bangkit 

    

43.  Saya membaca Al’Quran merasa lebih 

tenang  

    

44.  Saya yakin kepada tuhan akan 

menolong saya  

    

45.  Saya mencari ketenangan dengan 

mengingat tuhan  

    

46.  Saya melakukan apa yang saya bisa, 

sisanya saya menyerahkan kepada 

tuhan  

    

47.  Permasalahan yang saya alami 

merupakan bentuk kasih sayang Allah 

    

48.  Saya merasa tuhan memberikan 

cobaan diluar kemampuan saya  

    

49.  Tuhan membiarkan kehidupan saya 

berjalan secara sial  

    

50.  Membaca Al’Qur’an tidak membawa 

dampak apapun pada ketenangan hati 

saya 
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51.  Saya merasa bahwa tuhan tidak 

mendengarkan saya 

    

52.  Tuhan tidak akan mengubah takdir 

saya 

    

53.  Bagi saya sholat merupakan jalan 

untuk membantu saya dalam 

menyelesaikan masalah 

    

54.  Saya meninggalkan sholat sebagai 

bentuk kekecewaan pada tuhan 

    

55.  Tuhan menetapkan takdir buruk pada 

saya 

    

56.  Saya kecewa kepada tuhan karena 

membiarkan masalah terjadi pada 

kehidupan saya 
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Lampiran 3 Skala Religous Coping 

 

NO 

 

AITEM 

 

SS S TS STS 

1.  Saya membaca Al’Quran merasa lebih 

tenang  

    

2.  Saya yakin kepada tuhan akan 

menolong saya  

    

3.  Saya mencari ketenangan dengan 

mengingat tuhan  

    

4.  Saya melakukan apa yang saya bisa, 

sisanya saya menyerahkan kepada 

tuhan  

    

5.  Permasalahan yang saya alami 

merupakan bentuk kasih sayang Allah 

    

6.  Saya merasa tuhan memberikan 

cobaan diluar kemampuan saya  

    

7.  Tuhan membiarkan kehidupan saya 

berjalan secara sial  

    

8.  Membaca Al’Qur’an tidak membawa 

dampak apapun pada ketenangan hati 

saya 

    

9.  Saya merasa bahwa tuhan tidak 

mendengarkan saya 

    

10.  Tuhan tidak akan mengubah takdir 

saya 

    

11.  Bagi saya sholat merupakan jalan 

untuk membantu saya dalam 

menyelesaikan masalah 

    

12.  Saya meninggalkan sholat sebagai 

bentuk kekecewaan pada tuhan 

    

13.  Tuhan menetapkan takdir buruk pada 

saya 

    



 
 

61 

 

61 
 

14.  Saya kecewa kepada tuhan karena 

membiarkan masalah terjadi pada 

kehidupan saya 
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Lampiran 4 Tabulasi Data Skala Resiliensi 

 

No.  
Y 

1 

Y 

2 

Y 

3 

Y 

4 

Y 

5 

Y 

6 

Y 

7 

Y 

8 

Y 

9 

Y 

10 

Y 

11 

Y 

12 

Y 

13 

Y  

14 

1 2 4 4 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 

2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

5 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

6 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 

7 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 

8 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 2 

9 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 

10 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 

11 4 4 4 3 4 3 4 1 4 2 4 4 4 2 

12 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 

13 3 4 4 2 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 

14 4 3 4 4 3 3 3 2 4 1 4 2 4 2 

15 4 2 4 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

16 4 1 3 1 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 

17 4 3 3 2 4 4 4 2 3 2 3 3 2 3 

18 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

19 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

20 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 

21 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 1 1 

22 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

23 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 

24 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

25 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

26 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

27 3 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 

28 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 3 

29 3 1 4 4 4 4 4 4 3 1 2 4 3 4 

30 3 4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 

31 4 3 3 2 2 3 2 4 4 2 2 3 3 3 
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32 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 

33 4 3 4 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 

34 3 4 3 2 2 3 3 4 2 1 2 3 3 2 

35 4 2 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 

36 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 

37 4 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 4 3 

38 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 

39 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 

41 3 4 3 2 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 

42 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 

43 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 2 4 4 

44 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 

45 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

46 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

47 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

49 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

50 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 

51 3 4 3 4 4 4 4 4 3 1 2 4 3 4 

52 2 4 3 1 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 

53 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2 3 

54 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

55 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 

56 4 3 4 1 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

57 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

58 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

59 3 4 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 4 3 

60 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

61 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 

63 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 

64 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 

65 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 

66 4 2 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 
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67 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 2 4 2 

68 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 

69 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 

70 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 

71 4 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

72 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

73 3 3 3 2 1 3 3 4 2 3 3 2 3 4 

74 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 

75 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

76 2 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

77 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

78 4 4 3 2 2 3 4 4 4 1 1 3 3 2 

79 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

80 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 

81 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

82 4 4 3 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

83 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 

84 4 2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 

85 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

86 3 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 

87 3 4 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 

88 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 3 

89 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 3 

90 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 4 3 4 

91 2 3 2 4 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 

92 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

93 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

94 3 4 3 2 1 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

95 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

96 4 4 3 2 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 

97 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 

98 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 

99 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

100 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 

101 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 
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102 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

103 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 

104 3 3 3 2 4 4 4 2 4 2 3 3 4 4 

105 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

106 3 3 4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 4 

107 4 4 2 3 1 1 2 3 3 4 3 3 3 4 

108 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 

109 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 2 3 

110 3 2 4 2 2 2 4 4 3 4 4 2 3 3 

111 4 4 2 4 3 1 3 4 4 4 3 2 4 3 

112 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 

113 4 1 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 3 

114 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 

115 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 

116 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 

117 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 

118 3 4 3 2 3 3 2 4 4 4 3 2 2 3 

119 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 

120 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 

121 4 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

122 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 

123 4 4 3 2 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 

124 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 

125 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

126 3 4 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 3 

127 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 4 2 

128 4 4 4 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 2 

129 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

130 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

131 4 3 3 2 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 

132 4 3 3 2 2 2 4 3 4 3 3 2 1 2 

133 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

134 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 2 2 4 3 

135 4 2 4 3 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 

136 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 
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137 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 

138 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 

139 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

140 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 

141 3 4 3 2 2 3 3 4 2 1 2 3 3 2 

142 2 4 4 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 

143 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 

144 4 3 3 2 4 4 4 2 3 2 3 3 2 3 

145 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 

146 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 

147 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

148 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

149 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

150 3 4 3 2 2 4 2 4 4 4 3 2 3 1 

151 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 1 

152 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 1 

153 3 3 4 3 3 4 3 4 1 2 2 3 3 3 

154 4 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 4 4 4 

155 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

156 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

157 3 4 4 2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 3 

158 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 1 

159 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

160 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

161 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 

162 2 3 2 1 2 2 2 3 4 1 3 4 3 3 

163 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 

164 3 4 4 3 3 2 4 3 3 1 3 3 2 2 

165 1 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

166 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 

167 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

168 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

169 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 

170 4 3 3 2 3 3 3 4 3 1 4 3 4 4 

171 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 
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172 3 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 4 3 4 

173 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 

174 3 3 2 2 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 

175 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

176 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

177 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

178 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

179 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

180 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

181 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 

182 1 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 

183 4 4 3 3 3 4 4 3 4 1 3 4 4 1 

184 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 

185 4 4 4 3 2 3 3 4 2 2 3 3 4 2 

186 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

187 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 

188 4 3 3 4 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 

189 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 

190 3 2 4 1 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 

191 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

192 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

193 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 2 3 3 3 

194 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

195 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

196 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

197 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 

198 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

199 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 

200 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

201 4 3 3 2 4 3 3 1 4 1 3 3 4 3 

202 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 

203 2 3 3 2 3 4 3 4 2 1 2 4 3 3 

204 4 4 4 1 2 4 3 4 4 4 3 2 2 2 

205 2 4 3 2 3 4 4 4 3 3 2 4 4 2 

206 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 
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207 3 4 3 2 2 4 1 3 3 4 3 2 1 1 

208 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

209 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

210 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 

211 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

212 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

213 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 

214 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 1 3 2 2 

215 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 

216 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 

217 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 

218 2 3 4 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 

219 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 

220 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 

221 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

222 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 

223 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

224 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 

225 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 

226 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 

227 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 

228 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 

229 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

230 3 3 4 3 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 

231 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

232 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

233 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

234 4 3 3 1 1 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

235 2 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 2 2 2 

236 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 

237 4 3 4 1 2 3 3 4 3 2 3 3 4 2 

238 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

239 3 2 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 

240 3 3 4 2 2 3 2 4 3 1 2 3 3 2 

241 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 
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242 4 4 4 1 3 2 2 4 3 2 3 3 4 2 

243 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

244 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 

245 2 3 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 3 3 

246 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

247 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 

248 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

249 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

250 3 2 3 2 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 

251 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

252 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 

253 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

254 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

255 4 3 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 

256 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 4 4 4 

257 4 4 3 2 3 3 4 4 3 2 2 2 4 3 

258 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 

259 4 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 

260 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 

261 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 

262 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 

263 2 4 1 2 2 4 4 3 4 1 3 4 4 4 

264 4 2 4 3 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 

265 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 

266 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 2 3 4 2 

267 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 

268 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 

269 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

270 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 1 

271 3 2 3 2 1 1 4 4 4 3 4 3 3 3 

272 4 3 1 1 3 3 1 3 2 3 3 3 4 2 

273 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

274 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 4 3 

275 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 

276 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 
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277 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

278 3 4 3 2 2 4 2 4 4 4 3 2 3 1 

279 1 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

280 4 4 4 1 3 2 2 4 3 2 3 3 4 2 

281 3 3 4 2 2 3 2 4 3 1 2 3 3 2 

282 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

283 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

284 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

285 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 

286 2 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 2 2 2 

287 4 3 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 

288 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

289 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

290 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Tabulasi Data Skala Resiliensi 

 

No.  
Y 

1 

Y 

2 

Y 

3 

Y 

4 

Y 

5 

Y 

6 

Y 

7 

Y 

8 

Y 

9 

Y 

10 

Y 

11 

Y 

12 

Y 

13 

Y  

14 

1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 

2 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 

3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 1 1 

5 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 

6 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

7 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

8 4 4 4 4 2 4 3 4 1 1 2 3 4 2 

9 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 2 

10 3 3 4 3 2 2 3 2 2 4 4 4 4 4 

11 2 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

13 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 

14 2 4 4 4 3 2 4 4 2 2 3 1 4 4 

15 2 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 4 3 

16 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 2 1 2 3 

17 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

18 3 3 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 

19 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 

20 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 

21 3 3 1 1 1 1 1 1 3 1 4 4 3 3 

22 3 3 4 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 

23 4 3 3 3 4 3 2 4 2 2 3 2 3 2 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

25 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 

26 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 3 

27 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 4 

28 4 3 4 3 4 4 3 4 3 1 3 3 1 2 

29 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 

30 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 1 3 

31 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 

32 3 4 3 4 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 



 
 
72 

 

33 3 4 4 3 4 3 3 2 2 4 2 2 3 2 

34 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 3 4 4 

35 3 3 4 4 4 4 4 4 1 1 2 1 4 2 

36 3 4 4 3 3 3 2 4 1 2 1 1 3 2 

37 3 2 4 4 4 4 2 4 3 1 3 3 4 4 

38 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 

39 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 

40 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

41 2 2 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 4 

42 3 3 4 4 4 4 2 3 2 2 3 2 3 3 

43 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

44 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

45 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 1 4 2 

46 3 4 4 3 4 4 4 4 1 1 2 1 4 2 

47 2 4 1 2 3 1 3 4 4 4 4 4 4 3 

48 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

49 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 

50 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 4 2 4 4 

51 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 

52 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 

53 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 1 4 4 3 

54 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 

55 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

56 3 3 4 4 4 3 2 4 1 1 2 2 2 2 

57 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 2 

58 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 3 

59 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 

60 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 

61 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 

62 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 

63 2 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

64 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 2 

65 3 3 4 4 3 3 4 3 1 1 2 1 3 2 

66 4 3 4 2 3 4 3 2 2 2 1 1 2 2 

67 4 4 4 3 4 2 2 4 3 3 2 2 1 3 



 
 

73 

 

73 
 

68 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 

69 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 1 2 

70 4 3 3 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 

71 3 2 3 3 4 2 1 3 3 2 3 3 4 3 

72 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 2 2 3 

73 3 2 3 3 3 1 3 3 1 1 4 1 3 2 

74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

75 4 4 4 3 3 2 3 2 1 2 3 2 3 4 

76 3 3 4 4 4 4 4 3 1 2 3 2 4 2 

77 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

78 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

79 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

80 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

81 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 1 2 2 3 

82 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 

84 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 

85 4 4 4 4 4 3 4 4 1 2 3 2 3 2 

86 3 2 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 

87 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 

88 4 3 4 4 3 3 3 4 1 1 3 1 3 1 

89 4 4 4 2 4 4 3 2 2 1 3 1 4 3 

90 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 

91 4 4 3 3 2 1 3 3 4 2 4 4 4 2 

92 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 1 1 1 

93 4 3 4 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 

94 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 4 1 

95 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 

96 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 4 3 

97 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 

98 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 

99 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 

100 4 4 4 4 2 2 4 4 3 1 4 3 3 4 

101 4 2 4 4 4 3 3 3 1 1 4 3 4 2 

102 4 4 4 3 3 2 3 2 1 2 3 2 3 4 



 
 
74 

 

103 2 4 4 4 3 3 3 3 1 1 4 3 4 2 

104 4 4 4 4 2 2 4 4 3 1 4 3 4 3 

105 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 

106 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 3 

107 4 3 4 3 3 4 3 3 1 1 3 2 2 3 

108 4 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

109 3 2 3 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 2 

110 3 3 4 3 3 3 3 4 1 1 1 1 4 2 

111 3 4 4 4 3 4 3 3 1 1 2 1 4 3 

112 3 3 4 4 3 2 3 4 2 3 4 2 4 3 

113 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

114 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

115 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 

116 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 3 3 4 3 

117 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

118 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 2 

119 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

120 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

121 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 3 3 

122 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 

123 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 1 3 1 

124 4 4 3 3 4 4 3 3 1 2 3 2 4 2 

125 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 

126 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 4 3 4 2 

127 3 4 4 3 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 

128 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 

129 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 

130 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

131 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 1 3 4 

132 3 3 3 3 4 2 4 4 2 2 1 4 2 3 

133 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 

134 4 3 4 4 3 4 2 4 1 1 3 3 4 4 

135 2 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 

136 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 

137 4 4 4 4 4 3 2 4 3 1 3 3 2 3 



 
 

75 

 

75 
 

138 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

139 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

140 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

141 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 3 4 4 

142 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 

143 3 4 3 4 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 

144 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

145 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

146 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 

147 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

148 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 

149 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 4 2 4 2 

150 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 

151 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

152 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 

153 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 

154 4 4 3 4 4 3 4 4 2 2 3 4 4 4 

155 3 4 4 3 4 4 4 4 2 2 1 1 4 3 

156 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

157 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

158 3 3 4 2 4 2 3 4 4 3 4 3 4 2 

159 4 4 4 2 4 3 3 3 1 1 4 3 3 2 

160 4 3 4 3 4 3 4 4 1 2 3 3 4 3 

161 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 

162 4 4 4 3 4 4 2 4 1 2 2 1 4 2 

163 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

164 3 4 4 4 3 2 4 3 2 2 4 2 1 3 

165 3 3 4 4 4 3 2 3 1 1 2 2 4 3 

166 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 2 4 3 

167 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

168 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

169 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

170 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

171 2 2 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 4 3 

172 4 3 4 2 4 4 4 4 2 2 1 2 1 2 



 
 
76 

 

173 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

174 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 2 

175 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

176 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

177 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

178 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

179 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 

180 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 

181 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 

182 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 

183 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 

184 4 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 

185 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 

186 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

187 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 

188 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 3 

189 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 

190 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 

191 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 

192 2 4 4 4 4 3 3 4 2 2 4 3 4 4 

193 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 

194 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

195 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 

196 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

197 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 3 2 3 3 

198 2 2 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

199 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 

200 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 

201 3 3 4 4 3 1 3 3 4 4 1 1 3 4 

202 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 

203 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 

204 3 3 3 3 3 2 3 4 1 4 4 4 4 1 

205 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

206 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

207 4 2 4 3 4 4 4 3 1 1 3 3 4 1 



 
 

77 

 

77 
 

208 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 

209 3 3 2 4 4 3 3 4 4 1 1 2 2 4 

210 3 2 4 4 3 3 3 3 2 1 1 2 1 2 

211 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 

212 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

213 4 3 4 3 4 4 3 2 2 2 3 1 3 2 

214 4 4 4 1 4 4 1 2 1 3 2 1 4 2 

215 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 

216 4 4 2 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 

217 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 

218 3 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 

219 3 3 4 2 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 

220 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 

221 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 

222 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 

223 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

224 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 

225 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 4 3 4 

226 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 1 2 1 2 

227 4 4 4 3 4 3 4 3 2 2 3 2 3 3 

228 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 

229 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

230 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

231 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

232 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 

233 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

234 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 3 

235 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 

236 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 

237 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 2 2 1 

238 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 

239 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 

240 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 

241 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 

242 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 



 
 
78 

 

243 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

244 2 3 1 3 2 3 4 4 2 3 2 4 3 2 

245 4 3 4 4 3 3 1 3 3 3 4 3 4 4 

246 3 3 1 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 

247 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 

248 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

249 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

250 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 

251 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 3 

252 4 3 4 3 3 4 3 3 1 2 3 2 3 4 

253 4 4 3 3 4 3 2 4 2 2 3 3 4 3 

254 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 

255 3 3 3 3 4 3 4 3 1 1 3 3 3 3 

256 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

257 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 4 4 

258 4 3 4 3 4 3 3 3 1 1 1 1 2 2 

259 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

260 3 3 1 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 

261 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 4 2 4 

262 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

263 4 1 4 2 4 3 4 4 2 3 4 2 4 3 

264 4 3 4 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 

265 1 3 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 

266 3 3 4 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 

267 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 1 2 

268 1 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

269 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

270 4 4 4 1 3 3 3 4 1 3 4 1 2 4 

271 4 3 4 2 4 4 2 4 4 4 1 1 4 3 

272 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 

273 4 2 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 

274 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 

275 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 

276 3 4 4 3 4 4 4 4 2 2 1 1 4 3 

277 4 3 4 3 4 3 4 4 1 2 3 3 4 3 



 
 

79 

 

79 
 

278 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 

279 3 3 4 4 4 3 2 3 1 1 2 2 4 3 

280 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 

281 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 

282 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 

283 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

284 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

285 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 3 2 3 3 

286 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 

287 3 3 3 3 4 3 4 3 1 1 3 3 3 3 

288 2 2 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

289 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 4 2 4 2 

290 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 
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Tabulasi Data Skala Resiliensi 

No.  
Y 

1 

Y 

2 

Y 

3 

Y 

4 

Y 

5 

Y 

6 

Y 

7 

Y 

8 

Y 

9 

Y 

10 

Y 

11 

Y 

12 

Y 

13 

Y  

14 

1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 

3 1 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 

4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 2 2 2 2 3 1 2 4 3 4 4 3 3 

7 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

8 1 4 3 4 3 2 4 2 2 3 3 4 4 4 

9 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

10 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

11 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

12 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

13 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

14 1 4 1 4 4 2 1 3 4 2 3 4 4 4 

15 3 3 2 4 3 3 2 4 3 1 2 2 4 4 

16 3 2 2 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 4 3 3 4 1 2 3 3 4 3 3 4 4 4 

20 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 3 3 2 1 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 

22 3 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 4 2 2 

23 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

24 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 4 

26 3 3 2 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 

27 3 4 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 2 4 

28 4 4 2 2 3 3 3 1 1 2 3 4 4 3 

29 2 3 2 1 3 3 1 3 3 3 3 4 2 2 

30 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 

31 2 4 4 4 1 2 3 2 3 3 1 3 3 3 

32 2 3 2 1 3 2 1 2 1 2 4 4 3 3 



 
 

81 

 

81 
 

33 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 

34 2 2 3 1 3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 

35 4 2 2 3 3 1 1 2 4 1 1 4 2 2 

36 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 

37 4 4 3 1 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 

38 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 

39 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

41 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 1 2 

42 2 3 2 3 1 2 3 2 3 3 3 4 3 3 

43 3 3 2 3 4 4 2 2 3 4 3 4 2 2 

44 4 4 3 4 1 4 4 3 3 3 2 2 4 4 

45 4 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 4 3 4 

46 4 2 2 3 3 1 1 2 4 1 1 4 2 2 

47 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 1 3 3 3 

48 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 4 4 

49 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 

50 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

51 2 3 2 1 3 3 1 3 3 3 3 4 2 2 

52 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 

53 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 4 3 

54 3 3 4 1 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 

55 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

56 3 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 4 2 3 

57 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

58 3 4 4 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 

59 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

60 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

61 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 

62 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 

63 2 2 1 1 2 3 4 3 4 4 4 4 2 2 

64 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 4 4 4 

65 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 

66 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 4 3 2 

67 2 2 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 1 1 



 
 
82 

 

68 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

69 2 1 4 4 1 3 4 3 3 4 4 3 3 2 

70 2 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 4 3 2 

71 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 

72 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 

73 3 2 1 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 

74 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 

75 4 3 2 2 4 2 2 2 3 4 4 4 3 2 

76 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 

77 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 1 

78 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 

79 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 

80 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

81 4 4 4 2 3 3 2 2 3 4 3 4 4 4 

82 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

84 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

85 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

86 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 

87 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1 3 3 3 

88 3 1 2 1 1 1 3 2 2 1 1 3 1 2 

89 4 1 4 4 4 1 3 4 3 3 1 1 4 1 

90 1 4 4 3 1 2 2 4 4 2 2 3 2 2 

91 4 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 2 

92 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

93 3 3 3 2 4 2 1 2 3 2 3 4 2 2 

94 1 1 1 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 

95 2 3 2 2 3 1 2 1 3 3 3 3 3 3 

96 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 

97 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 

98 3 4 3 4 4 3 2 1 3 4 3 3 4 4 

99 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 

100 3 2 2 4 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 

101 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 

102 4 3 2 2 4 2 2 2 3 4 4 4 3 2 



 
 

83 

 

83 
 

103 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 

104 3 2 2 4 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 

105 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 

106 4 3 4 4 3 2 1 3 4 3 3 4 4 4 

107 2 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 4 3 4 

108 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

109 2 2 3 2 2 1 2 2 4 4 4 4 3 2 

110 4 3 2 2 2 1 3 3 2 4 3 4 3 3 

111 4 3 2 4 3 2 4 3 4 2 2 3 2 2 

112 4 3 3 3 4 2 2 2 3 4 4 2 3 3 

113 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 

114 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

115 1 2 2 2 3 3 3 4 1 3 3 4 4 4 

116 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 

117 3 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 

118 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

119 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 

120 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 

121 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 4 3 

122 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

123 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 

124 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 

125 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

126 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

127 3 3 2 2 3 4 1 2 4 1 4 2 2 2 

128 4 2 2 3 3 4 1 4 4 3 3 4 4 4 

129 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

130 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

131 3 3 3 2 2 2 4 2 3 1 1 2 2 2 

132 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 1 1 

133 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 

134 4 4 2 4 3 2 4 1 3 3 4 4 3 4 

135 1 2 1 2 3 2 1 1 2 3 4 2 4 1 

136 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 

137 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 



 
 
84 

 

138 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

139 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 

140 1 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 

141 2 2 3 1 3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 

142 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

143 2 3 2 1 3 2 1 2 1 2 4 4 3 3 

144 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 

145 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

146 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 

147 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 

148 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 

149 4 3 2 4 3 2 2 2 3 3 4 4 4 4 

150 1 4 3 3 4 4 1 1 2 4 4 4 4 4 

151 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

152 2 3 3 4 4 4 2 1 1 2 2 3 3 3 

153 4 2 2 3 3 4 1 2 3 3 4 4 4 4 

154 4 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

155 4 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 4 3 4 

156 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 

157 4 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 4 3 

158 4 3 2 4 4 4 1 2 4 4 3 4 2 3 

159 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 2 

160 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 

161 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

162 4 2 1 2 3 2 2 2 4 3 4 4 2 3 

163 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 

164 4 1 1 4 4 2 1 1 4 4 4 4 4 4 

165 4 3 3 4 2 2 3 2 4 4 4 4 3 3 

166 3 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 2 3 

167 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

168 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 

169 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 

170 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

171 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 

172 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 



 
 

85 

 

85 
 

173 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

174 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 3 4 2 2 

175 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

176 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

177 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

178 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

179 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 

180 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 

181 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

182 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

183 4 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 

184 4 2 2 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 

185 3 2 2 4 3 1 1 1 2 4 3 4 3 3 

186 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

187 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

188 4 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 4 4 4 

189 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 2 4 3 4 

190 3 2 4 2 4 4 1 1 3 4 4 4 4 4 

191 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

192 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

193 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 3 

194 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

195 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 

196 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

197 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 

198 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 

199 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 3 3 

200 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

201 3 2 2 2 3 3 1 2 3 4 4 4 3 3 

202 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

203 4 1 1 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 

204 4 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 4 2 3 

205 3 2 2 1 2 3 2 3 1 3 4 4 3 3 

206 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 

207 1 2 2 3 4 3 1 1 2 2 3 4 3 4 



 
 
86 

 

208 4 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 

209 2 2 3 3 3 1 2 3 2 4 4 2 2 2 

210 2 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

211 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 

212 4 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 4 3 4 

213 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 

214 4 4 4 2 4 2 1 1 3 4 3 4 3 3 

215 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 

216 4 4 2 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 3 

217 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

218 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

219 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 

220 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

221 2 2 3 4 3 2 3 2 3 4 2 4 3 3 

222 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 

223 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

224 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

225 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

226 1 2 4 1 2 3 4 4 4 4 4 2 1 1 

227 4 2 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 2 

228 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 

229 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 

230 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

231 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 

232 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

233 4 3 3 3 2 4 1 1 4 3 3 4 3 4 

234 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

235 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

236 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 

237 3 2 2 1 2 2 2 4 4 4 3 2 3 1 

238 3 4 4 3 4 3 2 3 4 2 1 4 3 4 

239 3 2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

240 2 2 1 2 3 3 4 4 4 4 1 4 3 1 

241 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

242 4 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 



 
 

87 

 

87 
 

243 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

244 2 2 4 1 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

245 4 3 3 4 4 2 2 3 4 4 3 4 3 3 

246 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 4 3 3 

247 4 2 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

248 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

249 4 3 1 4 3 3 1 2 4 2 3 4 2 4 

250 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 

251 4 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 

252 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 

253 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 

254 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 

255 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

256 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

257 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 4 4 

258 3 2 2 3 3 1 2 2 3 2 3 4 2 2 

259 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 

260 4 3 2 3 1 4 3 4 2 2 4 3 3 4 

261 3 4 2 1 4 3 2 2 2 3 4 3 2 3 

262 4 3 2 4 3 4 3 1 3 3 3 4 4 4 

263 4 1 2 4 3 1 4 4 3 1 4 4 3 1 

264 4 2 2 2 3 4 2 3 4 2 3 4 4 1 

265 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 4 

266 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 

267 4 2 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 

268 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

269 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

270 4 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 

271 3 3 3 2 4 4 1 3 3 4 1 2 4 1 

272 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 

273 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 

274 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 

275 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 

276 4 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 4 3 4 

277 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 



 
 
88 

 

278 1 4 3 3 4 4 1 1 2 4 4 4 4 4 

279 4 3 3 4 2 2 3 2 4 4 4 4 3 3 

280 4 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 

281 2 2 1 2 3 3 4 4 4 4 1 4 3 1 

282 4 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 

283 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

284 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

285 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 

286 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

287 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

288 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 

289 4 3 2 4 3 2 2 2 3 3 4 4 4 4 

290 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 

 

  



 
 

89 

 

89 
 

Lampiran 5 Tabulasi Data Skala Religious Coping 

 

No.  
X 

1 

X 

2 

X 

3 

X 

4 

X 

5 

X 

6 

X 

7 

X 

8 

X 

9 

X 

10 

X 

11 

X 

12 

X 

13 

X 

14 

1 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 1 3 3 3 

2 4 4 3 3 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

6 4 4 4 4 4 2 1 1 1 2 4 1 1 1 

7 4 4 4 4 3 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

8 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 1 4 4 4 

9 4 4 4 4 4 2 1 1 1 2 4 1 1 1 

10 3 4 4 3 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

11 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

12 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

14 4 4 4 4 4 1 1 4 2 4 1 4 4 4 

15 3 3 4 4 1 1 4 4 3 3 3 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 1 3 3 3 

18 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 3 3 3 

19 4 4 4 4 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 1 2 3 4 4 1 4 4 4 

21 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 

22 4 4 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 4 

23 3 3 3 3 3 4 4 1 3 2 1 1 2 2 

24 2 3 3 3 3 3 1 4 4 4 2 4 4 4 

25 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 2 4 4 

26 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 3 4 4 

27 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 1 4 4 4 

28 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 4 4 4 

29 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 1 1 2 2 

30 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 1 4 4 3 

31 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 2 4 4 4 



 
 
90 

 

32 3 4 4 3 4 3 1 3 3 4 1 4 2 2 

33 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 3 2 2 

34 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 1 4 4 4 

35 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

36 4 4 4 4 3 1 1 4 4 1 1 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

38 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

39 4 4 3 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

40 4 4 4 3 4 4 2 3 3 2 1 3 3 3 

41 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 3 4 4 

42 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

43 4 4 4 4 4 4 1 1 4 3 1 4 3 4 

44 4 4 4 4 4 2 1 4 4 1 1 4 4 4 

45 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 1 4 4 4 

46 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 3 2 2 

47 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

48 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 

49 2 3 4 3 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

50 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

51 4 4 3 3 3 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

52 4 4 4 4 3 2 1 4 4 3 1 4 4 4 

53 4 4 4 4 4 1 1 4 3 4 2 4 4 4 

54 4 4 4 4 4 4 1 1 4 3 1 4 3 4 

55 4 4 4 4 4 2 1 3 3 1 3 4 4 4 

56 4 4 4 4 4 3 1 4 4 2 1 4 4 4 

57 4 4 4 3 3 1 1 3 4 4 2 4 3 4 

58 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

59 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

60 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

61 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

62 4 4 3 3 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

63 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

64 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

65 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 

66 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 1 4 3 4 



 
 

91 

 

91 
 

67 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 1 3 3 3 

68 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

69 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 1 1 2 2 

70 4 3 2 1 4 1 3 2 3 3 1 3 4 4 

71 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 4 4 3 

72 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 4 3 4 

73 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 1 3 3 3 

74 4 4 4 3 4 1 1 4 4 4 1 4 3 4 

75 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 1 4 4 4 

76 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 1 3 3 3 

77 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 2 4 3 4 

78 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

79 4 4 4 4 4 1 1 2 3 2 4 4 3 3 

80 4 4 4 4 3 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

81 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 1 4 3 4 

82 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

83 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

84 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

85 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

86 4 4 4 4 4 2 1 2 4 3 1 4 4 4 

87 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 

88 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 1 3 3 2 

89 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 2 4 2 

90 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 1 3 4 3 

91 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

92 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

93 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 

94 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 1 4 4 4 

95 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 1 2 2 3 

96 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 1 4 4 4 

97 4 4 4 3 4 3 1 3 4 3 1 4 3 2 

98 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

99 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 1 4 3 3 

100 2 4 3 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 4 

101 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 



 
 
92 

 

102 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 1 4 4 4 

103 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

104 2 4 3 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 4 

105 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 1 4 3 3 

106 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

107 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

108 3 3 3 4 4 2 1 3 4 4 3 4 4 4 

109 3 4 3 3 3 2 1 4 4 3 2 3 3 3 

110 4 4 3 4 4 3 1 4 4 1 4 4 4 3 

111 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 1 3 4 2 

112 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

113 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 2 1 4 4 

114 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

115 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

116 4 4 4 3 4 2 1 4 4 2 1 4 4 4 

117 1 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

118 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

119 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

120 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 4 

121 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

122 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 3 4 4 

123 3 4 4 4 4 3 1 3 4 3 1 4 4 3 

124 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

125 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

126 3 4 3 3 3 3 1 3 4 3 2 4 4 4 

127 4 4 4 3 3 3 1 3 3 4 1 3 3 4 

128 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 

129 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

130 4 4 3 4 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 

131 3 4 3 4 3 3 1 4 4 4 2 4 4 4 

132 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 2 4 4 4 

133 4 4 4 4 4 2 1 4 3 4 1 4 4 4 

134 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

135 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 1 4 4 4 

136 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 1 4 4 4 



 
 

93 

 

93 
 

137 4 4 4 4 4 3 2 3 2 3 1 3 3 3 

138 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 4 4 4 

139 2 3 3 3 3 3 1 4 4 4 2 4 4 4 

140 3 4 4 4 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 

141 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 1 4 4 4 

142 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 1 3 3 3 

143 3 4 4 3 4 3 1 3 3 4 1 4 2 2 

144 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 1 3 3 3 

145 4 4 4 3 4 4 2 3 3 2 1 3 3 3 

146 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 

147 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 

148 3 4 3 3 3 1 1 1 4 4 1 4 4 4 

149 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 3 4 4 

150 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

151 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

152 3 3 4 3 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

153 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 2 4 4 4 

154 3 4 2 4 4 2 2 1 4 1 2 3 4 4 

155 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

156 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 

157 3 4 4 4 4 1 1 3 4 2 3 4 4 4 

158 1 4 3 4 4 1 1 4 4 4 1 4 1 4 

159 4 4 4 4 3 1 1 4 4 4 1 3 4 4 

160 3 3 4 4 4 2 2 4 4 3 1 4 4 4 

161 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

162 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 1 4 3 4 

163 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 4 3 3 

164 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 1 4 4 4 

165 4 4 4 3 4 1 1 1 4 4 1 4 4 4 

166 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 

167 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 3 3 3 

168 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 2 4 3 4 

169 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 1 4 4 4 

170 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

171 4 4 3 3 4 1 1 4 4 2 3 4 4 4 



 
 
94 

 

172 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

173 3 4 3 3 4 3 1 3 4 4 2 4 4 4 

174 4 4 3 3 3 2 2 4 2 1 2 4 4 4 

175 3 3 3 3 3 2 1 4 3 2 1 4 4 4 

176 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 

177 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

178 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

179 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 

180 4 4 4 4 4 1 1 4 4 2 1 4 4 4 

181 4 4 4 4 4 3 1 4 4 1 1 4 4 4 

182 4 4 4 3 4 1 1 4 4 3 1 4 4 4 

183 4 4 4 4 4 2 1 4 3 2 1 4 4 4 

184 3 4 4 4 4 1 1 4 4 2 1 4 4 4 

185 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

186 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

187 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 1 4 3 4 

188 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

189 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 1 4 4 4 

190 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

191 3 4 4 4 4 3 1 3 4 3 2 4 4 4 

192 3 3 3 2 1 3 1 4 4 3 2 4 4 4 

193 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 2 3 4 4 

194 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

195 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 

196 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

197 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

198 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 1 4 4 4 

199 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 1 4 2 4 

200 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

201 4 4 4 3 3 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

202 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

203 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

204 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

205 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

206 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 1 4 4 4 



 
 

95 

 

95 
 

207 3 4 4 3 4 4 1 4 2 4 1 1 3 4 

208 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

209 4 4 4 3 3 4 3 2 2 2 1 4 2 2 

210 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 4 4 

211 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

212 3 4 3 3 4 2 1 4 4 4 2 4 4 4 

213 3 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

214 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 2 3 4 4 

215 4 4 4 3 3 1 2 4 4 4 2 3 4 4 

216 4 4 4 3 3 2 1 4 3 3 2 4 4 4 

217 4 4 4 3 3 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

218 4 4 4 4 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

219 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 

220 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 

221 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 3 4 4 

222 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 

223 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 1 4 2 4 

224 3 4 3 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

225 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 4 

226 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 

227 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

228 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

229 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

230 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 1 4 2 4 

231 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

232 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 

233 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 2 

234 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 3 4 4 

235 4 4 3 4 4 2 1 4 4 3 1 4 3 3 

236 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 3 4 4 

237 3 3 4 2 3 4 4 1 2 3 2 4 2 2 

238 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

239 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 1 4 4 4 

240 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

241 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 



 
 
96 

 

242 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

243 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

244 4 4 4 4 3 3 2 2 4 3 1 4 4 4 

245 4 4 4 4 3 1 1 4 4 4 1 4 3 4 

246 3 4 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 4 

247 3 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

248 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 3 3 3 

249 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

250 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 1 4 3 4 

251 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 

252 4 4 2 4 4 2 1 4 3 4 3 4 2 3 

253 4 4 4 2 4 3 1 4 3 2 1 2 3 2 

254 4 4 4 4 3 1 2 4 4 4 1 4 4 4 

255 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 1 3 3 3 

256 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

257 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 2 4 

258 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 2 3 4 2 

259 3 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

260 3 4 4 1 3 1 3 3 3 2 3 4 2 3 

261 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

262 3 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

263 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

264 4 4 4 4 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 

265 4 4 4 3 3 2 1 4 4 4 1 4 4 3 

266 3 4 3 4 3 2 1 4 4 4 1 3 2 4 

267 4 4 3 3 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

268 4 4 4 3 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

269 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 1 4 3 4 

270 3 4 3 4 3 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

271 3 3 3 4 4 1 1 3 4 4 3 4 2 4 

272 3 3 3 3 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

273 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

274 3 4 3 4 4 2 1 4 4 4 2 4 4 4 

275 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 

276 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 



 
 

97 

 

97 
 

277 3 3 4 4 4 2 2 4 4 3 1 4 4 4 

278 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

279 4 4 4 3 4 1 1 1 4 4 1 4 4 4 

280 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

281 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

282 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

283 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 

284 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

285 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

286 3 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

287 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 

288 4 4 4 3 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 

289 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

290 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 
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Lampiran 6 Hasil Uji Coba Validitas dan Reabilitas Skala Resiliensi 

 

UJI PUTARAN 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.926 56 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 169.33 325.314 .571 .923 

VAR00002 168.53 345.171 .083 .926 

VAR00003 168.86 327.494 .581 .923 

VAR00004 168.19 346.161 .028 .927 

VAR00005 169.00 331.600 .461 .924 

VAR00006 168.56 330.083 .616 .923 

VAR00007 168.36 336.352 .430 .924 

VAR00008 168.50 339.400 .327 .925 

VAR00009 168.53 336.599 .380 .925 

VAR00010 168.47 332.371 .678 .923 

VAR00011 167.86 342.523 .246 .925 

VAR00012 168.28 339.635 .351 .925 



 
 

99 

 

99 
 

VAR00013 168.25 334.707 .496 .924 

VAR00014 168.56 353.111 -.248 .929 

VAR00015 169.17 350.714 -.131 .929 

VAR00016 168.81 334.390 .477 .924 

VAR00017 168.53 337.913 .378 .925 

VAR00018 168.22 343.778 .140 .926 

VAR00019 168.06 333.140 .531 .924 

VAR00020 168.61 342.702 .143 .926 

VAR00021 168.81 325.990 .666 .922 

VAR00022 168.33 344.114 .113 .926 

VAR00023 167.75 346.079 .055 .926 

VAR00024 167.89 340.102 .336 .925 

VAR00025 168.11 336.044 .447 .924 

VAR00026 168.22 339.949 .273 .925 

VAR00027 168.50 333.971 .532 .924 

VAR00028 168.19 336.618 .405 .924 

VAR00029 169.33 325.314 .571 .923 

VAR00030 169.28 324.149 .612 .923 

VAR00031 168.86 327.494 .581 .923 

VAR00032 168.44 331.625 .505 .924 

VAR00033 168.72 333.463 .413 .924 

VAR00034 168.83 337.800 .273 .926 



 
 
100 

 

VAR00035 168.92 352.536 -.163 .931 

VAR00036 167.83 336.829 .520 .924 

VAR00037 168.25 328.764 .628 .923 

VAR00038 168.50 327.343 .575 .923 

VAR00039 168.33 338.057 .411 .924 

VAR00040 168.06 333.140 .531 .924 

VAR00041 168.75 326.936 .678 .922 

VAR00042 168.81 325.990 .666 .922 

VAR00043 168.44 329.911 .627 .923 

VAR00044 168.47 330.142 .519 .923 

VAR00045 168.28 326.663 .599 .923 

VAR00046 168.56 327.568 .591 .923 

VAR00047 168.33 338.057 .411 .924 

VAR00048 168.06 333.140 .531 .924 

VAR00049 168.42 331.850 .540 .923 

VAR00050 168.17 331.457 .655 .923 

VAR00051 168.03 335.742 .538 .924 

VAR00052 167.78 341.435 .338 .925 

VAR00053 168.31 330.733 .477 .924 

VAR00054 168.86 323.552 .637 .922 

VAR00055 168.75 343.907 .058 .928 

VAR00056 168.19 336.047 .500 .924 
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101 
 

 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.946 43 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 129.42 301.050 .632 .944 

VAR00003 128.94 303.997 .622 .944 

VAR00005 129.08 309.679 .445 .946 

VAR00006 128.64 307.437 .628 .944 

VAR00007 128.44 313.797 .430 .946 

VAR00008 128.58 316.650 .331 .946 

VAR00009 128.61 314.530 .359 .946 

VAR00010 128.56 309.740 .688 .944 

VAR00012 128.36 317.837 .306 .946 

VAR00013 128.33 312.971 .462 .945 

VAR00016 128.89 312.673 .444 .945 

VAR00017 128.61 316.244 .335 .946 
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VAR00019 128.14 310.580 .535 .945 

VAR00021 128.89 304.787 .630 .944 

VAR00024 127.97 317.628 .324 .946 

VAR00025 128.19 313.818 .433 .946 

VAR00027 128.58 312.079 .505 .945 

VAR00028 128.28 313.806 .414 .946 

VAR00029 129.42 301.050 .632 .944 

VAR00030 129.36 299.723 .680 .944 

VAR00031 128.94 303.997 .622 .944 

VAR00032 128.53 308.713 .523 .945 

VAR00033 128.81 310.161 .441 .946 

VAR00036 127.92 314.650 .497 .945 

VAR00037 128.33 306.914 .611 .944 

VAR00038 128.58 305.564 .559 .945 

VAR00039 128.42 315.221 .422 .946 

VAR00040 128.14 310.580 .535 .945 

VAR00041 128.83 304.486 .686 .944 

VAR00042 128.89 304.787 .630 .944 

VAR00043 128.53 307.056 .647 .944 

VAR00044 128.56 308.140 .507 .945 

VAR00045 128.36 303.952 .614 .944 

VAR00046 128.64 303.894 .638 .944 
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VAR00047 128.42 315.221 .422 .946 

VAR00048 128.14 310.580 .535 .945 

VAR00049 128.50 308.486 .577 .945 

VAR00050 128.25 308.936 .660 .944 

VAR00051 128.11 313.359 .530 .945 

VAR00052 127.86 319.323 .298 .946 

VAR00053 128.39 308.587 .469 .945 

VAR00054 128.94 300.511 .664 .944 

VAR00056 128.28 313.063 .520 .945 
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PUTARAN 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.946 42 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 125.67 296.286 .634 .944 

VAR00003 125.19 299.304 .621 .944 

VAR00005 125.33 304.857 .447 .946 

VAR00006 124.89 302.673 .629 .944 

VAR00007 124.69 309.018 .429 .946 

VAR00008 124.83 311.629 .341 .946 

VAR00009 124.86 309.666 .362 .946 

VAR00010 124.81 304.847 .695 .944 

VAR00012 124.61 312.987 .307 .946 

VAR00013 124.58 308.136 .464 .945 

VAR00016 125.14 307.894 .444 .945 

VAR00017 124.86 311.323 .341 .946 

VAR00019 124.39 306.016 .526 .945 
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VAR00021 125.14 299.894 .636 .944 

VAR00024 124.22 312.863 .321 .946 

VAR00025 124.44 309.054 .431 .946 

VAR00027 124.83 307.286 .506 .945 

VAR00028 124.53 308.942 .418 .946 

VAR00029 125.67 296.286 .634 .944 

VAR00030 125.61 294.987 .682 .944 

VAR00031 125.19 299.304 .621 .944 

VAR00032 124.78 303.949 .524 .945 

VAR00033 125.06 305.368 .442 .946 

VAR00036 124.17 310.029 .488 .945 

VAR00037 124.58 302.307 .606 .944 

VAR00038 124.83 300.714 .563 .945 

VAR00039 124.67 310.400 .423 .946 

VAR00040 124.39 306.016 .526 .945 

VAR00041 125.08 299.679 .689 .944 

VAR00042 125.14 299.894 .636 .944 

VAR00043 124.78 302.292 .648 .944 

VAR00044 124.81 303.304 .510 .945 

VAR00045 124.61 299.387 .609 .944 

VAR00046 124.89 299.187 .638 .944 

VAR00047 124.67 310.400 .423 .946 
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VAR00048 124.39 306.016 .526 .945 

VAR00049 124.75 303.793 .575 .945 

VAR00050 124.50 304.314 .655 .944 

VAR00051 124.36 308.752 .521 .945 

VAR00053 124.64 303.952 .465 .945 

VAR00054 125.19 295.875 .663 .944 

VAR00056 124.53 308.428 .513 .945 
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Lampiran 7 Hasil Uji Coba Validitas dan Reabilitas Skala Religious 

Coping 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.682 22 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 68.89 26.902 .471 .655 

VAR00002 68.67 27.314 .715 .654 

VAR00003 68.78 27.035 .589 .653 

VAR00004 68.75 27.450 .520 .659 

VAR00005 68.94 28.054 .194 .676 

VAR00006 69.22 26.749 .447 .655 

VAR00007 69.03 28.085 .208 .675 

VAR00008 68.89 26.902 .538 .653 

VAR00009 68.89 26.959 .460 .656 

VAR00010 70.50 31.914 -.265 .751 

VAR00011 70.92 32.421 -.342 .738 
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VAR00012 69.11 27.473 .213 .676 

VAR00013 69.92 27.107 .166 .685 

VAR00014 68.89 25.816 .680 .639 

VAR00015 69.08 25.564 .464 .648 

VAR00016 68.97 26.142 .449 .652 

VAR00017 70.89 33.359 -.422 .748 

VAR00018 69.08 28.021 .144 .683 

VAR00019 69.58 26.136 .341 .661 

VAR00020 68.92 25.621 .637 .638 

VAR00021 68.92 25.507 .729 .634 

VAR00022 68.83 25.800 .716 .638 

 

PUTARAN 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.881 14 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 46.83 22.371 .486 .876 

VAR00002 46.61 22.873 .702 .872 

VAR00003 46.72 23.006 .477 .877 

VAR00004 46.69 22.904 .533 .875 

VAR00006 47.17 22.086 .488 .876 

VAR00008 46.83 23.057 .398 .879 

VAR00009 46.83 22.314 .498 .875 

VAR00014 46.83 21.114 .756 .864 

VAR00015 47.03 20.371 .593 .872 

VAR00016 46.92 21.050 .565 .873 

VAR00019 47.53 21.456 .376 .889 

VAR00020 46.86 20.923 .708 .865 

VAR00021 46.86 20.980 .772 .863 

VAR00022 46.78 21.435 .719 .866 
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Lampiran 8 Hasil Uji Normalitas 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 290 

.0000000 

10.76636597 

.046 

.046 

-.025 

.046 

.200c,d 

Normal Parametersa,b 

Most Extreme Differences 

Mean 

Std. Deviation 

Absolute 

Positive 

Negative 

Test Statistic 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran 9 Hasil Uji Linearitas 

 

 

  

ANOVA Table 

 Sig. 

RESILIENSI * RELIGIOUS_COPING Between Groups (Combined) .000 

Linearity .000 

Deviation from Linearity .288 

Within Groups  

Total  
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Lampiran 10 Hasil Product Momen  

 

Correlations 

 RESILIENSI RELIGIOUS_

COPING 

RESILIENSI Pearson Correlation 1 .357** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 290 290 

RELIGIOUS_COPING Pearson Correlation .357** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 290 290 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 11 Hasil Kategori Skala Resiliensi  

Statistics 

Kategori   

N Valid 290 

Missing 0 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 199 68.6 68.6 68.6 

Tinggi 90 31.0 31.0 99.7 

Sedang 1 .3 .3 100.0 

Total 290 100.0 100.0  
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Lampiran 12 Hasil Kategori Skala Religious Coping  

Statistics 

Kategori   

N Valid 290 

Missing 0 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 162 55.9 55.9 55.9 

Tinggi 123 42.4 42.4 98.3 

Sedang 5 1.7 1.7 100.0 

Total 290 100.0 100.0  
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Lampiran 13 Surat Pengantar Penelitian  
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 
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Lampiran 15 Dokumentasi 

 


