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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan religious coping dan 

resiliensi menghadapi quarter life crisis pada santri di pondok pesantren 

assalafi al fithrah surabaya. Resiliensi merupakan kemampuan untuk 

berkembang dan tumbuh setelah mengalami kehilangan atau trauma. Populasi 

pada penelitian ini sebanyak 996 orang. Penelitian ini melibatkan 290 orang 

yang berusia 18-20 tahun yang terdiri dari santri kelas 12 yang terdiri dari 

santri laki – laki dan santri wanita sebagai subjek penelitian. Pengambilan data 

menggunakan skala religious coping dengan resiliensi Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik non probabilty sampling secara purposive 

sampling. Analisis data yang dilakukan menggunakan uji korelasi product 

moment dengan hasil yang diperoleh menunjukkan nilai R Square sebesar 

0,357 dengan signifikansi p= 0,00 (p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan 

adanya korelasi positif yang signifikan antara religious coping dengan 

resiliensi pada santri di pondok pesantren. Sebaliknya jika religious coping  

rendah maka tingkat resiliensi santri pondok pesantren juga rendah hal ini 

membuktikan bahwa hipotesis yang diajukan oleh peneliti diterima. 

Kata Kunci : Resiliensi ; Religious Coping ; Santri 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between religious coping and 

resilience in facing a quarter life crisis in students at the Islamic boarding 

school Assalafi Al Fithrah Surabaya. Resilience is the ability to develop and 

grow after experiencing loss or trauma. The population in this study was 996 

people. This study involved 290 people aged 18-20 years consisting of grade 

12 students consisting of male students and female students as research 

subjects. Data collection using religious coping scale with resilience Sampling 

technique using non-probability sampling technique by purposive sampling. 

Data analysis conducted using the product moment correlation test with the 

results obtained showed an R Square value of  0.357 with a significance  of 

p = 0.00 (p< 0.05). These results showed a significant positive correlation 

between religious coping and resilience in students in Islamic boarding 

schools. Conversely, if religious coping is low, the level of resilience of Islamic 

boarding school students is also low, this proves that the hypothesis proposed 

by the researcher is accepted. 

Keywords: Resilience; Religious Coping ; Students 
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