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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuaan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dan 

stres pada remaja dengan latar belakang ora tua bercerai. Dukungan sosial 

merupakan sebuah dukungan kenyamanan dan bantuan yang didapatkan dari 

hubungan pertemanan, keluarga, antar individu maupun kelompok yang 

memiliki kedekatan emosional individu. Populasi pada penelitian ini sebanyak 

102 orang Penelitian ini melibatkan masing – masing 22 laki-laki dan 80 

perempuan dengan rata-rata usia 14-19 tahun Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik non probilty sampling secara purposive sampling. 

Pengambilan ini menggunakan skala dukungan sosial dan stres. Proses analisis 

menggunakan korelasi product moment yang menunjukkan adanya korelasi 

negatif yang signifikan antara dukungan sosial dan stres pada remaja dengan 

latar belakang orang tua bercerai. Semakin tinggi dukungan sosial maka 

semakin rendah stres yang dialami remaja dengan latar belakang orang tua 

bercerai. Sebaliknya semakin rendah dukungan sosial maka semakin tinggi 

stres yang dialami remaja dengan latar belakang orang tua bercerai. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to identify social support relationships and stress in 

adolescents with divorced parents. Social support is a support for comfort and 

assistance from friendships, families, between individuals and groups with 

individual emotional closeness. The population of the study was 102 people. 

The study involved masing 22 males and 80 females with an average age of 14-

19 years. This take uses the scale of social support and stress. The analysis 

process uses a product moment correlation that shows a significant negative 

correlation between social support and stress in adolescents and the 

background of divorced parents. The higher the social support, the lower the 

stress experienced by teenagers with divorced parents. Rather, the lower the 

social support, the higher the stress experienced by teenagers with divorced 

parents. 
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