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KONSEP DIRI DENGAN PERILAKU PROSOSIAL PADA REMAJA 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara dukungan sosial teman 

sebaya dan konsep diri dengan perilaku prososial pada remaja. Perilaku prososial 

merupakan tindakan yang dilakukan dengan tujuan membantu orang lain, baik secara 

fisik maupun psikis, tanpa mengharapkan imbalan. Subjek penelitian ini adalah 

remaja SMP yang duduk dikelas 7 dan 8 berusia 13-15 tahun dan diperoleh sebanyak 

129 responden. Penelitian ini merupakan penelitian studi poulasi. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala dukungan sosial teman sebaya dan skala 

konsep diri kemudian skala perilaku prososial. Penelitian ini menggunakan analisis 

regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan positif yang sangat 

signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dan konsep diri dengan perilaku 

prososial pada remaja (F = 60,767; p = 0,000<0,01) sedangkan secara parsial 

menunjukkan ada hubungan positif yang sangat signifikan antara dukungan sosial 

teman sebaya dengan perilaku prososial (t = 4,784; p = 0,000<0,01), serta ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara konsep diri dengan perilaku prososial 

(t = 5.068, p = 0,000<0,01). 

 

Kata Kunci : Dukungan Sosial Teman Sebaya, Konsep Diri, Perilaku Prososial. 
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RELATIONSHIP BETWEEM PEER SOCIAL SUPPORT AND SELF-

CONCEPT WITH PROSOCIAL BEHAVIOR IN ADOLESCENTS 

Abizah Ardeillia 

Faculty of Psychology University 17 Agustus 1945 Surabaya 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between peer social support and 

self-concept with prosocial behavior in adolescents. Prosocial behavior is an 

action taken with the aim of helping others, both physically and 

psychologically, without expecting an imbalance. The subjects of this study 

were junior high school youth who were in grades 7 and 8 aged 13-15 years 

and obtained 129 respondents. This research is a population study research. 

Measuring tools used in this study are the peer social support scale and self-

concept scale then the prosocial behavior scale. This study uses multiple 

regression analysis. The results showed that there was a very significant 

positive relationship between peer social support and self-concept with 

prosocial behavior in adolescents (F = 60.767; p = 0.000 <0.01) while 

partially showing that there was a very significant positive relationship 

between peer social support with prosocial behavior (t = 4.784; p = 

0.000<0.01), and there is a very significant positive relationship between self-

concept and prosocial behavior (t = 5.068, p = 0.000<0.01). 

Keyword : Prosocial Behavior, Peer Social Support, Self Concept.  
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