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LAMPIRAN 

Lampiran I. Aitem Pernyataan Perilaku Seksual 

No Aspek Indikator Pernyataan Nomor 

Favorable Unvaforale F UF 

1 

Bersentuhan 

(touching) 

Berpegangan 

tangan 

Saya selalu 

membelai 

tangan 

pasangan saya 

Saya tidak 

pernah 

membelai 

tangan 

pasangan saya 

1 

 

2 

 

Saya selalu 

menggandeng 

tangan 

pasangan saya 

Saya tidak 

pernah 

menggandeng 

tangan 

pasangan saya 

16 25 

Berpelukan 

Saya pernah 

memeluk 

pinggang 

pasangan saya 

Berpelukan 

dengan 

pasangan saya 

membuat saya 

tidak nyaman 

10 

3 

Saya pernah 

memeluk 

pasangan saya 

saat pasangan 

saya menangis 

17 

Saya pernah 

berpelukan di 

tempat sepi 

26 

  Saya selalu 

berpelukan 

dengan 

pasangan saya 

ketika 

menonton 

bioskop 

31 
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2 
Berciuman 

(kissing) 

Ciuman 

ringan, deep 

kissing atau 

mencium 

daerah 

sekitar leher 

Saya pernah 

mencium 

kening 

pasangan saya 

Saya tidak 

pernah 

berciuman 

dengan 

pasangan saya 

34 

4 

 

 

 

Saya pernah 

mencium bibir 

pasangan saya 

 

35  

 

Saya pernah 

mencium 

payudara 

pasangan 

27  

 

Saya pernah 

mencium leher 

pasangan saya 

hingga merah 

36  

3 
Bercumbu 

(petting) 

Menyentuh 

organ tubuh 

Saya pernah 

membelai pipi 

pasangan 

Saya tidak 

pernah 

memegang 

pantat 

pasangan 

11 

 

5 

 

Saya pernah 

menyentuh 

bahu pasangan 

Saya tidak 

pernah 

memegang alat 

kelamin 

pasangan 

13 

 

6 

 

Saya pernah 

menyentuh 

atau mengusap 

paha pasangan 

Saya tidak 

pernah 

menyentuh 

atau mengusap 

paha pasangan 

18 19 

Saya pernah 

memegang 

pantat 

pasangan 

Saya tidak 

pernah 

menggandeng 

tangan 

pasangan saya 

21 25 
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Saya pernah 

meremas dada 

pasangan 

Saya tidak 

pernah 

meremas 

pantat 

pasangan 

23 32 

   

Saya pernah 

meremas 

pantat 

pasangan 

 

24 

 
Saya pernah 

memegang alat 

kelamin 

pasangan 

28 

4 
Oral genital 

sex 

Onani atau 

manstrubasi 

Saya pernah 

memainkan 

alat kelamin 

pasangan 

menggunakan 

lidah 

Saya tidak 

pernah 

memainkan 

alat kelamin 

pasangan 

menggunakan 

lidah 

7 

 

22 

Saya pernah 

memainkan 

alat kelamin 

pasangan 

menggunakan 

tangan 

12 

Saya pernah 

menghisap alat 

kelamin 

pasangan 

20 

Saya pernah 

memainkan 

alat kelamin 

pasangan 

kedalam mulut 

secara 

berulang-ulang 

33 
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5 

Hubungan 

seksual 

(sexsual 

intercourse) 

Bersenggama 

Saya pernah 

menempelkan 

alat kelamin 

saya dengan 

pasangan 

tanpa 

membuka 

pakaian 

Saya tidak 

pernah 

melakukan 

hubungan 

badan bersama 

pasangan 

dengan cara 

memasukkan 

alat kelamin 

masing-

masing kepada 

pasangan 

menggunakan 

alat 

kontrasepsi 

8 

 

9 

 

   

Saya dan 

pasangan 

pernah tidur 

bersama dan 

saling 

menggesekkan 

alat kelamin 

tanpa 

membuka 

pakaian 

Saya dan 

pasangan tidak 

pernah tidur 

bersama dan 

saling 

menggesekkan 

alat kelamin 

tanpa 

membuka 

pakaian 

14 

15 
Saya pernah 

melakukan 

hubungan 

badan bersama 

pasangan 

dengan cara 

memasukkan 

alat kelamin 

masing-

masing kepada 

pasangan 

menggunakan 

29 
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alat 

kontrasepsi 

Saya pernah 

melakukan 

hubungan 

intim dengan 

pasangan 

sayaa saat ada 

kesempatan 

30 
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Lampiran II. Aitem Pernyataan Kontrol Diri 

No Aspek Indikator Pernyataan Nomor 

Favorable Unvaforale F UF 

1 
Kontrol 

Perilaku 

Mampu merespon 

keadaan yang 

tidak 

menyenangkan. 

Saya 

menghiraukan 

konten-konten 

porno di media 

sosial 

Saya 

gelisah jika 

tidak 

menonton 

video porno 

1 

 

5 

 

 

Saya tidak 

pernah 

mengakses 

konten-konten 

porno 

Saya 

pernah 

mengakses 

konten-

konten 

porno di 

media 

sosial 

2 

 

6 

 

Saya menolak 

ajakan teman 

untuk 

menonton 

video porno 

Saya 

menerima 

ajakan 

teman saya 

untuk 

menonton 

video porno 

3 

 

7 

 

Saya 

menghabiskan 

waktu saya 

untuk 

mengakses hal 

positif di 

media sosial 

Saya 

menghabisk

an waktu 

saya untuk 

melihat 

video porno 

Bersama 

teman saya 

4 8 

Mampu mengatur 

pelaksanaan 

Saya hanya 

mencari 

informasi 

positif di 

media sosial 

Saya 

menghabisk

an waktu 

saya setiap 

hari untuk 

mengakses 

 

9 

 

12 
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media 

sosial 

Saya 

mengakses 

media sosial 

ketika jam 

istirahat 

Saya 

memilih 

menonton 

video porno 

dibandingk

an 

mengerjaka

n PR 

10 13 

Mampu 

memodifikasi 

stimulus 

Saya memilih 

mengerjakan 

PR 

dibandingkan 

mengakses 

media sosial 

Saya 

melihat 

foto-foto 

seksi di 

media 

sosial 

ketika jam 

istirahat 

11 14 

Saya memilih 

untuk tidak 

mengikuti 

teman saya 

yang 

menonton 

video porno 

Saya 

memilih 

untuk 

mengakses 

video porno 

di media 

sosial 

15 19 

  Saya mampu 

memilih 

konten yang 

positif dan 

tidak di media 

sosial 

Saya 

mengikuti 

teman saya 

yang 

menonton 

video porno 

16 20 

Saya 

menghiraukan 

teman saya 

yang 

menonton 

video porno 

Saya 

menolak 

teman saya 

untuk 

mengakses 

konten-

17 21 
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  Saya memilih 

untuk tidak 

mengakses 

konten-konten 

yang tidak 

sesuai dengan 

umur saya 

konten 

porno di 

media 

sosial saya 18  

2 
Kontrol 

Kognitif 

Mampu mengolah 

informasi yang 

tidak diinginkan 

Saya berusaha 

mengakses 

konten yang 

positif di 

media sosial 

dibandingkan 

konten yang 

negatif 

Saya tidak 

bosan 

mengakses 

konten 

porno 

media 

sosial 

22 25 

   Saya lebih 

suka menonton 

televisi di 

bandingkan 

mengakses 

media sosial 

Saya tidak 

marah jika 

media 

sosial saya 

digunakan 

untuk 

mengakses 

video porno 

23 

26 
Saya mudah 

marah jika 

media sosial 

saya di 

gunakan untuk 

mengakses 

konten-konten 

porno 

24 

3 
Kontrol 

Keputusan 

Mampu memilih 

tindakan-tindakan 

berdasarkan 

keyakinannya 

Saya tidak 

mudah di 

pengaruhi oleh 

orang lain 

Saya jarang 

mentaati 

norma-

norma yang 

berlaku 

27 

 

31 

 

Saya akan 

berteman 

dengan teman 

yang memberi 

Saya tetap 

berteman 

dengan 

teman yang 

28 

 

32 
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pengaruh 

positif dan 

menjauhi 

teman yang 

berpengaruh 

negatif 

berpengaru

h negatif 

Saya 

cenderung 

menaati 

norma-norma 

yang berlaku 

Saya 

cenderung 

mengakses 

video porno 

dibandingk

an 

melakukan 

kegiatan 

positif saat 

waktu 

luang 

29 

 

33 

 

Mampu 

mengantisipasi 

peristiwa dan 

menafsirkan 

peristiwa 

Saya 

cenderung 

melakukan 

kegiatan 

positif saat 

waktu luang 

Saya 

mudah di 

pengaruhi 

oleh orang 

lain 

30 34 

Saya dapat 

menerima 

nasehat teman 

saya jika itu 

baik bagi saya 

Saya tidak 

dapat 

menolak 

ajakan 

teman saya 

yang dapat 

merugikan 

saya 

35 38 

   Saya dapat 

menolak 

ajakan teman 

saya yang 

dapat 

merugikan 

saya 

Saya lebih 

memilih 

menonton 

video porno 

bersama 

teman saya 

36 39 



70 
 

 

   
Saya lebih 

memilih 

melakukan hal 

positif sendiri 

Saya tidak 

suka jika 

teman saya 

menasehati 

saya 

37 40 
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Lampiran III. Aitem Pernyataan Intensitas Penggunaan Media Sosial 

No Aspek Indikator Pernyataan Nomor 

Favorable Unvaforale F UF 

1 Frekuensi 

Rentang 

waktu per 

hari hingga 

per  bulan 

Saya membuka 

konten 

pornografi 

sebanyak 28 kali 

dalam seminggu 

Saya 

membuka 

konten 

pornografi 

kurang dari 

28 kali dalam 

seminggu 

1 

 
7 

Saya membuka 

konten 

pornografi lebih 

dari 4 kali dalam 

sehari 

Saya 

membuka 

konten 

pornografi 

kurang dari 4 

kali dalam 

sehari 

2 8 

Saya gelisah 

jika dalam 

seminggu tidak 

membuka 

konten 

pornografi 

Saya 

menghindari 

untuk 

melihat foto-

foto seksi 

3 9 

Saya melihat 

foto-foto yang 

seksi 

Setiap jarang 

menonton 

vidio 

pornografi 

4 10 

Setiap hari saya 

menonton vidio 

pornografi 

Saya merasa 

tenang jika 

tidak 

membuka 

konten-

konten 

pornografi 

5 11 

Saya merasa 

tidak tenang jika 

Saya tidak 

gelisah jika 
6 12 
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tidak membuka 

vidio pornografi 

dalam 

seminggu 

tidak 

membuka 

konten 

pornografi 

2 Durasi 

Rentang 

waktu per 

menit atau 

per jam 

Saya dapat 

menonton vidio 

pornografi lebih 

dari 3 jam 

Saya 

menonton 

vidio 

pornografi 

kurang dari 3 

jam 

13 19 

 

 

 

 

 

 

Saya menonton 

vidio pornografi 

hingga saya lupa 

waktu 

Saya tidak 

pernah 

melihat foto-

foto seksi 

14 20 

Saya dapat 

menghabiskan 

waktu berjam-

jam untuk 

melihat foto-

foto seksi 

Saya tidak 

pernah 

menonton 

vidio 

pornografi 

15 21 

Saya 

menghabiskan 

waktu 20 menit 

untuk menonton 

vidio pornografi 

Saya tidak 

pernah 

memberikan 

komentar di 

konten-

konten 

pornografi 

16 22 

Saya hanya 

sepintas 

menonton vidio 

pornografi 

Saya 

menghabiska

n waktu 

kurang dari 

20 menit 

untuk 

menonton 

vidio 

pornografi 

17 23 
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Saya selalu 

memberikan 

komentar di 

konten-konten 

pornografi 

Saya tidak 

pernah 

mengakses 

konten 

pornografi 

18 24 
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Lampiran IV. Item Skala Perilaku Seksual 

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1 Dimanapun tempatnya saya membelai tangan 

pasangan saya  

    

2 Saya menolak ketika pasangan menggenggam 

tangan saya 

    

3 Saya pegang erat tangan pasangan saat 

bertemu 

    

4 Saya menggandeng tangan pasangan     

5 Saya menepis tangan pasangan ketika di 

gandeng 

    

6 Ketika berboncengan dengan pasangan, saya 

memeluk pinggangnya dari belakang 

    

7 Berpelukan dengan pasangan saya membuat 

saya tidak nyaman 

    

8 Saya memeluk pasangan saat pasangan saya 

menangis 

    

9 Saya enggan berpelukan dengan pasangan     

10 Saya terbiasa memeluk pasangan     

11 Saya menolak memeluk pasangan     

12 Saya berpelukan dengan pasangan saya ketika 

menonton bioskop 

    

13 Saya membiasakan diri mencium kening 

pasangan saya 

    

14 Saya akan menolak ketika pasangan hendak 

mencium saya 

    

15 Saya pernah mencium bibir pasangan saya     

16 Sedikitpun tidak ada keinginan untuk 

berciuman dengan pasangan 

    

17 Saya mencium tangan pasangan ketika di 

tempat sepi 

    

18 Saya mencium leher pasangan hingga merah     

19 Saya berkomitmen dengan pasangan untuk 

tidak berciuman selama pacaran 

    

20 Ketika berpacaran saya suka membelai pipi 

pasangan 
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21 Ketika ditempat umum saya sengaja 

memegang pantat pasangan 

    

22 Tidak perlu menyentuh badan pasangan saat 

berduaan 

    

23 Ketika di tempat sepi saya suka menepuk 

pantat pasangan saya 

    

24 Memegang alat kelamin pasangan merupakan 

hal yang tidak sopan bagi saya 

    

25 Ketika berduaan saya menyentuh atau 

mengusap paha pasangan 

    

26 Saya marah jika paha saya di sentuh atau di 

usap oleh pasangan 

    

27 Saya mudah menyentuh bagian badan 

pasangan 

    

28 Saya menjaga komitmen tidak menyentuh 

bagian tubuh satu sama lain saat bertemu pacar 

    

29 Saya pernah memegang pantat pasangan     

30 Saya tidak suka jika tangan saya di gandeng 

pasangan saya 

    

31 Tidak pernah terlintas dalam pikiran saya 

menunjukkan rasa sayang dengan membelai 

tangan pasangan 

    

32 Ketika berduaan di dalam kelas saya membelai 

bagian tubuh pasangan 

    

33 Melakukan onani atau mastrubasi merupakan 

hal yang biasa 

    

34 Saya tidak pernah memainkan alat kelamin 

pasangan menggunakan lidah 

    

35 Saya pernah memainkan alat kelamin pasangan 

menggunakan tangan 

    

36 Ketik ditempat yang sepi saya akan menghisap 

alat kelamin pasangan 

    

37 Saya menghindari memainkan alat kelamin 

pasangan 

    

38 Saya menghisap alat kelamin pasangan 

kedalam mulut secara berulang-ulang 
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39 Sedikitpun tidak terpikir untuk memainkan alat 

kelamin pasangan 

    

40 Saya menikmati menempelkan alat kelamin 

saya dengan pasangan tanpa membuka pakaian 

    

41 Saya marah jika pasangan saya mengajak 

bersenggama 

    

42 Saya menolak bersenggama     

43 Tidak perlu bersenggama saat pacaran     

44 Sesekali bersenggama saat rindu itu biasa bagi 

saya 

    

45 Menurut saya melakukan hubungan badan 

dengan pasangan merupakan Tindakan yang 

tidak senonoh 

    

46 Melakukan hubungan badan bersama pasangan 

merupakan tanda cinta bagi saya 

    

47 Saya pernah melakukan hubungan intim 

dengan pasangan sayaa saat ada kesempatan 
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Lampiran V. Item Skala kontrol Diri 

No. Pernyataan  S SS TS STS 

1 Saya mengabaikan konten-konten porno di 

media sosial 

    

2 Saya gelisah jika tidak menonton video porno     

3 Saya tidak pernah mengakses konten-konten 

porno 

    

4 Saya pernah mengakses konten-konten porno 

di media social 

    

5 Saya menolak ajakan teman untuk menonton 

video porno 

    

6 Saya menerima ajakan teman saya untuk 

menonton video porno 

    

7 Saya menghabiskan waktu saya untuk 

mengakses hal positif di media sosial 

    

8 Saya menghabiskan waktu saya untuk melihat 

video porno Bersama teman saya 

    

9 Saya hanya mencari informasi positif di media 

sosial 

    

10 Saya menghabiskan waktu saya setiap hari 

untuk mengakses media sosial 

    

11 Saya mengakses media sosial ketika jam 

istirahat 

    

12 Saya memilih menonton video porno 

dibandingkan mengerjakan PR 

    

13 Aktifitas sehari-hari saya habiskan bermedsos 

tanpa dapat mengendalikan 

    

14 Saya memilih mengerjakan PR dibandingkan 

mengakses media sosial 

    

15 Saya melihat foto-foto seksi di media sosial 

ketika jam istirahat 

    

16 Saya memilih untuk tidak mengikuti teman 

saya yang menonton video porno 

    

17 Saya memilih untuk mengakses video porno di 

media sosial 

    

18 Saya mampu memilih konten yang positif dan 

tidak di media sosial 
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19 Saya mengikuti teman saya yang menonton 

video porno 

    

20 Saya mengabaikan teman saya yang menonton 

video porno 

    

21 Saya tergoda untuk melihat teman yang 

mengakses video porno 

    

22 Saya berusaha mengakses konten yang positif 

di media sosial dibandingkan konten yang 

negative 

    

23 Saya tidak bosan mengakses konten porno 

media social 

    

24 Saya menghindari untuk melihat konten 

negative 

    

25 Tidak mudah bagi saya menolak ajakan teman 

menikmati tayangan porno 

    

26 Saya lebih suka menonton televisi di 

bandingkan mengakses media social 

    

27 Saya tidak marah jika media sosial saya 

digunakan untuk mengakses video porno 

    

28 Saya mampu mengalihkan dorongan untuk 

melihat tayangan porno dari teman 

    

29 Sulit bagi saya menolak ajakan teman melihat 

tayangan porno 

    

30 Saya menolak jika media sosial saya di 

gunakan untuk mengakses konten-konten 

porno 

    

31 Saya tidak mudah di pengaruhi oleh orang lain     

32 Saya jarang mentaati norma-norma yang 

berlaku 

    

33 Saya akan berteman dengan teman yang 

memberi pengaruh positif 

    

34 Saya tetap berteman dengan teman yang dinilai 

negatif 

    

35 Saya menjauhi teman yang berpengaruh 

negatif 

    

36 Saya cenderung menaati norma-norma yang 

berlaku 
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37 Saya cenderung mengakses video porno 

dibandingkan melakukan kegiatan positif saat 

waktu luang 

    

38 Saya mengerjakan yang saya yakini benar     

39 Sekalipun ragu saya mencoba mengambil 

tantangan 

    

40 Saya cenderung melakukan kegiatan positif 

saat waktu luang 

    

41 Saya mudah di pengaruhi oleh orang lain     

42 Saya mampu mengantisipasi kemungkinan 

terburuk yang saya hadapi 

    

43 Saya pasrah menerima saja yang terjadi     

44 Saya dapat menerima nasehat teman saya jika 

itu baik bagi saya 

    

45 Saya akan menjauhi teman saya yang dapat 

merugikan saya 

    

46 Saya mempunyai beberapa Encanaa untuk 

menghindari kesalahan dalam menghadapi 

masalah 

    

47 Saya mempunyai beberapa Encanaa untuk 

menghindari kesalahan dalam menghadapi 

masalah 
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Lampiran VI. Item Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya membuka konten pornografi sepanjang 

waktu 

    

2 Saya membuka konten pornografi kurang dari 

28 kali dalam seminggu 

    

3 Sedetikpun saya tidak membiarkan diri saya 

menonton tayangan pornografi 

    

4 Saya membuka konten pornografi setiap hari     

5 Saya membuka konten pornografi kurang dari 4 

kali dalam sehari 

    

6 Saya menghindari tayangan pornografi     

7 Saya gelisah jika dalam seminggu tidak 

membuka konten pornografi 

    

8 Saya menghindari untuk melihat foto-foto seksi     

9 Saya jarang menonton vidio pornografi     

10 Tayangan pornografi perlu dihindari     

11 Saya akan tenang jika tidak membuka konten-

konten pornografi 

    

12 Terpikirkan untuk melihat tayangan pornopun 

tidak pernah ada dalam diri saya 

    

13 Saya gelisah jika tidak membuka vidio 

pornografi 

    

14 Saya biasa saja jika dalam seminggu tidak 

membuka konten pornografi 

    

15 Saya perlu menghindari bila ada yang melihat 

tayangan porno 

    

16 Saya dapat menonton vidio pornografi permenit     

17 Saya tidak menonton video porno sedetikpun      

18 Sedetikpun saya enggan melihat pornografi     

19 Saya menonton vidio pornografi hingga saya 

lupa waktu 

    

20 Saya tidak pernah melihat foto-foto seksi     

21 Saya dapat menghabiskan waktu berjam-jam 

untuk melihat foto-foto seksi 

    

22 Saya tidak pernah menonton vidio pornografi     
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23 Saya menghabiskan waktu 20 menit untuk 

menonton vidio pornografi 

    

24 Saya tidak pernah memberikan komentar di 

konten-konten pornografi 

    

25 Sedetikpun saya tidak melihat foto seksi     

26 Setiap malam saya menonton vidio pornografi     

27 Waktu luang saya gunakan olahraga daripada 

melihat tayangan porno 

    

28 Saya selalu memberikan komentar di konten-

konten pornografi 

    

29 Saya tidak pernah mengakses konten pornografi     
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Lampiran VII. Tabulasi Skala Perilaku Seksual 
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Lampiran VIII. Tabulasi Skala Kontrol Diri 
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Lampiran IX. Tabulasi Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial 
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Lampiran X. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Seksual 

Putaran 1 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.900 47 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 74.93 168.398 .229 .899 

item2 74.44 162.010 .509 .896 

item3 74.71 167.254 .268 .899 

item4 74.39 166.827 .292 .899 

item5 74.24 161.503 .492 .896 

item6 74.72 163.012 .480 .897 

item7 74.43 160.908 .519 .896 

item8 74.33 164.626 .357 .898 

item9 74.37 160.585 .532 .896 

item10 74.86 164.156 .423 .897 

item11 74.42 161.016 .487 .896 

item12 74.96 164.329 .379 .898 

item13 75.06 163.987 .502 .896 

item14 74.85 159.850 .519 .896 

item15 75.45 168.451 .274 .899 

item16 74.95 157.934 .613 .894 

item17 75.02 165.835 .371 .898 

item18 75.53 167.408 .439 .898 

item19 75.10 161.504 .574 .895 

item20 74.71 163.181 .445 .897 

item21 72.89 173.860 -.170 .903 

item22 75.16 159.441 .553 .895 

item23 75.37 170.163 .099 .901 

item24 75.34 162.372 .420 .897 

item25 75.35 167.662 .283 .899 

item26 75.34 164.757 .366 .898 

item27 75.40 168.297 .257 .899 

item28 75.24 163.558 .486 .897 

item29 75.41 167.051 .347 .898 

item30 74.27 158.989 .599 .895 
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item31 74.55 158.249 .634 .894 

item32 75.41 168.042 .310 .899 

item33 75.46 170.012 .108 .901 

item34 74.90 157.192 .412 .899 

item35 75.57 169.421 .298 .899 

item36 75.59 169.198 .322 .899 

item37 75.27 162.457 .403 .898 

item38 75.59 170.501 .123 .900 

item39 75.45 163.479 .534 .896 

item40 75.56 168.505 .312 .899 

item41 75.34 164.115 .365 .898 

item42 75.42 163.475 .482 .897 

item43 75.47 166.123 .457 .897 

item44 75.35 168.304 .162 .901 

item45 75.27 164.310 .296 .899 

item46 75.50 167.794 .276 .899 

item47 75.57 169.073 .245 .899 

Putaran 2 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.904 32 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item2 51.30 120.561 .518 .900 

item5 51.10 120.164 .497 .900 

item6 51.58 121.475 .486 .900 

item7 51.29 119.566 .529 .899 

item8 51.19 123.018 .352 .902 

item9 51.24 119.026 .558 .899 

item10 51.73 122.585 .420 .901 

item11 51.28 120.002 .476 .900 

item12 51.83 123.227 .344 .903 

item13 51.93 122.508 .495 .900 

item14 51.72 118.241 .551 .899 

item16 51.82 116.389 .658 .897 

item17 51.88 124.160 .359 .902 

item18 52.39 125.818 .387 .902 
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item19 51.96 120.127 .584 .899 

item20 51.57 121.715 .444 .901 

item22 52.03 117.953 .582 .898 

item24 52.20 120.804 .430 .901 

item26 52.20 123.061 .367 .902 

item28 52.10 122.256 .470 .901 

item29 52.27 125.540 .304 .903 

item30 51.14 117.678 .623 .898 

item31 51.42 116.631 .684 .896 

item32 52.27 126.530 .249 .903 

item34 51.76 116.494 .409 .904 

item36 52.45 127.406 .253 .903 

item37 52.14 121.055 .403 .902 

item39 52.31 122.032 .530 .900 

item40 52.43 126.761 .263 .903 

item41 52.20 122.473 .366 .902 

item42 52.28 121.746 .498 .900 

item43 52.34 124.170 .468 .901 

 

Putaran 3 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.903 29 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item2 47.87 114.149 .525 .899 

item5 47.67 113.837 .498 .900 

item6 48.15 115.123 .488 .900 

item7 47.86 113.312 .527 .899 

item8 47.76 116.678 .350 .902 

item9 47.81 112.743 .559 .898 

item10 48.30 116.212 .421 .901 

item11 47.85 113.483 .489 .900 

item12 48.40 116.903 .340 .902 

item13 48.50 116.252 .486 .900 

item14 48.29 111.896 .556 .898 

item16 48.39 110.204 .657 .896 

item17 48.45 117.883 .348 .902 
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item18 48.96 119.650 .352 .902 

item19 48.54 113.811 .586 .898 

item20 48.15 115.373 .444 .901 

item22 48.60 111.527 .593 .898 

item24 48.77 114.526 .428 .901 

item26 48.77 116.819 .357 .902 

item28 48.67 116.039 .459 .900 

item29 48.85 119.361 .280 .903 

item30 47.71 111.217 .637 .897 

item31 47.99 110.358 .688 .896 

item34 48.34 110.097 .416 .904 

item37 48.71 114.630 .408 .902 

item39 48.88 115.757 .524 .900 

item41 48.77 116.085 .368 .902 

item42 48.85 115.300 .506 .900 

item43 48.91 117.771 .467 .901 

 

 

Putaran 4 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.903 28 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item2 46.62 110.990 .524 .899 

item5 46.42 110.668 .499 .899 

item6 46.90 111.999 .483 .900 

item7 46.61 110.130 .529 .899 

item8 46.51 113.390 .355 .902 

item9 46.55 109.589 .559 .898 

item10 47.05 112.961 .425 .901 

item11 46.60 110.297 .491 .899 

item12 47.15 113.685 .341 .902 

item13 47.25 113.104 .482 .900 

item14 47.04 108.824 .552 .898 

item16 47.14 106.963 .664 .896 

item17 47.20 114.694 .346 .902 

item18 47.71 116.520 .338 .902 
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item19 47.28 110.608 .588 .898 

item20 46.89 112.245 .440 .900 

item22 47.35 108.320 .597 .897 

item24 47.52 111.408 .424 .901 

item26 47.52 113.646 .355 .902 

item28 47.42 112.869 .457 .900 

item30 46.45 107.993 .643 .896 

item31 46.74 107.242 .688 .895 

item34 47.08 107.250 .405 .904 

item37 47.45 111.461 .408 .901 

item39 47.63 112.548 .526 .899 

item41 47.52 112.857 .370 .902 

item42 47.60 112.040 .512 .899 

item43 47.65 114.522 .471 .900 

 

Lampiran XI. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kontrol Diri  

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.754 47 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 154.66 116.757 .405 .745 

item2 154.45 118.214 .295 .748 

item3 154.80 115.868 .346 .745 

item4 154.80 118.473 .174 .752 

item5 154.63 116.236 .486 .743 

item6 154.61 114.662 .529 .740 

item7 154.64 118.509 .249 .749 

item8 154.43 118.485 .367 .748 

item9 154.65 119.295 .216 .751 

item10 155.85 118.187 .177 .752 

item11 155.17 123.117 -.100 .760 

item12 154.38 119.706 .339 .750 

item13 155.08 117.140 .292 .747 

item14 154.91 118.652 .237 .750 
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item15 154.55 117.223 .486 .745 

item16 154.67 115.341 .433 .743 

item17 154.50 117.151 .499 .745 

item18 154.81 116.449 .450 .744 

item19 154.55 115.828 .535 .742 

item20 154.95 116.492 .293 .747 

item21 154.61 117.048 .419 .745 

item22 154.64 117.334 .374 .746 

item23 154.46 116.875 .485 .744 

item24 154.67 115.910 .504 .743 

item25 154.72 113.012 .593 .737 

item26 155.45 117.388 .223 .750 

item27 154.60 121.398 .021 .756 

item28 154.99 114.963 .399 .743 

item29 154.66 115.968 .456 .743 

item30 154.76 117.522 .209 .750 

item31 154.89 118.960 .188 .751 

item32 155.06 114.647 .483 .741 

item33 154.57 119.898 .153 .752 

item34 155.33 117.929 .255 .749 

item35 155.30 117.001 .214 .750 

item36 155.06 115.161 .394 .743 

item37 154.54 116.875 .428 .745 

item38 154.91 118.744 .275 .749 

item39 156.28 124.443 -.204 .762 

item40 154.95 115.879 .465 .743 

item41 154.73 104.934 .050 .841 

item42 155.09 119.093 .272 .749 

item43 155.61 121.910 -.024 .759 

item44 154.69 118.766 .288 .749 

item45 156.55 124.470 -.170 .764 

item46 155.17 119.796 .159 .752 

item47 155.16 119.991 .147 .752 
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Putaran 2 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.882 22 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 75.44 43.881 .430 .878 

item3 75.57 43.018 .389 .881 

item5 75.40 43.527 .522 .876 

item6 75.38 42.660 .544 .875 

item8 75.20 44.877 .419 .879 

item12 75.15 45.618 .420 .880 

item15 75.32 44.146 .529 .876 

item16 75.45 42.708 .486 .877 

item17 75.27 43.833 .592 .875 

item18 75.58 43.457 .512 .876 

item19 75.32 43.026 .611 .874 

item21 75.38 43.559 .523 .876 

item22 75.41 44.226 .402 .879 

item23 75.24 43.723 .559 .875 

item24 75.45 43.552 .506 .876 

item25 75.49 41.023 .684 .870 

item28 75.76 43.632 .323 .884 

item29 75.44 43.001 .534 .875 

item32 75.84 43.056 .447 .878 

item36 75.84 43.294 .365 .882 

item37 75.31 43.922 .462 .878 

item40 75.73 43.631 .451 .878 
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Lampiran XII. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Intensitas  

Penggunaan Media Sosial 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.833 29 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 45.03 63.219 .446 .829 

item2 42.27 66.879 -.226 .842 

item3 44.70 60.781 .406 .826 

item4 45.00 62.606 .515 .827 

item5 42.30 66.469 -.169 .841 

item6 44.83 60.291 .602 .822 

item7 44.94 62.152 .399 .827 

item8 44.58 60.998 .346 .828 

item9 44.15 64.511 -.019 .850 

item10 44.91 62.817 .199 .833 

item11 44.85 61.306 .378 .827 

item12 44.57 60.577 .361 .828 

item13 44.86 60.045 .492 .823 

item14 44.58 61.163 .264 .832 

item15 44.77 61.315 .509 .825 

item16 44.75 59.471 .499 .823 

item17 44.57 60.522 .366 .828 

item18 44.60 59.765 .460 .824 

item19 44.93 61.591 .450 .826 

item20 44.31 60.766 .331 .829 

item21 44.78 59.768 .553 .822 

item22 44.42 55.970 .651 .815 

item23 44.80 59.501 .588 .820 

item24 44.52 58.068 .524 .821 

item25 44.36 61.114 .355 .828 

item26 44.98 61.816 .513 .825 

item27 44.49 61.537 .288 .830 

item28 44.80 61.244 .384 .827 

item29 44.65 61.054 .288 .831 
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Putaran 2 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.873 22 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 29.55 50.818 .470 .869 

item3 29.23 48.746 .400 .869 

item4 29.53 50.252 .539 .868 

item6 29.35 48.304 .599 .864 

item7 29.46 49.847 .414 .869 

item8 29.11 48.979 .336 .872 

item11 29.37 49.300 .362 .870 

item12 29.10 48.476 .364 .871 

item13 29.39 48.093 .487 .866 

item15 29.30 49.129 .520 .866 

item16 29.28 47.617 .489 .866 

item17 29.10 48.238 .388 .870 

item18 29.13 47.580 .482 .866 

item19 29.45 49.168 .490 .867 

item20 28.84 47.863 .410 .869 

item21 29.31 47.573 .581 .863 

item22 28.95 44.236 .665 .859 

item23 29.33 47.525 .593 .863 

item24 29.05 46.447 .507 .866 

item25 28.89 48.795 .377 .870 

item26 29.51 49.463 .545 .866 

item28 29.33 49.103 .386 .870 
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Lampiran XIII. Hasil Uji Normalitas 

Kontrol Diri dengan Perilaku Seksual 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 110 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 10.26633343 

Most Extreme Differences Absolute .068 

Positive .068 

Negative -.041 

Test Statistic .068 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan Perilaku seksual 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 110 

Normal 

Parametersa,b 

Mean .0000000 

Std. Deviation 12.12262978 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .065 

Positive .065 

Negative -.034 

Test Statistic .065 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran XIV. Hasil Uji Linieritas 

Kontrol Diri dengan Perilaku Seksual 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Y * X1 Between 

Groups 

(Combined) 11979.390 39 307.164 3.189 .000 

Linearity 7233.380 1 7233.380 75.098 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

4746.010 38 124.895 1.297 .172 

Within Groups 6742.329 70 96.319   

Total 18721.718 109    

Intensita Penggunaan Media Sosial dengan Perilaku Seksual 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Y * X2 Between 

Groups 

(Combined) 5455.738 27 202.064 1.249 .220 

Linearity 2703.280 1 2703.280 16.710 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

2752.459 26 105.864 .654 .889 

Within Groups 13265.980 82 161.780   

Total 18721.718 109    

 

Lampiran XV. Hasil Uji Multikolinearitas 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 169.663 18.565  9.139 .000   

X1 -.660 .096 -.559 -6.866 .000 .836 1.196 

X2 .249 .132 .154 1.885 .062 .836 1.196 

a. Dependent Variable: Y 
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Lampiran XVI. Hasil Uji Heterokedasitas 

Correlations 

 Kontrol_Diri 

Intensitas_Pengg

unaan_Media_So

sial ABS_RES 

Spearman'

s rho 

Kontrol_Diri Correlation 

Coefficient 

1.000 -.482** -.021 

Sig. (2-tailed) . .000 .828 

N 110 110 110 

Intensitas_P

enggunaan_

Media_Sosi

al 

Correlation 

Coefficient 

-.482** 1.000 -.157 

Sig. (2-tailed) .000 . .102 

N 110 110 110 

ABS_RES Correlation 

Coefficient 

-.021 -.157 1.000 

Sig. (2-tailed) .828 .102 . 

N 110 110 110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Lampiran XVII. Hasil Analisis Regresi Berganda 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 7602.474 2 3801.237 36.579 .000b 

Residual 11119.244 107 103.918   

Total 18721.718 109    

a. Dependent Variable: Perilaku_seksual 

b. Predictors: (Constant 

), Intensitas_penggunaan_media_sosial, Kontrol_diri 
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Lampiran XVIII. Hasil Uji Sumbangan  

Uji Sumbangan Efektif 

Correlations 

 Kontrol_Diri 
Intensitas_Penggunaa

n_Media_Sosial Perilaku_Seksual 

Kontrol_Diri Pearson Correlation 1 -.405** -.622** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

Sum of Squares and 
Cross-products 

13450.873 -3964.145 -9863.836 

Covariance 123.403 -36.368 -90.494 

N 110 110 110 

Intensitas_P
enggunaan_
Media_Sosi
al 

Pearson Correlation -.405** 1 .380** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

Sum of Squares and 
Cross-products 

-3964.145 7130.691 4390.473 

Covariance -36.368 65.419 40.280 

N 110 110 110 

Perilaku_Se
ksual 

Pearson Correlation -.622** .380** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  
Sum of Squares and 
Cross-products 

-9863.836 4390.473 18721.718 

Covariance -90.494 40.280 171.759 

N 110 110 110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Uji Sumbangan Relatif 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .637a .406 .395 10.19403 

a. Predictors: (Constant), Intensitas_Penggunaan_Media_Sosial, Kontrol_Diri 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 169.663 18.565  9.139 .000 

Kontrol_diri -.660 .096 -.559 -6.866 .000 

Intensitas_penggunaa

n_media_sosial 

.249 .132 .154 1.885 .062 

a. Dependent Variable: Perilaku_seksual 
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Lampiran XIX. Hasil Uji Hipotetik 

Kontrol Diri 

Kategori1 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 7 6.4 6.4 6.4 

Tinggi 103 93.6 93.6 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

Intensitas Penggunaan Media Sosial 

Kategori2 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 99 90.0 90.0 90.0 

Sedang 11 10.0 10.0 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

Perilaku Seksual 

Kategori3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 96 87.3 87.3 87.3 

Sedang 14 12.7 12.7 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Lampiran XX. Hasil Uji Empirik 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kontrol_Diri 110 130 194 158.35 11.109 

Intensitas_Penggunaan_

Media_Sosial 

110 32 78 46.11 8.088 

Perilaku_Seksual 110 51 113 76.63 13.106 

Valid N (listwise) 110     
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Lampiran XXI. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran XXII. Dokumentasi Pengambilan Data 
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