
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



vi  

 

HALAMAN MOTTO 

 
“Tetaplah berproses apapun hasilnya kamu sudah melakukan yang terbaik untuk 

menjadi lebih baik” 

 

(Nadaa Salsabiilaa) 

 
“Kalau ada orang lain lebih sukses darimu bukan berarti kamu gagal, prosesmu 

berbeda dengan prosesnya kondisimu juga berbeda dengan kondisinya” 

(Wangsajelita) 



vii  

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 
Saya persembahkan Skripsi saya ini untuk orang-orang yang selalau bertanya 

“Kapan Sidang dan Kapan Lulus”. Terimakasih karena pertanyaan itu memotivasi 

saya untuk selalu berusaha segera menyelesaikan skripsi saya dengan tepat waktu. 



viii  

 

CURRICULUM VITAE 

 
A. Identitas Diri 

Nama : Nadaa Salsabiilaa 

Tempat Lahir : Surabaya 

Tanggal Lahir : 10 Januari 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Jl. Rangkah 7/70, Surabaya 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Email : nadaasalsabiilaa10@gmail.com 

No. Telepon 0895353670305 

B. Riwayat Pendidikan 

SD : MI. Tahsinul Akhlaq Bahrul Ulum Surabaya 

SMP : MTS. Babussalam Jombang 

SMA : MAN. 1 Tapin Kalimantan Selatan 

Perguruan Tinggi : Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

C. Riwayat Pekerjaan 

• Les Privat TK LBB An-Nuur Course (2019 – Mei 2022) 

• Magang PT. Javadwipa Duta Mandiri (Mei – Juli 2022) 

• Les Privat TK LBB Genius (Maret 2023 – Sekarang) 

D. Riwayat Organisasi 

• Ketua Karang Taruna RT 05/ RW 01 (2019 – Februari 2023) 

• UKM Tari Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya (2019 - 

Sekarang) 

• Panitia PKKMB Fakultas Psikologi 2021 (Sie Acara) 

• Panitia Sekolah Rakyat SSC 2021 (Sie Bendahara) 

• Panitia Diklat UKM Tari 2020 & 2021 (CO Acara) 

• Panitia Diklat UKM Tari 2022 (CO Kesehatan) 

E. Kemampuan 

• Micrososft Word 

• Microsoft Excel 

• Power Point 

• Menguasai Beberapa Alat Tes Psikologi 

mailto:nadaasalsabiilaa10@gmail.com


ix  

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberi rahmat, 

taufik serta hidayah-Nya kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan 

skrispi dengan judul “Hubungan Antara Kontrol Diri Dan Intensitats Penggunaan 

Media Sosial Dengan Perilaku Seksual Pada Remaja” dalam keadaan sehat jasmani 

dan rohani. Penulis juga ingin mengucapkan terimakasih kepada beberapa orang yang 

telah membantu penulis menyelesaikan skripsi ini yaitu: 

1. Tuhan Yang Maha Esa yang telah menyertai penulis dari awal menyusun skripsi 

hinggaa saat ini. 

2. Prof. Dr. Mulyanto Nugroho, M.M., CMA., CPA selaku Rektor Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. 

3. Dr. Rr. Amanda Pasca Rini, M.Si., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya sekaligus Dosen Pembimbing I yang telah 

mendampingi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini dan selalu memberikan 

arahan kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. 

4. Amherstia Pasca Rina, M.Psi., Psikolog selaku Kaprodi S1 Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 

5. Diah Sofiah, S.Psi., M.Si selaku Dosen Wali yang telah memberikan arahan serta 

dukungan selama penulis menempuh perkuliahan. 

6. Nindia Pratitis, M.Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

mendampingi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini dan selalu memberikan 

arahan kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. 

7. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang 

telah mendidik dan memberikan banyak ilmu selama masa perkuliahan. 

8. Seluruh Staff Tata Usaha Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang telah 

membantu dalam setiap urusan semasa perkuliahan hingga saya lulus. 

9. UKM Tari Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang telah menjadi wadah 

untuk penulis berkembang dalam hal seni semasa kuliah dan menjadi keluarga 

bagi penulis yang tidak kalah dalam memberikan dukungan penuh kepada 

penulis baik dalam non akademik hingga akademik. 

10. Kepala Sekolah, Guru-guru dan Adik-adik SMK Wachid Hasyim Surabaya yang 

telahmengizinkan penulis untu melakukan penelitian dan bersedia membantu 

penulis mengisi kuisioner demi membantu kelulusan penulis. 

11. Keluarga saya tercinta Papa saya Bp. Gatot Sugianto S.Pd , Mama saya Ibu 

Solicha, Adik saya Faiz Irsyad Izzuddin. serta keluarga besar saya yang 



x  

 

memberikan dukungan penuh dari awal kuliah hingga sekarang, membantu saya 

dalam melakukan penelitian ini selalu mendoakan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan pendidikan S1 dengan baik. 

12. Terimakasih kepada Tuan pemilik NIM 201831200022 yang selalu memberikan 

masukan, memberikan dukungan penuh selama penyusunan skripsi dalam 

kondisi apapun. Terimakasih telah menjadi rumah yang tidak hanya berupa tanah 

dan bangunan. 

13. Sahabatku “tim engga sambat engga hore” Nurul Hidayatus S, Novia Shaffi M, 

Cindy Claudia, M. Tri Hadi Saputro, M. Indra Rakib, Abil Nur A, Achmad Rouf 

yang telah menjadi sahabat, selalu memberikan dukungan, selalu memberikan 

nasehat, energi positif, hingga menjadi tempat berkeluh kesah selama ini dari 

2019 semoga sampai nanti. 

14. Terimakasih kepada “Sobat Mawu” Nurul Hidayatus Sholihah, Novia Shaffi 

Maudiana, Diah Puspita Dewi yang selalu memberikan dukungan, saran, bantuan 

selama penyusunan skripsi ini. 

15. Felixia Sellawati, Deta Zanu Rianto, Rizka Afifa S. selaku partner saya semasa 

kuliah, magang, kkn, hingga saat ini yang telah memberikan support dan arahan. 

16. Roza Agustin, Stefanie Rizky W., Rosalia Juwita P. selaku teman semasa 

perkuliahan kelas B yang sudah mensupport, memberikan masukan-masukan, 

menghibur penulis. 

17. Teman satu dosen pembimbing saya Fadil, Anggoro, Lalak yang saling support 

dan memberi masukan satu sama lain. Sukses selalu kalian. 

18. “Tim Spontan” yang telah memberikan dukungan, perhatian kepada penulis 

hingga penulis bersemangat dalam menyelesaikan skripsi ini 

19. Terimakasih kepada diri saya sendiri karena telah mampu berjuang melawan rasa 

malas dalam mewujudkan cita-cita dan membanggakan kedua orang tua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi  

Penulis menyadari bahwa tanpa dukungan semua orang-orang diatas, penulis tidak 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Penulis meminta maaf karena skripsi ini jauh 

dari kata sempurna sehingga besar harapan penulis untuk kritik dan saran yang membangun 

demi kesempurnaan skripsi ini. Atas perhatian dan kebijaksanaanya, penulis sampaikan 

terimakasih. 

 

               Surabaya, 18 Juli 2023 

 

  

 

  

 

   Nadaa Salsabiilaa



xii  

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN INTENSITAS 

PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DENGAN PERILAKU SEKSUAL 

PADA REMAJA 

 

Nadaa Salsabiilaa 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Email : nadaasalsabiilaa10@gmail.com 
 

ABSTRAK 

 
Perilaku seksual merupakan salah satu masalah yang menimpa sebagian besar 

remaja di Indonesia, perilaku seksual secara umum merupakan perilaku yang 

berkaitan dengan alat kelamin atau hal-hal yang berkaitan dengan hubungan intim 

antara laki-laki dan perempuan. Perilaku seksual ini cenderung terjadi pada remaja 

yang menjalin hubungan pacaran dengan di dasari oleh rasa sayang, cinta, serta 

perasaan bergairah yang tinggi kepada pasangannya yang mengakibatkan remaja ini 

ingin mencoba hal tersebut. Banyak faktor yang mempengaruhi remaja dalam 

melakukan perilaku seksual mulai dari faktor internal yaitu kontrol diri dan faktor 

eksternal yaitu intensitas penggunaan media sosial. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan secara simultan dan parsial antara kontrol diri dan intensitas 

penggunaan media sosial dengan perilaku seksual pada remaja SMK Kelas XI 

Akuntansi Wachid Hasyim Surabaya. Penelitian ini menggunakan alat ukur dari 

skala perilaku seksual, skala kontrol diri, dan skala intensitas penggunaan media 

sosial. Hasil dari uji analisis regresi berganda secara simultan menunjukkan 

hubungan berarah yang signifikan sebesar (F = 38.579, p = 0.000<0.05), secara 

parsial kontrol diri dan perilaku seksual menunjukkan hubungan negatif yang 

signifikan dengan nilai (t = -6.866, p = 0.000<0.05) begitupun dengan intensitas 

penggunaan media sosial dan perilaku seksual menunjukkan hubungan positif yang 

tidak signifikan dengan nilai (t = 1.885, p = 0.062>0.05) dan kontribusi yang 

diberikan secara relatif (R square = 0.406) sebesar 40.60% terhadap perilaku seksual, 

kontrol diri sebesar 34.77% dan 5.84% dari intensitas penggunaan media sosial. 

 
Kata Kunci: Kontrol Diri, Intensitas Penggunaan Media Sosial, Perilaku Seksual, 

Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND INTENSITY 

OF SOCIAL MEDIA USE TOWARD SEXUAL BEHAVIOR IN 

ADOLESCENTS 

 

Nadaa Salsabiilaa 

University of August 17, 1945 Surabaya 

Email : nadaasalsabiilaa10@gmail.com 
 

ABSTRACT 

 
Sexual behavior is one of the problems that afflicts most adolescents in Indonesia, 

sexual behavior in general is behavior related to genitals or matters relating to 

intimate relationships between men and women. This sexual behavior tends to occur 

in adolescents who are in a dating relationship based on a sense of affection, love, 

and high feelings of passion for their partner which causes these adolescents to want 

to try this. Many factors influence adolescents in engaging in sexual behavior ranging 

from internal factors, namely self-control and external factors, namely the intensity 

of social media use. The purpose of this study was to determine the simultaneous and 

partial relationship between self-control and intensity of social media use with sexual 

behavior in adolescents of SMK Class XI Accounting Wachid Hasyim Surabaya. This 

study uses measuring instruments from the sexual behavior scale, self-control scale, 

and social media usage intensity scale. The results of the multiple regression analysis 

test simultaneously showed a significant directional relationship of (F = 38.579, p = 

0.00 <0.05), partially self-control and sexual behavior showed a significant negative 

relationship with a value of (t = -6.866, p = 0.000 <0. 05) as well as the intensity of 

social media use and sexual behavior showed an insignificant positive relationship 

with the value (t = 1.885, p = 0.062>0.05) and the contribution given relatively (R 

square = 0.406) of 40.60% to sexual behavior, self-control of 34.77% and 5.84% of 

the intensity of social media use. 

 

 
Keywords: Self-Control, Intensity of Social Media Use, Sexual Behavior, Adolescents 
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