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Lampiran 1. Instrumen Alat Ukur 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Nama (Boleh Inisial) : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki/Perempuan *(coret yg tidak perlu) 

Asal Universitas : 

Semester  : 

Jenis Pekerjaan   : Full Time/Part Time/Freelance  *(coret yg tidak perlu) 

 

Petunjuk Pengisian 

Pada bagian ini terdapat pernyataan yang menggambarkan perilaku anda ketika 

berkegiatan atau bekerja. Bacalah setiap pernyataan yang tertera dengan teliti, dan 

berikan tanda silang  (X) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan pendapat anda. 

Tidak ada jawaban salah dan benar. Ada 5 kolom pernyataan yang dapat anda pilih 

salah satu yang menurut anda sesuai dengan pendapat anda. 

 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

N : Netral 

S : Setuju 

SS : Sangat Tidak Setuju 

 

Contoh : 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1. 
Saya selalu membuat rencana 

untuk menyelesaikan tugas 
STS TS N S SS 
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Skala 1 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1. 
Saya selalu membuat rencana 

untuk menyelesaikan tugas 
STS TS N S SS 

2. Saya bisa belajar walaupun sibuk 

bekerja 
STS TS N S SS 

3. Saya mencari lingkungan belajar 

yang kondusif agar dapat 

berkonsentrasi 
STS TS N S SS 

4. Saya mampu membagi waktu 

antara mengerjakan tugas kuliah 

dengan bekerja 
STS TS N S SS 

5. Saya mengerjakan tugas dan 

belajar dengan senang hati 
STS TS N S SS 

6. Saya mencari referensi di 

perpustakaan atau di internet saat 

mengerjakan tugas 
STS TS N S SS 

7. Saya menyelesaikan tugas saat 

sudah melebihi deadline 
STS TS N S SS 

8. Saya tidak dapat meluangkan 

waktu untuk belajar 
STS TS N S SS 

9. Saya memilih lingkungan yang 

ramai ketika saya belajar 
STS TS N S SS 

10. Saya lebih memilih untuk fokus 

bekerja daripada menyelesaikan 

tugas 
STS TS N S SS 

11. Saya melakukan kegiatan bekerja 

karena terpaksa 
STS TS N S SS 

12. Saya mengerjakan tugas dengan 

mencontek tugas teman saya 
STS TS N S SS 

13. Saya selalu membaca ulang 

materi yang diberikan dosen 
STS TS N S SS 

14. Saya meluangkan waktu untuk 

mengerjakan tugas saat ada waktu 
STS TS N S SS 
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senggang 

15. Saat mendapatkan tugas yang 

sulit, saya meminta bantuan 

kepada teman saya 
STS TS N S SS 

16. Jika ada tugas yang susah, saya 

lebih memilih untuk 

menghiraukannya 
STS TS N S SS 

17. Saya lebih suka bermain HP saat 

waktu senggang daripada 

mengejakan tugas 
STS TS N S SS 

18. Saya lebih memilih diam, saat 

mendapatkan tugas yang sulit 
STS TS N S SS 

19. Saya selalu membuat target untuk 

menyelesaikan tugas 
STS TS N S SS 

20. Saya bisa mengikuti proses 

perkuliahan walaupun sudah 

capek bekerja 
STS TS N S SS 

21. Saya berusaha untuk memahami 

materi yang dijelaskan oleh dosen 
STS TS N S SS 

22. Saya merasa sulit untuk 

menyelesaikan tugas 
STS TS N S SS 

23. Saya memilih untuk tidur dikelas 

saat perkuliahan berlangsung 

karena capek bekerja 
STS TS N S SS 

24. Saya memilih untuk bermain HP 

saat dosen menjelaskan materi 
STS TS N S SS 

25. Saya selalu memiliki target nilai 

tugas yang baik dan bagus 
STS TS N S SS 

26. Saat ada tugas yang sulit, saya 

berusaha untuk mengerjakannya 
STS TS N S SS 

27. Saya berdiskusi dengan teman 

saat ada materi yang sulit 
STS TS N S SS 

28. Saya tidak peduli saat 

mendapatkan nilai jelek 
STS TS N S SS 



73 

 

 

29. Saya memilih untuk tidak 

mengerjakan tugas yang 

materinya sulit 
STS TS N S SS 

30. Saya memilih memahami materi 

yang sulit sendiri tanpa bertanya 

pada teman 
STS TS N S SS 

31. Jika saya mendapatkan nilai 

jelek, maka belajar saya harus di 

tingkatkan lagi 
STS TS N S SS 

32. Saat ada materi yang sulit, saya 

berusaha untuk memahami materi 

tersebut dengan belajar 
STS TS N S SS 

33. Ketika ada waktu untuk belajar, 

saya usahakan maksimal untuk 

belajar 
STS TS N S SS 

34. Saya tidak akan belajar lagi 

ketika mendapatkan nilai yang 

jelek 
STS TS N S SS 

35. Ketika saya kesulitan 

mengerjakan tugas, saya lebih 

memilih untuk diam dan tidak 

bertanya 

STS TS N S SS 

36. Saya memilih untuk bermain 

bersama teman saat ada waktu 

untuk belajar 
STS TS N S SS 
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Skala 2 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1. 

Saya akan menyelesaikan tugas 

sesuai dengan deadline yang 

sudah di tentukan 
STS TS N S SS 

2. 

Saat pulang dari bekerja, saya 

akan berniat untuk mengerjakan 

tugas 
STS TS N S SS 

3. 

Saya teratur dalam segala hal 

baik dari segi pekerjaan atau 

menyelesaikan tugas 
STS TS N S SS 

4. 
Saya memulai kegiatan dengan 

perencanaan 
STS TS N S SS 

5. 
Saya selalu menerapkan jadwal 

ketika kegiatan saya sangat padat 
STS TS N S SS 

6. 
Meja belajar atau kerja saya 

tersusun rapi 
STS TS N S SS 

7. 

Saya memilih untuk tidak 

mengerjakan tugas karena saya 

tidak paham dengan tugasnya 
STS TS N S SS 

8. 

Saya memilih untuk tidur dan 

tidak mengerjakan tugas karena 

malas 
STS TS N S SS 

9. 
Saya individu yang tidak teratur, 

karena saya senang kebebasan 
STS TS N S SS 

10. 
Saya jarang menyusun kegiatan 

setiap hari 
STS TS N S SS 

11. 

Saat tugas menumpuk, saya 

mengerjakan tugas yang jauh dari 

deadline terlebih dahulu 
STS TS N S SS 

12. 

Saya bisa menemukan barang 

yang saya cari jika dalam kondisi 

berantakan 
STS TS N S SS 

13. Saya mencicil untuk mengerjakan 

tugas yang diberikan dosen per-
STS TS N S SS 
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mata kuliah 

14. 

Saya selalu memeriksa 

memeriksa jadwal kegiatan saya 

agar berjalan dengan baik 
STS TS N S SS 

15. 
Saya suka dengan kegiatan atau 

tugas yang jelas tahapannya 
STS TS N S SS 

16. 
Saya mengerjakan tugas yang 

lebih mudah terlebih dahulu 
STS TS N S SS 

17. 
Saya membuat to-do-list saat 

akan melakukan kegiatan 
STS TS N S SS 

18. 

Setelah mengerjakan tugas, saya 

selalu membereskan meja belajar 

saya 
STS TS N S SS 

19. 
Saya memilih untuk tidak 

mengerjakan tugas karena malas 
STS TS N S SS 

20. 
Saya melakukan aktivitas dengan 

seadanya, tanpa adanya jadwal 
STS TS N S SS 

21. 
Kegiatan yang saya lakukan 

selalu tidak beraturan 
STS TS N S SS 

22. 

Saya melaksanakan kegiatan 

yang tidak penting terlebih 

dahulu 
STS TS N S SS 

23. 
Saya melakukan kegiatan saya 

tanpa jadwal yang jelas 
STS TS N S SS 

24. 
Saya membiarkan barang-barang 

saya berantakan 
STS TS N S SS 

25. 
Saya mencantumkan perkiraan 

waktu pada setiap aktivitas 
STS TS N S SS 

26. 
Kegiatan saya sudah terjadwal 

dengan rapi 
STS TS N S SS 

27. 
Dalam melakukan kegiatan, saya 

berpatokan pada agenda saya 
STS TS N S SS 

28. Saya mengerjakan tugas ketika 

saya ingin saja dan tanpa melihat 
STS TS N S SS 
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deadline 

29. 
Saya tidak memiliki perencanaan 

dalam mengerjakan tugas 
STS TS N S SS 

30. 

Saya tidak mengandalkan jadwal 

dalam kegiatan saya dan 

melakukan sesuai ingatan saya 

saja 

STS TS N S SS 
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Skala 3 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1. 
Saya bisa mengerjakan tugas 

sesulit apapun tugasnya 
STS TS N S SS 

2. 

Saya yakin akan bisa 

menyelesaikan kegiatan saya 

yang bervariasi dengan baik 
STS TS N S SS 

3. 

Saat saya gagal, saya akan tetap 

berusaha untuk mencobanya lagi 

sampai bisa 
STS TS N S SS 

4. 
Bagi saya, tugas yang sulit adalah 

sebuah tantangan  
STS TS N S SS 

5. 
Saya yakin dapat menyelesaikan 

kegiatan dibanyak bidang 
STS TS N S SS 

6. 

Ketika saya mendapatkan nilai 

yang jelek, saya akan tetap 

berusaha belajar lagi 
STS TS N S SS 

7. 
Saya tidak mampu untuk 

melakukan kegiatan yang sulit 
STS TS N S SS 

8. 

Saya kurang yakin akan dapat 

menyeelsaikan tugas yang 

berbeda-beda 
STS TS N S SS 

9. 
Kegagalan membuat saya 

berhenti untuk mencoba 
STS TS N S SS 

10. 
Tugas yang sulit membuat saya 

malas untuk mengerjakannya 
STS TS N S SS 

11. 
Saya hanya dapat menyelesaikan 

kegiatan dalam satu bidang saja 
STS TS N S SS 

12. 
Saya lebih memilih untuk 

menyerah karena nilai saya jelek 
STS TS N S SS 

13. 

Saya tetap berusaha 

menyelesaikan tugas walaupun 

banyak kesulitan 
STS TS N S SS 

14. Tugas yang banyak membuat STS TS N S SS 
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saya terdorong untuk cepat 

menyelesaikannya 

15. 

Saya mampu menghadapi resiko 

yang saya ambil saat kuliah 

sambil bekerja 
STS TS N S SS 

16. 

Saya yakin dapat menyelesaikan 

tugas dengan tepat waktu 

walaupun saya sibuk bekerja 
STS TS N S SS 

17. 

Saya yakin dapat mengerjakan 

tugasnya, meskipun tugas 

tersebut baru bagi saya 
STS TS N S SS 

18. 

Saya rela untuk begadang untuk 

mengerjakan tugas agar tugas 

terselesaikan 
STS TS N S SS 

19. 

Saya memilih untuk menyerah 

karena banyak kesulitan dalam 

menyelesaikan tugas 
STS TS N S SS 

20. 

Kegiatan yang banyak membuat 

saya malas untuk 

menyelesaikannya 
STS TS N S SS 

21. 
Saya menyesal kuliah sambil 

bekerja 
STS TS N S SS 

22. 

Saya tidak dapat menyeelsaikan 

kegiatan kuliah saya karena saya 

fokus bekerja 
STS TS N S SS 

23. 

Saya malas beraktivitas ketika 

ada kegiatan yang menurut saya 

baru 
STS TS N S SS 

24. 

Saya memilih untuk tidur dan 

tidak mengerjakan tugas karena 

terlalu sulit 
STS TS N S SS 

25. 
Saya yakin bisa melaksanakan 

kegiatan apapun itu 
STS TS N S SS 

26. 
Saya yakin bisa menyelesaikan 

kuliah saya sambil bekerja 
STS TS N S SS 
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27. 
Saya tetap  mengerjakan tugas 

sampai tuntas meskipun sulit  
STS TS N S SS 

28. 
Tugas yang sulit membuat saya 

malas mengerjakannya 
STS TS N S SS 

29. 
Saya tidak dapat mennyelesaikan 

kegiatan saya 
STS TS N S SS 

30. 

Saya memilih untuk berhenti 

melakukan kegiatan karena 

merasa takut akan gagal 
STS TS N S SS 
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Lampiran 2. Hasil Tabulasi Data Skala Self Regulated Learning  

 2 3 5 6 7 8 9 10 12 13 16 17 18 19 21 22 

1 5 5 5 5 5 4 4 4 3 5 5 5 3 5 5 3 

2 4 1 1 2 4 2 3 2 2 3 4 1 3 1 4 2 

3 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

4 5 3 3 5 4 3 4 4 1 1 5 3 4 3 5 3 

5 3 2 3 5 3 4 5 5 1 1 3 2 5 3 5 3 

6 3 4 3 4 2 3 5 5 3 5 3 4 5 3 4 2 

7 3 3 5 4 5 3 2 4 3 5 3 3 5 5 5 2 

8 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 

9 3 3 4 5 2 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 

10 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

11 2 3 1 5 3 3 4 4 2 3 2 3 3 1 5 3 

12 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

13 4 3 4 4 5 3 5 3 3 4 4 3 4 4 5 3 

14 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

15 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 

16 5 5 5 1 5 4 4 1 2 1 5 5 5 5 5 1 

17 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

20 5 4 4 3 5 5 5 5 3 5 5 4 2 4 5 3 

21 2 3 3 5 4 4 5 5 3 3 2 3 2 3 5 3 

22 2 4 3 5 4 4 4 5 3 3 2 4 4 3 5 3 

23 1 2 2 2 2 5 4 5 1 2 1 2 1 2 4 4 
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24 3 3 3 4 2 4 5 5 5 3 3 3 3 3 4 3 

25 5 5 3 3 4 3 4 4 3 4 5 5 4 3 4 4 

26 5 4 3 2 5 4 4 3 3 2 5 4 3 3 5 3 

27 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 1 

28 5 5 5 1 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 3 

29 2 2 1 3 1 4 4 4 2 3 2 2 3 1 4 2 

30 5 5 3 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 3 5 3 

31 4 3 3 4 3 4 5 3 3 3 4 3 5 3 4 3 

32 1 1 1 1 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5 4 

33 5 5 5 5 3 4 4 5 2 5 5 5 5 5 5 4 

34 3 4 2 5 3 2 5 5 3 4 3 4 5 2 4 3 

35 5 4 5 5 4 4 5 5 3 2 5 4 4 5 4 4 

36 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 

38 5 4 3 4 4 2 4 3 3 4 5 4 4 3 4 4 

39 4 4 2 5 3 4 4 4 2 2 4 4 5 2 4 4 

40 4 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 5 4 5 5 3 

41 4 2 3 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 3 4 2 

42 5 5 2 5 5 5 2 4 5 1 5 5 4 2 4 5 

43 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 4 4 3 

44 3 3 3 2 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

45 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

46 1 1 1 1 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5 4 

47 2 2 4 2 3 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 1 

48 1 2 4 4 4 4 4 4 1 2 1 2 5 4 4 2 
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49 5 5 3 3 4 3 4 4 3 3 5 5 3 3 4 3 

50 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

51 5 5 1 3 5 5 3 2 3 3 5 5 5 1 4 3 

52 5 5 3 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 3 4 2 

53 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 4 4 4 4 5 2 

54 3 2 4 4 5 5 3 5 2 5 3 2 5 4 5 2 

55 5 4 4 2 4 4 4 2 2 2 5 4 5 4 4 2 

56 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 

57 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 3 4 5 5 5 4 4 5 3 4 3 4 4 5 5 4 

59 4 2 2 4 4 3 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 

60 1 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 1 5 5 

61 4 4 2 4 4 3 5 2 2 1 4 4 1 2 4 3 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

63 5 4 4 4 4 2 5 5 4 5 5 4 4 4 4 1 

64 4 4 3 3 4 3 4 4 2 2 4 4 4 3 4 3 

65 4 4 4 2 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 2 

66 4 5 4 5 4 4 5 4 4 2 4 5 4 4 4 2 

67 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

68 5 5 4 3 4 3 5 5 4 5 5 5 4 4 5 3 

69 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 

70 5 5 4 2 5 4 5 3 3 5 5 5 5 4 5 4 

71 4 4 3 4 5 3 4 4 3 4 4 4 5 3 4 2 

72 5 5 3 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 3 

73 4 3 4 2 2 2 5 4 5 5 4 3 5 4 5 4 
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74 5 4 5 3 4 4 4 4 3 3 5 4 4 5 5 4 

75 2 2 3 5 5 2 5 4 1 1 2 2 4 3 4 1 

76 4 4 4 5 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 5 4 

77 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 

78 4 4 4 4 5 4 3 2 5 4 4 4 4 4 4 5 

79 5 3 4 4 3 2 2 3 3 3 5 3 2 4 3 3 

80 2 2 1 5 5 4 4 3 2 3 2 2 2 1 5 5 

81 1 1 4 4 4 5 5 3 4 4 1 1 4 4 5 4 

82 5 4 3 3 4 3 3 3 3 4 5 4 4 3 4 3 

83 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 

84 3 1 3 2 1 4 4 5 2 1 3 1 2 3 4 1 

85 4 4 4 3 5 4 4 4 3 3 4 4 5 4 4 3 

86 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 5 4 5 2 

87 4 5 4 3 3 2 4 2 3 2 4 5 5 4 5 4 

88 4 5 5 1 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 

89 4 3 3 2 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

90 4 4 3 3 4 3 2 4 1 4 4 4 3 3 3 4 

91 2 2 1 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 1 4 3 

92 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 

93 3 5 4 5 3 3 4 4 3 3 3 5 3 4 5 5 

94 5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 

95 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 

96 4 5 3 3 4 2 5 5 4 5 4 5 5 3 5 4 

97 1 5 5 5 5 1 1 1 5 5 1 5 5 5 5 1 

98 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
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99 5 5 2 5 5 4 5 4 3 5 5 5 4 2 5 2 

100 5 5 5 5 4 3 4 3 4 5 5 5 3 5 5 4 

101 1 4 3 4 5 4 4 3 1 2 1 4 5 3 5 4 

102 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

103 5 4 5 4 5 3 4 4 3 5 5 4 3 5 5 3 

104 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

105 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 

106 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 4 

107 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

108 4 4 4 3 3 3 5 5 3 4 4 4 4 4 4 3 

109 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 

110 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

111 2 4 2 2 2 4 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 

112 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 

 

 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 Total 

1 4 3 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 3 134 

2 1 2 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 2 3 83 

3 4 4 4 4 4 1 4 4 5 4 5 4 4 1 116 

4 4 3 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 2 5 107 

5 5 2 3 5 5 3 3 3 4 3 5 3 5 1 101 

6 4 1 4 5 5 1 5 4 3 4 3 3 4 2 106 

7 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 132 

8 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 119 

9 4 4 2 3 4 2 2 4 3 3 2 4 4 3 94 
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10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

11 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 103 

12 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 3 110 

13 5 5 4 4 3 4 4 3 5 5 5 5 3 3 119 

14 5 5 1 5 5 1 1 1 1 5 5 1 1 1 110 

15 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

16 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 131 

17 5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 4 5 5 4 135 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 146 

19 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

20 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 138 

21 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 112 

22 4 3 3 4 5 3 3 2 5 4 3 4 3 3 109 

23 4 4 4 4 5 4 4 1 5 4 5 4 4 4 105 

24 3 5 3 3 5 4 3 4 5 5 5 3 5 5 116 

25 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

26 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 112 

27 4 4 5 2 2 5 4 2 5 5 5 4 4 3 124 

28 4 5 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 4 135 

29 3 4 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 3 3 97 

30 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 142 

31 4 5 4 3 5 3 4 4 4 4 5 5 4 3 117 

32 4 4 5 4 4 4 4 1 5 5 4 4 2 4 101 

33 4 4 5 5 5 4 4 1 5 5 5 5 5 5 134 

34 2 2 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 3 109 
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35 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 126 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 112 

37 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 111 

38 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 2 111 

39 2 2 2 4 4 5 4 2 4 4 4 2 2 2 96 

40 5 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 4 5 137 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 111 

42 5 4 5 5 5 4 5 2 3 4 5 5 4 5 131 

43 4 4 5 4 5 5 3 4 5 5 4 4 5 4 123 

44 2 2 4 3 4 2 3 3 4 4 3 2 3 3 90 

45 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 120 

46 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 4 5 112 

47 2 2 2 4 3 2 4 2 3 4 1 3 2 2 84 

48 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 2 1 107 

49 3 4 5 4 4 5 4 3 5 5 5 5 4 4 121 

50 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 5 5 5 120 

51 4 4 5 5 5 4 4 1 4 4 4 4 4 3 121 

52 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 127 

53 3 3 2 4 3 2 3 3 4 5 4 2 3 3 100 

54 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 2 5 5 5 127 

55 4 4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 4 4 3 111 

56 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 115 

57 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 119 

58 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 132 

59 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 99 
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60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 138 

61 5 5 4 5 2 5 5 1 5 4 4 4 2 5 108 

62 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 125 

63 4 3 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 127 

64 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 2 4 4 103 

65 2 2 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 114 

66 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 124 

67 3 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 116 

68 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 126 

69 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 138 

70 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 140 

71 4 4 4 4 5 3 2 2 4 4 4 4 4 4 111 

72 3 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 135 

73 4 4 2 4 5 3 4 5 2 5 4 4 5 4 122 

74 4 4 5 4 4 4 5 2 4 4 4 5 4 3 125 

75 4 4 1 5 4 4 4 2 3 4 5 4 4 2 95 

76 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 3 127 

77 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 106 

78 5 5 4 5 4 5 5 2 5 5 4 5 3 5 131 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

80 5 5 5 4 4 4 5 3 5 4 4 4 5 3 116 

81 4 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 4 5 4 126 

82 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 3 116 

83 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 5 118 

84 1 1 4 4 5 1 1 1 4 5 5 2 2 1 84 
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85 4 5 3 3 3 4 4 2 4 5 5 4 4 4 118 

86 4 2 3 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 113 

87 4 5 3 5 3 4 5 2 5 4 5 5 3 3 116 

88 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 139 

89 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

90 4 3 3 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 2 105 

91 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 102 

92 4 4 5 5 4 5 5 3 5 4 4 5 5 5 130 

93 2 3 4 4 4 5 2 2 5 4 5 5 5 5 118 

94 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 142 

95 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 129 

96 5 5 3 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 133 

97 1 1 5 1 1 5 5 5 1 1 5 1 1 1 102 

98 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 119 

99 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 133 

100 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 4 132 

101 5 4 5 5 3 5 4 1 5 4 4 5 2 4 113 

102 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 147 

103 4 4 3 3 3 3 5 3 4 4 5 4 5 4 121 

104 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150 

105 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 137 

106 5 5 3 5 5 4 4 4 5 5 5 4 3 4 135 

107 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150 

108 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 106 

109 2 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 3 2 101 



89 

 

 

110 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 115 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

112 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 104 

 

  



90 

 

 

Lampiran 3. Hasil Tabulasi Data Skala Kemampuan Manajemen Waktu 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 14 15 17 18 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

2 4 4 2 4 2 1 5 3 1 1 4 3 3 1 1 

3 4 4 4 3 5 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 

4 5 3 5 5 5 3 5 1 4 4 5 5 5 5 4 

5 5 4 4 2 4 3 1 1 3 2 2 3 5 2 4 

6 5 3 4 5 5 4 3 3 3 2 4 4 5 5 5 

7 4 5 3 4 3 4 5 2 3 3 4 4 4 4 4 

8 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

9 4 2 3 4 3 3 2 3 3 2 4 2 5 2 2 

10 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

11 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

12 4 4 4 4 4 2 4 3 2 3 3 4 4 4 4 

13 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 

14 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 5 

15 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 

16 5 5 4 5 4 1 5 5 5 5 4 3 4 4 2 

17 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 5 4 3 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 

21 4 4 5 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 5 3 

22 5 3 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

23 4 5 4 5 4 4 1 2 1 2 5 4 5 4 4 

24 5 4 4 5 5 4 3 3 3 3 4 4 5 5 5 

25 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 



91 

 

 

26 4 4 3 3 4 4 5 3 3 3 4 4 4 4 4 

27 5 5 5 5 5 5 4 4 2 3 5 5 5 5 5 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

29 4 3 3 5 4 3 4 4 4 3 4 3 3 5 5 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 5 3 4 5 4 5 5 3 3 4 4 4 4 4 5 

32 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 5 5 

33 5 5 5 3 5 5 4 3 3 3 5 5 5 4 5 

34 4 4 3 3 4 2 4 4 2 2 3 4 5 3 3 

35 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 

38 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 

39 4 4 5 4 4 4 1 2 2 1 4 4 4 2 2 

40 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

42 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 5 4 5 4 5 

43 4 5 5 5 5 3 4 3 5 5 4 4 4 5 4 

44 3 3 4 4 3 3 1 2 2 3 4 4 4 4 4 

45 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 5 3 4 3 2 

46 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 

47 3 3 4 1 3 4 2 3 2 2 4 3 4 4 4 

48 5 1 3 4 4 5 4 1 4 1 4 4 5 2 5 

49 4 4 5 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

51 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

52 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

53 4 4 3 4 5 5 3 2 3 4 4 4 4 3 4 



92 

 

 

54 4 1 1 2 4 3 5 5 3 4 5 5 5 2 3 

55 5 4 3 4 4 2 4 3 2 3 4 2 4 2 2 

56 4 3 3 3 3 5 4 4 3 3 3 4 4 3 5 

57 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 

58 5 5 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

59 4 4 3 2 4 3 4 4 2 2 4 3 5 2 4 

60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

61 4 5 4 5 4 5 4 4 1 2 4 4 4 2 2 

62 5 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

63 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

64 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

65 4 5 3 3 4 5 4 4 2 4 5 4 4 4 5 

66 5 4 4 3 3 3 4 5 5 2 5 5 5 2 3 

67 4 4 4 4 4 2 3 5 4 4 5 5 4 5 2 

68 5 4 4 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 3 

69 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 4 5 5 4 

70 2 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 3 5 

71 4 4 3 3 4 2 4 3 2 2 2 3 4 2 4 

72 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

73 5 2 4 4 5 1 5 4 4 4 4 4 4 4 1 

74 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 5 5 5 3 

75 5 4 3 4 4 2 5 2 2 1 4 4 5 2 5 

76 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 

77 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

78 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

80 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

81 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 



93 

 

 

82 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 

83 4 4 3 4 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 

84 4 5 4 3 4 4 1 3 1 1 4 4 5 4 4 

85 4 3 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 5 4 5 

86 5 3 4 3 2 2 5 2 3 1 4 4 3 2 5 

87 4 2 2 3 2 1 5 4 1 1 5 4 5 2 1 

88 5 4 4 4 5 5 5 5 3 3 5 4 4 5 5 

89 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

90 5 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 3 4 

91 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 

92 5 4 4 4 4 5 2 5 5 4 5 5 5 5 5 

93 4 5 5 4 4 4 3 2 5 5 5 5 5 2 3 

94 5 5 4 5 4 3 5 5 4 4 2 4 5 4 3 

95 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 

96 5 4 3 4 5 4 5 5 4 4 2 3 5 4 2 

97 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 5 5 5 

98 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 

99 4 4 5 5 5 3 5 4 4 3 4 4 4 5 2 

100 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 3 4 4 2 2 

101 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 

102 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

103 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

104 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

105 5 4 4 4 5 4 1 1 1 1 5 4 4 5 4 

106 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 

107 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

108 4 3 3 4 3 3 4 4 1 3 3 4 4 3 4 

109 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 



94 

 

 

110 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 

112 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 30 Total 

1 5 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 106 

2 4 1 2 2 3 2 4 2 4 2 2 65 

3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1 87 

4 4 1 4 4 3 5 2 3 2 2 2 94 

5 3 2 3 3 2 1 4 3 2 3 2 70 

6 3 2 3 4 3 3 4 4 5 2 3 94 

7 4 3 3 4 4 4 5 3 3 4 4 93 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 107 

9 3 2 3 4 2 3 4 3 4 3 3 75 

10 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 97 

11 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 83 

12 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 89 

13 5 3 4 5 4 5 5 5 5 5 1 111 

14 1 1 5 5 1 5 5 1 5 5 5 93 

15 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 108 

16 5 2 3 5 4 1 4 3 3 5 5 96 

17 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 111 

18 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 117 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

20 5 3 4 5 4 5 4 3 4 4 5 108 

21 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 94 

22 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 97 

23 1 2 1 2 2 1 5 5 4 1 2 79 



95 

 

 

24 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 106 

25 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 100 

26 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 88 

27 1 1 2 4 1 1 5 5 5 1 1 94 

28 5 5 4 1 4 5 5 5 4 4 4 116 

29 4 3 3 3 3 3 3 5 4 4 3 91 

30 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 122 

31 5 4 4 4 4 5 4 4 4 3 2 102 

32 3 2 5 2 4 5 4 5 5 5 2 104 

33 5 3 5 2 3 4 5 5 5 1 3 105 

34 5 3 5 4 2 2 2 2 3 2 2 80 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 

36 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 95 

37 4 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 100 

38 2 4 4 4 5 2 5 4 4 4 4 92 

39 2 1 2 3 1 2 4 4 4 2 2 72 

40 5 3 4 4 5 5 4 4 4 2 4 109 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 98 

42 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 109 

43 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 2 103 

44 3 1 2 2 2 2 4 4 3 3 2 73 

45 4 4 2 4 3 4 5 4 4 2 2 87 

46 5 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 118 

47 2 4 2 3 2 3 4 3 4 2 3 76 

48 1 2 2 2 2 4 2 2 4 4 4 77 

49 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 3 94 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 

51 4 1 3 4 3 4 5 5 5 4 4 108 



96 

 

 

52 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 86 

53 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 94 

54 5 3 2 2 2 5 4 3 4 3 4 86 

55 4 3 2 3 3 2 4 3 4 4 3 79 

56 4 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 88 

57 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 78 

58 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 86 

59 4 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 73 

60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 

61 5 1 2 4 2 2 1 2 1 2 4 78 

62 5 3 4 5 4 3 2 4 2 4 4 95 

63 5 4 4 5 4 4 2 3 3 4 4 105 

64 4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 90 

65 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

66 4 2 2 4 2 4 4 3 4 2 2 89 

67 4 4 3 5 5 2 4 3 3 4 5 97 

68 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 112 

69 5 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 106 

70 5 3 2 5 2 5 4 4 4 3 5 100 

71 4 2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 74 

72 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 123 

73 5 4 4 5 4 3 4 4 5 5 5 98 

74 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 97 

75 2 1 1 4 2 3 1 2 2 2 1 71 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 103 

77 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 80 

78 5 4 4 5 3 4 4 3 4 4 5 102 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 



97 

 

 

80 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 2 97 

81 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 117 

82 4 4 5 5 5 5 3 4 4 5 3 104 

83 4 3 4 2 3 5 3 4 3 2 4 93 

84 2 1 1 1 2 3 4 4 4 1 1 74 

85 4 3 4 4 4 5 4 4 3 3 4 98 

86 4 1 1 2 1 4 5 2 3 1 1 72 

87 4 1 1 3 2 1 2 1 2 1 2 61 

88 5 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 107 

89 4 3 4 4 3 4 2 2 4 3 3 90 

90 4 3 2 4 3 3 2 4 4 3 3 86 

91 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 94 

92 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 114 

93 1 2 5 5 5 4 5 5 2 2 2 97 

94 5 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 96 

95 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 114 

96 5 4 4 5 4 3 4 3 4 5 1 96 

97 1 1 1 5 5 5 1 1 1 1 1 85 

98 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 88 

99 5 3 4 4 4 3 2 3 4 5 4 97 

100 3 3 4 5 5 4 4 3 3 3 3 91 

101 4 5 4 5 5 5 4 4 4 3 3 113 

102 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 

103 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 5 105 

104 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 

105 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 98 

106 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 115 

107 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 



98 

 

 

108 4 2 2 3 2 3 4 3 3 3 2 78 

109 2 2 2 4 2 3 3 4 4 4 2 84 

110 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 95 

111 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 92 

112 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 94 

 

  



99 

 

 

Lampiran 4. Hasil Tabulasi Data Skala Efikasi Diri 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

2 4 4 2 4 2 4 3 3 3 1 5 4 3 1 4 

3 4 4 5 4 5 5 1 3 4 4 4 3 3 4 4 

4 3 5 5 5 5 4 2 3 4 2 4 5 5 5 5 

5 1 5 4 4 5 5 3 1 3 1 2 4 5 3 5 

6 4 4 4 4 4 4 4 1 3 2 3 4 5 5 5 

7 1 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

8 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 

9 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 2 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 3 5 5 5 5 3 3 3 1 3 2 4 5 5 5 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 

13 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 

16 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

17 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 4 5 4 4 4 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

20 3 5 5 4 5 5 4 3 5 3 3 5 5 5 4 

21 3 4 4 5 5 5 3 4 3 3 3 4 4 3 5 

22 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

23 4 5 5 4 5 5 2 1 2 4 4 4 4 4 5 

24 4 4 3 3 4 4 5 5 5 5 1 5 5 4 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 4 4 5 4 4 4 3 3 4 3 4 4 5 5 4 



100 

 

 

27 5 5 5 5 5 5 1 1 2 2 1 2 4 4 4 

28 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

29 3 3 4 5 4 5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 3 4 5 5 3 4 4 3 5 3 2 5 3 3 4 

32 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 

33 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

34 4 4 5 3 4 5 4 4 5 3 4 4 4 2 4 

35 2 4 5 4 4 4 4 4 5 2 4 4 5 5 5 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 

37 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

38 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 

39 2 5 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 

40 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 

41 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

42 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

43 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

44 4 5 3 3 3 5 3 2 2 2 3 2 3 4 3 

45 4 4 4 4 4 4 3 4 5 2 4 4 4 4 4 

46 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 1 5 5 5 

47 3 4 4 3 3 4 3 4 2 2 3 5 4 4 3 

48 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

49 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

51 5 5 5 3 5 4 3 4 4 3 4 4 5 5 5 

52 3 4 4 5 4 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 

53 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 

54 5 5 5 5 3 5 5 5 3 4 2 5 5 3 4 



101 

 

 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

56 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

57 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 

58 3 5 5 4 4 4 3 4 5 3 3 5 5 5 4 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 

60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

61 5 5 4 5 5 3 5 5 4 2 5 4 4 2 5 

62 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 1 3 4 

63 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

64 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 

65 4 5 5 4 5 4 4 4 4 2 4 4 5 5 5 

66 3 4 5 4 3 5 2 3 4 3 4 4 4 5 4 

67 3 4 4 3 2 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 

68 4 4 4 5 4 5 1 4 5 4 4 4 5 4 4 

69 3 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

70 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 

71 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

72 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

73 3 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 

74 4 4 4 3 5 4 4 4 5 3 4 5 4 4 4 

75 4 4 5 5 4 4 1 1 3 2 2 2 5 2 4 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

77 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

79 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

80 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 

81 5 5 5 2 3 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

82 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 



102 

 

 

83 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

84 5 4 5 5 4 5 2 1 2 1 2 1 5 4 3 

85 3 3 4 4 5 5 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

86 3 5 4 4 4 4 4 3 4 2 4 5 4 4 4 

87 4 5 5 4 2 4 3 3 4 4 3 4 5 2 3 

88 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

89 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 4 4 2 4 

90 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 5 

91 3 3 4 2 3 5 4 3 5 4 3 4 3 3 3 

92 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

93 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

94 4 4 5 4 4 5 3 3 5 4 5 5 5 5 5 

95 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 

96 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 

97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 

98 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

99 4 3 4 2 4 4 3 4 4 2 3 5 5 3 4 

100 5 5 5 3 5 5 4 4 5 3 5 5 5 3 5 

101 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 

102 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

103 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 

104 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

105 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 

106 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

107 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

108 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 5 

109 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 

110 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 



103 

 

 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

112 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

 

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

1 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 1 4 5 120 

2 5 3 2 5 3 3 3 1 3 3 5 2 3 2 1 91 

3 5 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 100 

4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 130 

5 3 5 5 1 3 3 2 2 3 3 3 4 1 5 3 97 

6 5 5 5 4 2 2 5 4 5 5 5 5 4 4 5 121 

7 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 124 

8 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 119 

9 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 5 3 3 3 4 88 

10 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 119 

11 4 4 5 4 3 5 3 3 3 5 5 4 3 4 3 115 

12 4 4 4 2 3 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 117 

13 5 5 5 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 3 5 134 

14 5 1 1 1 1 1 1 3 1 3 5 1 1 1 1 90 

15 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 113 

16 4 5 5 1 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 5 135 

17 4 4 2 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 127 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 146 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

20 5 5 5 5 4 3 4 5 5 4 4 5 5 4 4 131 



104 

 

 

21 5 4 5 3 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 120 

22 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 131 

23 5 5 5 1 4 5 5 4 4 2 5 5 1 5 4 118 

24 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 5 3 3 5 3 112 

25 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 2 4 5 121 

26 4 4 5 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 115 

27 5 4 4 2 2 4 1 2 2 3 3 3 3 2 2 93 

28 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 143 

29 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 104 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150 

31 4 4 4 4 3 5 4 4 3 3 5 4 3 3 5 114 

32 5 5 2 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 133 

33 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 146 

34 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 2 4 4 116 

35 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 129 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 114 

37 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 130 

38 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

39 4 4 5 2 2 4 3 2 1 4 4 4 2 2 2 94 

40 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 135 

41 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 112 

42 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 144 

43 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 116 

44 4 3 5 4 1 2 2 2 1 3 4 4 2 2 2 88 



105 

 

 

45 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 5 105 

46 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 122 

47 4 3 3 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 93 

48 5 5 5 4 1 4 4 2 1 5 5 5 1 4 4 120 

49 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 127 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 142 

51 5 5 5 4 3 4 3 4 3 3 4 5 3 4 4 123 

52 4 4 5 5 3 4 4 3 5 5 5 5 4 5 4 130 

53 3 4 5 4 4 2 4 2 2 4 5 4 4 4 2 104 

54 3 5 5 5 4 4 3 4 5 3 5 5 5 3 3 126 

55 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 122 

56 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 5 3 4 4 4 109 

57 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 90 

58 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 132 

59 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 110 

60 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 138 

61 5 5 5 4 4 4 4 2 3 5 5 4 2 4 5 124 

62 4 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 126 

63 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 2 5 5 134 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 116 

65 5 5 5 5 2 3 4 2 4 5 5 5 2 4 4 124 

66 5 4 5 4 3 5 5 4 2 4 5 4 4 3 4 118 

67 4 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 119 

68 4 5 5 4 4 4 4 4 4 2 5 5 4 5 5 125 



106 

 

 

69 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 5 4 4 4 4 132 

70 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 139 

71 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 114 

72 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 149 

73 5 4 5 5 5 5 4 4 5 3 4 4 5 3 5 132 

74 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 5 5 3 4 5 122 

75 5 5 5 4 2 5 4 2 2 4 5 5 2 3 2 103 

76 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 122 

77 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 102 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

80 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

81 5 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 3 4 127 

82 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 119 

83 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 116 

84 4 5 5 2 1 1 1 2 1 5 5 4 2 3 1 91 

85 4 4 4 3 3 4 4 4 3 5 5 5 3 4 4 116 

86 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 2 4 2 113 

87 4 4 3 4 1 4 5 3 4 3 4 4 4 4 5 111 

88 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 149 

89 3 4 4 4 2 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 92 

90 4 3 5 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 4 104 

91 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 103 

92 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 137 
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93 5 5 5 5 4 1 5 5 2 4 5 5 5 5 5 139 

94 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 140 

95 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 129 

96 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 139 

97 5 5 5 1 1 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 114 

98 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

99 4 4 5 4 3 5 5 2 4 4 4 4 2 4 4 112 

100 5 5 5 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 132 

101 4 4 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 2 2 4 123 

102 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150 

103 4 4 5 4 3 4 4 4 5 3 4 4 3 4 3 111 

104 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 136 

105 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 137 

106 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 133 

107 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 150 

108 4 3 3 3 3 5 5 3 3 4 5 3 3 3 3 107 

109 4 4 4 3 2 4 3 2 2 4 4 4 2 2 2 100 

110 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 109 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 122 

112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 118 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Self Regulated Learning 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,900 36 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 138,3750 247,264 ,269 ,900 

VAR00002 138,7768 242,571 ,397 ,898 

VAR00003 138,2768 245,715 ,333 ,899 

VAR00004 138,5357 245,278 ,310 ,899 

VAR00005 138,6964 239,475 ,472 ,897 

VAR00006 138,1964 246,556 ,335 ,899 

VAR00007 138,9643 237,422 ,362 ,899 

VAR00008 138,9018 232,125 ,585 ,895 

VAR00009 138,8304 240,521 ,340 ,899 

VAR00010 139,2054 236,615 ,426 ,898 

VAR00011 138,9554 241,214 ,281 ,901 

VAR00012 138,8304 235,656 ,497 ,897 

VAR00013 139,0536 239,871 ,425 ,898 

VAR00014 138,5625 244,104 ,337 ,899 

VAR00015 138,8839 247,347 ,148 ,902 

VAR00016 138,9375 233,771 ,507 ,896 

VAR00017 139,5893 236,190 ,453 ,897 
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VAR00018 139,1696 234,322 ,459 ,897 

VAR00019 138,4911 241,586 ,492 ,897 

VAR00020 138,5089 246,991 ,256 ,900 

VAR00021 138,3661 244,072 ,473 ,898 

VAR00022 139,5000 239,946 ,349 ,899 

VAR00023 138,7411 233,833 ,624 ,895 

VAR00024 138,8214 235,662 ,552 ,896 

VAR00025 138,7589 239,806 ,423 ,898 

VAR00026 138,4732 242,378 ,442 ,898 

VAR00027 138,5089 243,838 ,338 ,899 

VAR00028 138,9018 234,215 ,516 ,896 

VAR00029 138,6964 236,682 ,526 ,896 

VAR00030 139,5357 240,647 ,313 ,900 

VAR00031 138,4375 241,113 ,451 ,898 

VAR00032 138,4286 241,815 ,543 ,897 

VAR00033 138,5179 239,243 ,522 ,897 

VAR00034 138,6518 233,977 ,622 ,895 

VAR00035 138,7857 232,476 ,617 ,895 

VAR00036 139,0714 233,851 ,537 ,896 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,902 32 

 

Item-Total Statistics 
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Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 122,5357 215,909 ,382 ,901 

VAR00003 122,0357 218,954 ,312 ,901 

VAR00004 122,2946 218,570 ,289 ,902 

VAR00005 122,4554 213,025 ,457 ,899 

VAR00006 121,9554 219,665 ,316 ,901 

VAR00007 122,7232 209,734 ,389 ,901 

VAR00008 122,6607 205,560 ,590 ,897 

VAR00009 122,5893 213,523 ,343 ,902 

VAR00010 122,9643 210,107 ,421 ,900 

VAR00012 122,5893 208,641 ,511 ,898 

VAR00013 122,8125 213,415 ,410 ,900 

VAR00014 122,3214 217,770 ,303 ,902 

VAR00016 122,6964 206,592 ,528 ,898 

VAR00017 123,3482 209,382 ,458 ,899 

VAR00018 122,9286 207,995 ,452 ,900 

VAR00019 122,2500 215,252 ,462 ,900 

VAR00021 122,1250 217,408 ,449 ,900 

VAR00022 123,2589 213,095 ,348 ,902 

VAR00023 122,5000 207,279 ,626 ,896 

VAR00024 122,5804 208,390 ,577 ,897 

VAR00025 122,5179 212,901 ,425 ,900 

VAR00026 122,2321 215,369 ,443 ,900 

VAR00027 122,2679 217,351 ,313 ,902 

VAR00028 122,6607 207,073 ,536 ,898 

VAR00029 122,4554 209,421 ,549 ,898 

VAR00030 123,2946 213,939 ,307 ,902 

VAR00031 122,1964 214,231 ,450 ,900 
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VAR00032 122,1875 214,965 ,538 ,899 

VAR00033 122,2768 212,562 ,517 ,899 

VAR00034 122,4107 206,803 ,648 ,896 

VAR00035 122,5446 205,908 ,623 ,896 

VAR00036 122,8304 206,484 ,565 ,897 

 

Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,902 31 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 118,3304 209,827 ,359 ,900 

VAR00003 117,8304 212,358 ,310 ,901 

VAR00005 118,2500 206,784 ,445 ,899 

VAR00006 117,7500 213,072 ,312 ,901 

VAR00007 118,5179 203,117 ,393 ,901 

VAR00008 118,4554 199,241 ,586 ,896 

VAR00009 118,3839 206,779 ,349 ,901 

VAR00010 118,7589 203,500 ,424 ,900 

VAR00012 118,3839 201,968 ,518 ,898 

VAR00013 118,6071 206,997 ,405 ,900 

VAR00014 118,1161 211,257 ,299 ,901 

VAR00016 118,4911 199,748 ,541 ,897 

VAR00017 119,1429 203,115 ,450 ,899 
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VAR00018 118,7232 201,319 ,458 ,899 

VAR00019 118,0446 208,890 ,451 ,899 

VAR00021 117,9196 210,921 ,441 ,900 

VAR00022 119,0536 206,700 ,343 ,901 

VAR00023 118,2946 200,786 ,628 ,896 

VAR00024 118,3750 201,786 ,582 ,897 

VAR00025 118,3125 206,613 ,415 ,899 

VAR00026 118,0268 208,729 ,446 ,899 

VAR00027 118,0625 210,636 ,317 ,901 

VAR00028 118,4554 200,629 ,535 ,897 

VAR00029 118,2500 202,766 ,555 ,897 

VAR00030 119,0893 206,947 ,320 ,902 

VAR00031 117,9911 207,685 ,449 ,899 

VAR00032 117,9821 208,450 ,534 ,898 

VAR00033 118,0714 206,211 ,509 ,898 

VAR00034 118,2054 200,147 ,656 ,895 

VAR00035 118,3393 199,235 ,631 ,895 

VAR00036 118,6250 200,146 ,562 ,897 

 

Putaran 4 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,901 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
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VAR00002 114,1518 202,670 ,358 ,900 

VAR00003 113,6518 205,274 ,302 ,900 

VAR00005 114,0714 199,634 ,446 ,898 

VAR00006 113,5714 205,905 ,309 ,900 

VAR00007 114,3393 195,866 ,398 ,900 

VAR00008 114,2768 192,076 ,592 ,895 

VAR00009 114,2054 199,588 ,351 ,900 

VAR00010 114,5804 196,264 ,429 ,899 

VAR00012 114,2054 194,525 ,532 ,897 

VAR00013 114,4286 200,121 ,395 ,899 

VAR00016 114,3125 192,343 ,554 ,896 

VAR00017 114,9643 195,963 ,453 ,898 

VAR00018 114,5446 194,178 ,461 ,898 

VAR00019 113,8661 201,829 ,447 ,899 

VAR00021 113,7411 203,941 ,428 ,899 

VAR00022 114,8750 199,534 ,344 ,900 

VAR00023 114,1161 193,869 ,624 ,895 

VAR00024 114,1964 194,862 ,577 ,896 

VAR00025 114,1339 199,288 ,423 ,899 

VAR00026 113,8482 201,788 ,436 ,899 

VAR00027 113,8839 203,761 ,303 ,901 

VAR00028 114,2768 193,481 ,539 ,896 

VAR00029 114,0714 195,580 ,560 ,896 

VAR00030 114,9107 199,884 ,318 ,901 

VAR00031 113,8125 200,676 ,443 ,898 

VAR00032 113,8036 201,583 ,519 ,898 

VAR00033 113,8929 199,214 ,503 ,897 

VAR00034 114,0268 193,270 ,651 ,895 

VAR00035 114,1607 192,388 ,626 ,895 
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VAR00036 114,4464 193,060 ,564 ,896 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Kemampuan 

Manajemen Waktu 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,909 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 108,4911 250,649 ,419 ,907 

VAR00002 108,8750 247,606 ,401 ,907 

VAR00003 108,9196 245,318 ,507 ,905 

VAR00004 108,8125 244,406 ,542 ,905 

VAR00005 108,7500 244,495 ,633 ,904 

VAR00006 109,1518 240,076 ,521 ,905 

VAR00007 109,0357 244,413 ,381 ,907 

VAR00008 109,1786 239,355 ,535 ,905 

VAR00009 109,4821 232,865 ,650 ,902 

VAR00010 109,5536 234,375 ,661 ,902 

VAR00011 109,6518 253,256 ,093 ,914 

VAR00012 110,1786 254,544 ,076 ,913 

VAR00013 108,8036 248,772 ,372 ,907 

VAR00014 108,8482 246,220 ,532 ,905 

VAR00015 108,5446 252,322 ,344 ,908 

VAR00016 108,6875 251,478 ,294 ,908 
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VAR00017 109,0000 236,180 ,659 ,902 

VAR00018 109,0268 243,450 ,430 ,906 

VAR00019 109,0268 241,017 ,505 ,905 

VAR00020 109,7232 232,382 ,689 ,902 

VAR00021 109,4018 232,729 ,717 ,901 

VAR00022 109,1339 243,090 ,456 ,906 

VAR00023 109,4554 235,223 ,674 ,902 

VAR00024 109,1964 236,339 ,614 ,903 

VAR00025 109,1786 247,103 ,328 ,908 

VAR00026 109,2500 239,865 ,586 ,904 

VAR00027 109,1518 244,400 ,485 ,906 

VAR00028 109,5357 247,062 ,289 ,909 

VAR00029 109,5268 235,621 ,595 ,903 

VAR00030 109,6161 237,284 ,546 ,904 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,921 26 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 94,7946 223,822 ,417 ,920 

VAR00002 95,1786 220,382 ,423 ,920 

VAR00003 95,2232 217,815 ,546 ,919 

VAR00004 95,1161 217,221 ,571 ,918 
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VAR00005 95,0536 217,745 ,645 ,918 

VAR00006 95,4554 213,710 ,523 ,919 

VAR00007 95,3393 218,965 ,347 ,922 

VAR00008 95,4821 213,838 ,511 ,919 

VAR00009 95,7857 207,593 ,632 ,917 

VAR00010 95,8571 208,340 ,663 ,916 

VAR00013 95,1071 221,286 ,402 ,920 

VAR00014 95,1518 218,995 ,561 ,919 

VAR00015 94,8482 225,391 ,343 ,921 

VAR00017 95,3036 208,988 ,697 ,916 

VAR00018 95,3304 217,034 ,427 ,920 

VAR00019 95,3304 215,683 ,471 ,920 

VAR00020 96,0268 206,909 ,677 ,916 

VAR00021 95,7054 206,318 ,735 ,915 

VAR00022 95,4375 216,987 ,444 ,920 

VAR00023 95,7589 209,230 ,673 ,916 

VAR00024 95,5000 210,667 ,601 ,917 

VAR00025 95,4821 218,594 ,388 ,921 

VAR00026 95,5536 211,979 ,644 ,917 

VAR00027 95,4554 216,647 ,532 ,919 

VAR00029 95,8304 209,782 ,589 ,918 

VAR00030 95,9196 211,948 ,521 ,919 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Efikasi Diri 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,925 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 116,1964 230,448 ,333 ,925 

VAR00002 115,8036 232,646 ,379 ,924 

VAR00003 115,7143 229,954 ,498 ,923 

VAR00004 115,9286 231,526 ,364 ,924 

VAR00005 115,9375 230,149 ,394 ,924 

VAR00006 115,6964 232,015 ,420 ,924 

VAR00007 116,4107 221,830 ,570 ,922 

VAR00008 116,4196 219,885 ,613 ,921 

VAR00009 115,9107 223,019 ,608 ,921 

VAR00010 116,4732 221,080 ,555 ,922 

VAR00011 116,3125 222,055 ,612 ,921 

VAR00012 115,9375 222,293 ,629 ,921 

VAR00013 115,8214 229,680 ,420 ,924 

VAR00014 116,0714 224,932 ,499 ,923 

VAR00015 115,7946 228,579 ,575 ,922 

VAR00016 115,7589 230,959 ,490 ,923 

VAR00017 115,8393 227,163 ,611 ,922 
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VAR00018 115,8036 230,105 ,346 ,925 

VAR00019 116,3214 224,022 ,433 ,924 

VAR00020 116,5089 216,721 ,688 ,920 

VAR00021 116,1429 224,502 ,475 ,923 

VAR00022 116,0536 221,745 ,661 ,921 

VAR00023 116,4196 218,336 ,688 ,920 

VAR00024 116,2768 216,616 ,700 ,920 

VAR00025 116,0536 229,348 ,395 ,924 

VAR00026 115,6429 231,060 ,400 ,924 

VAR00027 115,8214 225,445 ,619 ,921 

VAR00028 116,6786 221,589 ,471 ,924 

VAR00029 116,2679 224,054 ,514 ,923 

VAR00030 116,0536 217,709 ,689 ,920 
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Lampiran 8. Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Self 
Regulated 
Learning 

,056 112 ,200
*
 ,990 112 ,628 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Linieritas 

 

A. Hasil Uji Linieritas Kemampuan Manajemen Waktu dengan Self 

Regulated Learning 

ANOVA Table 

 
Sum of 
Squares df 

Self Regulated 
Learning * 
Kemampuan 
Manajemen Waktu 

Between Groups (Combined) 17334,608 48 

Linearity 11881,224 1 

Deviation from 
Linearity 

5453,384 47 

Within Groups 6114,883 63 

Total 23449,491 111 

 

ANOVA Table 

 
Mean 

Square F 
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Self Regulated Learning * 
Kemampuan Manajemen 
Waktu 

Between 
Groups 

(Combined) 361,138 3,72
1 

Linearity 11881,224 122,
409 

Deviation from Linearity 116,029 1,19
5 

Within Groups 97,062  

Total   

 

ANOVA Table 

 Sig. 

Self Regulated Learning * 
Kemampuan Manajemen 
Waktu 

Between 
Groups 

(Combined) ,000 

Linearity ,000 

Deviation from 
Linearity 

,252 

Within Groups  

Total  

 

B. Hasil Uji Linieritas Efikasi Diri dengan Self Regulated Learning 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares 

d

f 

Self Regulated Learning * 

Efikasi Diri 

Between Groups (Combined) 18206,774 5

0 

Linearity 13840,873 1 

Deviation from 

Linearity 

4365,902 4

9 

Within Groups 5242,717 6

1 
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Total 23449,491 1

1

1 

 

ANOVA Table 

 
Mean 

Square F 

Self Regulated Learning * 
Efikasi Diri 

Between Groups (Combined) 364,135 4,237 

Linearity 13840,873 161,04
1 

Deviation from 
Linearity 

89,100 1,037 

Within Groups 85,946  

Total   

 

ANOVA Table 

 Sig. 

Self Regulated Learning * 
Efikasi Diri 

Between Groups (Combined) ,000 

Linearity ,000 

Deviation from Linearity ,443 

Within Groups  

Total  

 

Lampiran 10. Hasil Uji Multikolinearitas 

 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 
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1 Kemampuan Manajemen 
Waktu 

,501 1,995 

Efikasi Diri ,501 1,995 

 

a. Dependent Variable: Self Regulated Learning 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

 

Correlations 

 

Kemampuan 
Manajemen 

Waktu Efikasi Diri 

Spea
rman'
s rho 

Kemampuan Manajemen 
Waktu 

Correlation Coefficient 1,000 ,686
**
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 112 112 

Efikasi Diri Correlation Coefficient ,686
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 112 112 

ABS_RES Correlation Coefficient -,090 ,033 

Sig. (2-tailed) ,345 ,728 

N 112 112 

 

Correlations 

 ABS_RES 

Spearma
n's rho 

Kemampuan Manajemen Waktu Correlation Coefficient -,090 

Sig. (2-tailed) ,345 

N 112 

Efikasi Diri Correlation Coefficient ,033 

Sig. (2-tailed) ,728 
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N 112 

ABS_RES Correlation Coefficient 1,000 

Sig. (2-tailed) . 

N 112 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Hipotesis 1 dan 2 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t B Std. Error Beta 

1 (Constant) 26,026 6,591  3,948 

Kemampuan Manajemen 
Waktu 

,339 ,081 ,338 4,202 

Efikasi Diri ,497 ,075 ,530 6,594 

 

 

Coefficientsa 

Model Sig. 

Correlations 

Zero-order Partial Part 

1 (Constant) ,000    

Kemampuan Manajemen Waktu ,000 ,712 ,373 ,239 

Efikasi Diri ,000 ,768 ,534 ,375 

 

a. Dependent Variable: Self Regulated Learning 
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Lampiran 13. Hasil Uji Hipotesis 3 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 15180,271 2 7590,135 100,049 ,000
b
 

Residual 8269,220 109 75,864   

Total 23449,491 111    

 

a. Dependent Variable: Self Regulated Learning 

b. Predictors: (Constant), Efikasi Diri, Kemampuan Manajemen Waktu 

 

Lampiran 14. Hasil Koefisien Determinasi (R Square) 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 ,805
a
 ,647 ,641 8,71002 1,918 

 

a. Predictors: (Constant), Efikasi Diri, Kemampuan Manajemen Waktu 

b. Dependent Variable: Self Regulated Learning 

 

Lampiran 15. Hasil Sumbangan Efektif 

 

Correlations 

 
Self Regulated 

Learning Efikasi Diri 

Kemampuan 
Manajemen 

Waktu 
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Self Regulated 
Learning 

Pearson Correlation 1 ,768
**
 ,712

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

Sum of Squares and Cross-
products 

23449,491 19222,071 16633,205 

Covariance 211,257 173,172 149,849 

N 112 112 112 

Efikasi Diri Pearson Correlation ,768
**
 1 ,706

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 

Sum of Squares and Cross-
products 

19222,071 26695,429 17609,357 

Covariance 173,172 240,499 158,643 

N 112 112 112 

Kemampuan 
Manajemen 
Waktu 

Pearson Correlation ,712
**
 ,706

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

Sum of Squares and Cross-
products 

16633,205 17609,357 23285,777 

Covariance 149,849 158,643 209,782 

N 112 112 112 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 16. Hasil Turnitin 
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