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ABSTRAK  

Hubungan antara Budaya Patriarki dan Marital communication dengan 

Pengambilan Keputusan Ibu Menggunakan KB Pasca Persalinan 

 
Ummu Kulsum 

ummukulsum_s2@untag-sby.ac.id 

Magister Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

 

Intisari 

 

Program keluarga berencana (KB) merupakan program pembangunan 

nasional yang dibentuk untuk yang bertujuan untuk mengendalikan 

pertambahan jumlah penduduk, membatasi angka kelahiran, mengatur jarak 

kelahiran, menciptakan keluarga sehat sejahtera serta diharapkan dapat 

menurunkan angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB). 

Banyak faktor yang mempengaruhi pengambilan keputusan menggunakan 

KB pasca persalinan. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adanya hubungan antara budaya patriarki dan marital 

communication dengan pengambilan keputusan ibu menggunakan KB pasca 

persalinan. Subyek dari penelitian ini adalah 51 ibu nifas yang berada di 

Puskesmas Jaddih, Praktik Mandiri Bidan (PMB) Aisyah Ahmad, PMB 

Masrufah dan PMB Siti Lukluk. Metode pada penelitian ini menggunakan 

analisis regresi berganda dengan bantuan SPSS versi 21 for windows. 

Berdasarkan hasil SPSS diperoleh hasil bahwa, terdapat hubungan antara 

budaya patriarki dan marital communication dengan pengambilan keputusan 

ibu menggunakan KB pasca persalinan, dan secara partial terdapat hubungan 

yang positif antara budaya patriarki dengan pengambilan keputusan ibu 

menggunakan KB pasca persalinan, tetapi tidak terdapat hubungan antara 

marital communication  dengan pengambilan keputusan ibu menggunakan 

KB pasca persalinan. 

 

Kata kunci : Budaya patriarki, Marital communication, Pengambilan 

keputusan
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The Relationship Between Patriarchal Culture and Marital 

communication with Mother’s Decision Making to Use Post Partum 

Family Planning 

ABSTRACT 

 

Family planning program is a national development program established to 

control population growth, limit birth rates, regulate birth spacing, create 

healthy and prosperous families and is expected to reduce maternal mortality 

and infant mortality. Many factors influence the decision to use postpartum 

family planning. The purpose of this study was to determine the relationship 

between patriarchal culture and marital communication with the decision 

making of mothers to use family planning after delivery. The subjects of this 

study were 51 postpartum mothers who were at the Jaddih Health Center, 

Aisyah Ahmad's Independent Midwife Practice, Masrufah’s Independent 

Midwife Practice and Siti Lukluk’s Independent Midwife Practice. The 

method in this study used multiple regression analysis with SPSS version 21 

for windows. Based on the SPSS results, the results obtained were that, and 

partially there was a relationship between patriarchal culture with the 

mother's decision to use postpartum family planning, but there is no 

relationship between marital communication and the mother's decision to 

use postpartum family planning. 

Keywords : Patriarchal Culture, Marital communication, Decision Making 
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