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MOTTO 

 

“Rose is red, violet is blue. Life is so bad, but you need to get through” 

“Do whatever you want to do, make yourself happy. But than, don’t forget to to 

realize the reality of life” 
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ABSTRAK 

Diketahui sedang terjadi darurat aksi bunuh diri, bahkan telah diperkirakan mencapai 

lebih dari empat ribu jiwa yang telah meregang nyawa dari tahun ke tahun di 

Indonesia. Hal ini dipicu oleh adanya ide bunuh diri dan wanita lebih rentan memiliki 

ide bunuh ide. Sehingga, penelitian ini ditujukan untuk mengetahui hubungan negatif 

antara kematangan emosi dan pengampunan dengan kecenderungan ide bunuh diri 

pada wanita dewasa awal. Penelitian ini menggunakan sampel dari 233 wanita dewasa 

awal berusia 18-25 tahun di Kota Surabaya. Serta, metode sampling yang digunakan 

berupa accidental sampling. Penelitian ini menggunakan alat ukur Suicide Ideation 

Scale, skala kematangan emosi dan skala pengampunan. Sedangkan, metode 

penelitian ini kuantitatif dan teknik analisis yang digunakan berupa data regresi linier 

berganda. Berdasarkan hasil yang ditemukan peneliti, dijelaskan bahwa terdapat 

korelasi signifikan antara kematangan emosi dengan ide bunuh diri, dengan nilai  

0,006 (p<0,05) dan terdapat korelasi signifikan antara pengampunan dengan ide 

bunuh diri, dengan nilai 0,000 (p<0,05). Serta secara simultan 0,000 (p<0,05). Saran 

untuk pembaca, subjek, orang tua, individu yang memiliki ide bunuh diri, hendaknya 

maafkan dan coba untuk berpikir lebih banyak dalam bertindak. 

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Pengampunan, Ide Bunuh Diri, Wanita Dewasa 

Awal. 
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ABSTRACT 

In Indonesia, it is known that there is a suicide emergency, and it has been estimated 

that more than four thousand people have lost their lives from year to year. This is 

triggered by suicidal ideation and women are more prone to suicidal ideation. Thus, 

this study aimed to determine the negative relationship between emotional maturity 

and forgiveness with suicidal ideation tendencies in early adult women. This study 

used a sample of 233 early adult women aged 18-25 years in Surabaya City. Also, the 

sampling method used was accidental sampling. This study used measuring 

instruments Suicide Ideation Scale, emotional maturity scale and forgiveness scale. 

Meanwhile, this research method is quantitative and the analysis technique used is 

multiple linear regression data. Based on the results found by researchers, it is 

explained that there is a significant correlation between emotional maturity and 

suicidal ideation, with a value of 0.006 (p <0.05) and there is a significant correlation 

between forgiveness and suicidal ideation, with a value of 0.000 (p <0.05). And 

simultaneously 0.000 (p<0.05). As an advice for readers, subjects, parents, 

individuals who have suicidal ideation, should forgive and try to think more deeply in 

acting. 

Keywords: Emotional Maturity, Forgiveness, Suicidal Ideation, Early Adult Woman 
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