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LAMPIRAN 1 

KUISIONER SUICIDE IDEATION SCALE 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya sudah memikirkan cara untuk bunuh diri     

2 Saya hampir melakukan bunuh diri     

3 Saya sudah pernah mencoba bunuh diri     

4 
Saya yakin hidup saya akan berakhir dengan 

bunuh diri 

    

5 
Saya sudah memberitahu seseorang kalau saya 

ingin bunuh diri 

    

6 Akan lebih baik bagi semua orang, jika saya mati     

7 Saya hanya berharap hidup saya segera berakhir     

8 
Hidup ini sangat buruk sehingga saya merasa 

ingin menyerah saja 

    

9 
Saya merasa tidak ada solusi untuk masalah yang 

saya hadapi, selain bunuh diri 

    

10 Saya merasa hidup ini tidak layak dijalani     
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LAMPIRAN 2 

TABULASI DATA SUICIDE IDEATION SCALE 

Aitem 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

1 2 3 1 4 4 3 3 4 3 3 30 

2 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 33 

3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 27 

4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 33 

5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 

6 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 23 

7 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

10 4 1 2 1 4 1 2 2 1 2 20 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

12 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 29 

13 4 3 3 2 4 4 4 4 1 4 33 

14 4 1 2 1 4 3 4 4 1 4 28 

15 1 1 1 1 1 1 3 4 1 3 17 

16 4 3 1 1 4 2 4 3 1 4 27 

17 4 4 3 2 2 2 3 3 1 3 27 

18 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 

19 4 4 1 1 1 1 3 3 2 4 24 

20 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 35 

21 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 15 

22 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 30 

23 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

24 1 3 3 1 1 1 4 4 1 3 22 

25 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 31 

26 2 1 1 1 1 1 3 4 1 2 17 

27 3 2 1 1 4 1 2 3 1 2 20 

28 2 2 2 3 3 3 3 3 1 4 26 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

31 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 24 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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33 4 1 1 1 4 1 4 3 1 4 24 

34 4 3 3 2 4 2 3 3 2 3 29 

35 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 27 

36 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 27 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

38 3 3 2 2 4 4 4 4 2 3 31 

39 3 3 2 2 4 2 4 4 1 4 29 

40 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 19 

41 4 1 1 1 3 2 2 3 1 3 21 

42 2 3 2 3 1 4 3 3 2 4 27 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

44 2 2 2 1 1 3 4 3 1 3 22 

45 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 22 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

47 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 21 

48 4 3 1 1 1 4 3 3 3 1 49 

49 2 3 2 3 1 3 2 3 3 3 35 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 

51 3 4 4 2 4 3 2 2 2 2 55 

52 3 3 2 2 3 4 2 4 1 3 27 

53 3 2 1 2 1 3 3 3 3 3 24 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

55 2 1 1 2 3 3 2 3 2 3 22 

56 4 3 3 1 4 3 3 3 2 3 29 

57 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 13 

58 2 2 2 1 2 1 1 3 1 1 16 

59 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 13 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

61 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

63 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 18 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

65 4 3 4 1 4 2 3 2 2 3 28 

66 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 27 

67 3 3 3 1 4 1 3 4 2 2 26 

68 3 4 2 2 4 3 4 4 4 4 34 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



78 
 

 

70 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 35 

71 3 2 1 1 4 3 4 4 1 4 27 

72 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 25 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 

74 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 37 

75 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 14  

76 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 26 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 

78 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 34 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

80 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25 

81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

82 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

83 1 2 2 2 3 2 2 2 1 4 21 

84 4 4 4 1 1 4 1 1 1 4 25 

85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

86 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 

87 3 3 2 1 4 1 4 4 1 4 27 

88 4 4 2 3 1 3 4 3 3 4 31 

89 3 4 4 1 4 1 3 3 1 3 27 

90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

91 4 2 1 1 4 3 3 3 1 3 10 

92 2 3 1 1 2 3 2 2 2 2 20 

93 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 21 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

95 4 3 2 4 3 1 3 4 4 3 31 

96 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

97 4 3 3 1 4 3 3 3 2 3 29 

98 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 

99 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 12 

100 4 4 2 1 4 1 4 4 1 4 29 

101 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 13 

102 4 1 1 1 1 1 3 4 1 4 21 

103 3 3 1 2 3 2 2 3 1 3 23 

104 3 2 2 4 2 2 4 2 4 3 28 

105 4 3 3 1 4 2 3 3 1 3 27 

106 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
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107 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

108 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 17 

109 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 

110 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 23 

111 4 3 3 1 4 1 1 2 1 2 22 

112 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 

113 4 3 3 1 4 2 2 3 1 2 25 

114 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 33 

115 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 21 

116 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

117 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 20 

118 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

119 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 16 

120 2 2 2 1 3 2 3 2 1 1 19 

121 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 21 

122 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

123 4 4 4 4 1 2 4 4 2 4 33 

124 3 2 1 2 1 4 3 2 1 1 20 

125 4 1 2 3 3 4 3 3 3 4 30 

126 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

127 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 

128 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 22 

129 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

130 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 12 

131 4 2 4 2 3 2 1 4 1 4 27 

132 4 4 1 1 4 1 4 4 4 4 31 

133 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

134 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

135 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

136 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

137 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 17 

138 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

139 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

140 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

141 4 3 2 1 3 3 2 2 2 2 24 

142 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 

143 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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144 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 21 

145 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

146 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

147 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 12 

148 2 1 1 1 1 2 2 3 1 2 16 

149 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 

150 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 17 

151 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

152 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 18 

153 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

154 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

155 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 25 

156 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

157 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

158 3 1 1 1 1 3 4 3 2 2 21 

159 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

160 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

161 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

163 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

164 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

165 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

166 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 

167 2 4 1 1 3 2 1 2 1 1 18 

168 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

169 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 

170 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 

171 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 17 

172 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

173 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 15 

174 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 14 

175 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 17 

176 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 24 

177 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

178 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

179 3 3 3 2 2 4 4 4 2 4 31 

180 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 21 
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181 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

182 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 29 

183 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

184 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

185 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

186 2 2 1 1 3 3 4 2 1 1 20 

187 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

188 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 

189 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 12 

190 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11 

191 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

192 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

193 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 24 

194 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 14 

195 3 3 3 1 4 3 3 2 2 3 27 

196 3 1 1 1 3 4 4 1 1 2 21 

197 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 16 

198 3 2 2 1 2 3 4 2 1 2 22 

199 2 1 1 1 1 4 4 2 1 2 19 

200 3 2 1 2 1 3 3 2 1 2 20 

201 3 1 1 1 1 4 4 1 1 2 19 

202 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 16 

203 2 1 1 1 1 4 4 1 1 1 17 

204 3 2 2 1 3 4 4 1 1 2 23 

205 2 2 1 1 1 4 4 3 2 1 21 

206 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

207 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 

208 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 23 

209 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

210 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 

211 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

212 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 22 

213 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

214 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

215 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 30 

216 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

217 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
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218 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 26 

219 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

220 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

221 4 3 2 2 1 3 4 4 2 3 28 

222 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 21 

223 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

224 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11 

225 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 29 

226 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 17 

227 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 25 

228 3 3 3 2 4 3 3 3 1 3 28 

229 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 12 

230 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

231 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 13 

232 3 3 2 1 3 4 4 4 4 4 32 

233 3 1 1 4 2 4 4 4 3 3 29 

 

 

  



83 

  

 

LAMPIRAN 3 

UJI VALIDITAS & RELIABILITAS SUICIDE IDEATION SCALE 

 

Uji Validitas Suicide Ideation Scale Putaran Pertama  

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y_1 19,75 65.411 .820 .932 

Y_2 19,95 65.506 .816 .932 

Y_3 20,27 69.690 .656 .940 

Y_4 20,30 70.620 .643 .940 

Y_5 19,93 64.911 .764 .935 

Y_6 19,82 66.559 .711 .937 

Y_7 19,62 64.274 .805 .933 

Y_8 19,50 63.847 .832 .931 

Y_9 20,12 67.766 .683 .938 

Y_10 19,50 63.407 .858 .930 

 
Uji Reliabilitas Suicide Ideation Scale 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,941 10 
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LAMPIRAN 4 

KUISIONER SKALA KEMATANGAN EMOSI 

 

No Pernyataan Jawaban 

1 
Saya tidak melebih-lebihkan dalam memberikan 

respon 
SS S TS STS 

2 Saya berusaha mengontrol emosi negatif ketika 

dihadapkan sebuah permasalahan 

    

3 Saya berusaha berpikir positif dalam menghadapi 

sebuah permasalahan 

    

4 Saya memahami peran sosial dalam hidup 

bermasyarakat 

    

5 Saya tidak memahami dan tidak mengerti, dengan 

perbedaan yang ada pada diri saya dan orang lain 

    

6 Saya berusaha menyelesaikan urusan pribadi saya 

sendiri tanpa merepotkan orang lain 

    

7 Saya labil ketika memberikan respon     

8 Saya mudah tersulut amarah ketika dihadapkan 

sebuah permasalahan 

    

9 Saya mengambil sisi baik yang terjadi pada 

permasalahan 

    

10 Saya kesulitan mengondisikan diri ketika terjadi 

suatu hal 

    

11 Saya berusaha menerima perubahan yang terjadi 

di dalam kehidupan saya 

    

12 Saya bertanggung jawab atas perilaku dan sikap 

saya 

    

13 Saya tetap berusaha tenang dan fokus ketika 

menyelesaikan sebuah masalah 

    

14 Saya tidak mudah merasa sedih atau patah 

semangat ketika dihadapkan sebuah permasalahan 

    

15 Saya mudah memberikan respon buruk ketika 

menghadapi permasalahan 

    

16 Saya dapat beradaptasi dengan lingkungan sekitar     

17 Saya berusaha beradaptasi pada perubahan yang 

menuju arah positif 
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18 Saya senang bergantung pada orang lain     

19 Saya melakukan hal yang berlebihan untuk 

menarik simpati orang lain terhadap permasalahan 

saya 

    

20 Saya cenderung berusaha memaafkan dan 

menekan ingatan buruk 

    

21 Saya tidak akan memilih perubahan yang dapat 

merugikan diri saya sendiri  

    

22 Saya tidak bertindak secara tiba-tiba tanpa 

berpikir terlebih dahulu, ketika merespon suatu 

hal 

    

23 Saya mengambil keputusan berdasarkan 

pengamatan dan penilaian saya sendiri 

    

24 Saya mampu memberikan dukungan untuk diri 

saya sendiri 
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LAMPIRAN 5 

TABULASI DATA SKALA KEMATANGAN EMOSI 

 

Aitem 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 4 4 4 4 4 1 3 3 4 3 4 

2 4 3 3 4 4 1 1 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 

4 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

5 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

7 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 

8 4 3 3 4 3 2 1 4 4 4 3 

9 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 2 3 3 3 2 2 1 4 3 3 4 

11 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

13 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 4 

14 2 3 4 4 1 1 1 2 4 2 3 

15 2 4 4 4 4 2 3 4 2 3 3 

16 1 3 2 1 1 1 1 2 4 3 3 

17 2 4 4 4 4 1 1 3 4 4 4 

18 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 

19 2 3 3 3 1 1 1 3 4 4 3 

20 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

23 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 

24 3 3 3 2 3 1 1 3 1 4 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 2 4 4 4 3 1 2 3 3 3 4 

27 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

28 3 3 4 4 4 1 4 3 3 2 3 

29 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 

30 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 

31 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 
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32 1 3 3 4 4 3 3 1 3 4 4 

33 2 2 3 1 3 1 1 1 2 2 4 

34 2 4 4 4 4 2 2 3 1 3 4 

35 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 

36 2 4 4 3 4 2 3 2 2 3 3 

37 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 2 

38 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

39 1 3 3 2 3 1 2 3 2 3 4 

40 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

41 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 

42 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 

43 3 2 3 2 4 2 4 1 3 4 3 

44 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

45 3 4 4 2 3 1 1 3 1 4 3 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

47 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

48 4 4 4 3 1 2 4 1 2 3 1 

49 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 3 

50 3 4 4 3 4 3 3 1 3 4 4 

51 4 3 3 3 4 1 1 3 1 4 4 

52 4 3 3 2 4 3 1 3 2 3 3 

53 4 3 4 3 4 1 1 4 1 4 4 

54 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

56 2 3 2 3 2 1 1 2 1 4 3 

57 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 4 

59 4 4 4 4 4 3 4 1 2 3 4 

60 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 

61 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

62 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

63 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

64 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

65 2 1 1 3 2 1 3 2 1 2 3 

66 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 

67 1 2 2 4 1 1 1 2 1 2 3 

68 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 4 
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69 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 3 

70 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 4 

71 4 3 2 3 4 3 1 4 3 2 4 

72 4 3 2 1 2 2 1 3 3 1 2 

73 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

74 4 1 4 4 4 3 3 1 3 3 4 

75 3 4 4 4 4 3 3 1 3 4 4 

76 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

77 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 

78 3 3 3 1 4 2 1 4 1 3 4 

79 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

80 4 3 3 3 2 4 2 3 2 3 4 

81 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 

82 4 1 1 3 4 1 1 1 1 4 4 

83 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

84 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 

85 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

86 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

87 2 3 2 1 4 1 1 2 1 4 4 

88 4 3 1 4 3 3 1 2 4 4 4 

89 2 3 1 3 1 1 1 2 4 3 3 

90 4 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

91 2 3 2 3 2 1 1 1 1 3 4 

92 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

94 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 

95 4 3 3 3 3 1 3 1 1 3 4 

96 3 4 3 1 3 2 2 2 3 4 2 

97 2 3 3 3 2 1 1 2 1 3 3 

98 3 3 3 3 3 1 1 1 3 4 4 

99 2 3 4 1 4 1 1 3 1 2 4 

100 2 3 4 1 4 1 1 3 1 2 4 

101 2 4 4 4 4 2 1 2 1 4 4 

102 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 4 

103 2 3 3 4 2 1 1 2 1 3 3 

104 3 4 3 2 3 2 1 1 1 1 3 

105 2 3 4 4 1 1 1 3 1 2 3 
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106 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

107 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 

108 2 3 2 4 3 1 1 4 1 4 4 

109 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

110 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

111 2 4 4 4 4 2 1 1 1 3 4 

112 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

113 2 3 4 3 4 1 1 3 1 4 4 

114 4 3 2 3 4 2 1 1 4 2 2 

115 3 4 4 2 2 2 1 2 1 4 2 

116 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

117 4 2 3 4 1 2 2 3 3 3 3 

118 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 

119 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

120 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

121 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 3 

122 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

123 4 2 4 3 4 4 1 1 1 1 3 

124 1 2 3 4 2 4 3 3 1 3 2 

125 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 

126 2 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 

127 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

128 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

129 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

130 3 3 4 3 3 2 2 4 2 3 3 

131 4 3 2 1 2 1 4 2 3 2 4 

132 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 

133 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

134 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 

135 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

136 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

137 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 

138 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

139 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

140 3 2 3 2 4 1 2 3 1 4 4 

141 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

142 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 
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143 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 

144 3 4 1 3 4 1 2 3 2 3 3 

145 3 3 4 4 4 3 2 3 2 4 4 

146 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

147 3 4 3 3 3 2 2 4 2 4 4 

148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

149 3 4 4 3 3 1 1 4 1 4 3 

150 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

151 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 

152 3 3 3 3 4 2 1 3 2 3 3 

153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

154 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 1 

155 3 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 

156 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

157 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 

158 3 4 4 4 4 1 2 4 1 3 3 

159 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

160 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

161 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 

162 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 

163 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

164 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

165 1 3 3 3 3 4 1 4 3 3 4 

166 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 

167 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

168 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

169 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

170 3 3 4 4 4 2 1 4 1 4 3 

171 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 

172 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 

173 2 3 4 3 4 4 3 4 1 3 3 

174 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

175 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

176 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 

177 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

178 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

179 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 



91 

  

 

180 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

181 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

182 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 

183 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

184 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 

185 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

186 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

187 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

188 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

189 4 3 3 4 3 2 2 4 3 4 4 

190 3 4 4 3 4 2 3 3 2 4 4 

191 4 1 4 3 3 3 3 3 2 4 4 

192 4 4 4 3 3 2 1 4 1 4 4 

193 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

194 3 3 3 3 4 2 2 3 2 4 4 

195 2 2 3 3 3 2 1 3 1 3 3 

196 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

197 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 

198 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

199 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 

200 2 4 4 4 3 2 2 3 2 3 4 

201 3 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 

202 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 

203 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 

204 3 4 3 3 4 2 1 3 2 3 3 

205 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 

206 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 

207 3 4 4 3 4 3 4 3 2 2 4 

208 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

209 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

210 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

211 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 

212 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 

213 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

214 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

215 3 3 3 3 4 1 1 3 2 3 3 

216 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 
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217 2 1 1 1 4 1 1 2 3 2 4 

218 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

219 4 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 

220 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

221 3 4 4 3 4 2 2 3 2 4 4 

222 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

223 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

224 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 

225 4 4 4 4 4 2 1 3 1 2 4 

226 2 3 4 3 3 2 3 3 2 4 3 

227 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

228 2 2 3 3 3 1 1 4 2 3 4 

229 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 

230 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

231 3 3 2 3 2 1 1 3 1 3 3 

232 4 2 3 3 3 4 4 3 1 3 4 

233 4 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 

 

Aitem 

No 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

1 4 3 4 4 4 4 3 2 1 67 

2 3 2 4 4 4 4 2 2 3 60 

3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 53 

4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 49 

5 3 2 3 3 2 2 3 3 3 52 

6 3 2 3 3 3 3 2 2 2 54 

7 4 2 3 3 1 1 4 4 3 54 

8 3 2 2 3 3 3 2 2 3 58 

9 3 3 4 3 3 3 3 3 3 64 

10 3 1 2 3 2 1 3 2 4 51 

11 3 2 3 3 2 2 3 3 3 55 

12 3 3 3 3 4 4 3 3 2 59 

13 1 2 2 4 2 2 1 2 3 42 

14 2 2 1 3 2 2 1 2 3 45 

15 3 3 3 3 3 3 3 4 4 64 

16 3 2 1 3 2 1 2 1 4 41 
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17 2 2 1 4 1 1 2 2 4 54 

18 3 3 2 3 3 3 2 3 3 52 

19 2 2 1 3 3 2 2 2 3 48 

20 3 2 2 3 3 3 1 3 3 51 

21 3 3 3 3 3 3 2 3 3 59 

22 3 2 3 3 2 3 3 3 3 55 

23 4 1 4 4 1 1 4 4 4 65 

24 2 1 1 4 1 1 2 1 2 42 

25 3 3 3 3 4 4 3 4 4 64 

26 3 3 4 4 2 2 2 2 4 59 

27 2 2 2 3 1 2 1 2 2 45 

28 3 4 3 3 4 3 4 2 4 64 

29 3 3 3 4 3 4 3 3 3 62 

30 1 4 1 1 3 1 1 4 1 39 

31 3 2 2 3 4 4 2 2 3 56 

32 4 3 4 4 1 4 3 3 4 63 

33 3 2 1 3 4 2 4 3 4 48 

34 2 1 1 3 3 2 2 1 3 51 

35 4 2 1 2 2 4 3 1 3 54 

36 3 2 4 3 3 3 4 3 2 59 

37 2 3 2 2 2 2 3 2 3 49 

38 3 3 3 3 4 4 3 4 4 68 

39 3 2 3 3 3 1 2 3 4 51 

40 3 2 3 3 2 2 3 3 3 56 

41 3 2 2 3 2 2 2 1 3 47 

42 1 1 4 4 2 2 3 2 2 49 

43 3 4 4 3 2 2 3 2 4 58 

44 3 2 2 3 3 3 3 2 3 53 

45 3 1 2 4 1 3 2 1 1 47 

46 4 3 3 4 4 4 3 3 4 75 

47 3 2 3 3 2 3 2 3 3 55 

48 3 2 1 3 4 1 2 4 1 50 

49 2 2 2 3 3 1 3 2 2 51 

50 4 3 3 4 4 4 4 4 4 70 

51 4 1 1 3 1 2 2 2 2 49 

52 3 2 3 3 4 4 3 3 3 59 

53 4 2 3 3 3 3 4 4 4 63 
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54 3 2 3 3 2 2 3 2 2 50 

55 2 2 2 3 3 2 3 3 4 56 

56 3 1 2 3 2 2 2 1 3 43 

57 3 3 3 3 3 4 2 2 3 61 

58 4 3 4 3 2 2 2 3 4 59 

59 4 4 4 4 3 3 4 4 4 71 

60 3 4 3 3 4 3 2 3 3 65 

61 3 2 3 3 1 4 4 3 2 53 

62 3 3 3 3 3 3 2 3 4 58 

63 3 3 3 3 4 4 3 3 3 63 

64 3 4 4 4 4 4 2 3 3 60 

65 2 2 2 3 2 1 2 1 4 40 

66 3 3 3 3 4 3 4 4 2 61 

67 2 1 2 4 1 1 2 2 3 38 

68 3 1 2 3 3 2 2 3 3 52 

69 3 2 2 3 2 2 3 3 3 47 

70 2 3 3 3 3 1 2 2 1 47 

71 2 1 3 3 2 1 2 2 3 52 

72 3 1 3 2 4 3 3 4 3 50 

73 3 3 4 4 1 1 3 3 4 62 

74 3 2 4 2 4 1 4 3 1 58 

75 4 3 4 4 3 3 3 4 4 69 

76 3 1 3 3 2 2 3 3 3 52 

77 3 3 3 4 4 4 3 4 4 70 

78 3 1 3 4 4 1 1 2 4 52 

79 4 4 2 3 4 4 3 4 4 74 

80 3 2 2 3 3 1 4 3 4 58 

81 4 3 4 3 3 3 3 4 4 70 

82 4 1 3 4 1 1 1 4 4 48 

83 3 4 3 3 3 2 3 3 3 61 

84 4 1 4 4 1 1 4 4 4 62 

85 4 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

86 4 3 3 4 3 4 3 4 4 75 

87 2 1 4 4 3 1 4 4 4 52 

88 4 1 4 4 2 4 4 4 2 62 

89 2 2 2 3 2 2 1 2 3 43 

90 2 2 1 2 1 2 2 3 2 45 
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91 2 2 2 3 2 2 2 2 4 44 

92 3 2 2 3 3 3 3 3 3 58 

93 3 3 3 3 3 2 3 3 3 58 

94 3 3 3 4 3 3 3 4 3 65 

95 4 2 2 4 1 2 3 2 2 51 

96 4 3 4 4 1 2 3 1 2 53 

97 2 1 1 3 2 1 1 2 3 40 

98 2 1 3 3 4 1 3 3 2 51 

99 1 1 3 3 3 1 1 2 2 43 

100 1 1 3 4 4 2 1 2 2 46 

101 2 3 2 4 4 2 1 2 3 55 

102 2 2 2 4 4 2 1 3 4 49 

103 1 2 3 3 1 2 1 2 3 43 

104 3 1 2 4 3 1 4 1 2 45 

105 1 2 3 3 2 2 2 2 4 46 

106 3 2 3 3 3 3 3 3 4 60 

107 4 2 4 3 2 1 3 3 4 55 

108 4 2 2 3 2 3 2 3 3 53 

109 3 4 3 4 3 4 3 3 4 65 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

111 3 2 4 3 1 2 1 2 4 52 

112 3 3 3 3 2 3 3 3 3 57 

113 1 2 3 3 2 2 3 2 3 51 

114 3 4 4 3 3 3 2 4 4 58 

115 2 1 2 3 2 2 1 2 1 43 

116 4 4 4 4 4 4 1 4 4 77 

117 3 4 3 2 4 3 4 3 4 60 

118 4 3 3 4 4 4 4 4 4 72 

119 4 3 4 3 3 3 3 3 3 64 

120 3 3 4 4 4 4 3 3 3 63 

121 2 2 3 3 2 2 3 2 2 48 

122 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

123 2 2 1 2 1 2 1 1 1 41 

124 1 2 2 1 1 2 2 1 3 43 

125 3 2 3 3 2 3 3 2 4 57 

126 1 1 3 1 2 1 3 2 1 36 

127 4 3 4 4 3 3 3 3 3 63 



96 
 

 

128 3 3 4 4 4 4 3 3 3 66 

129 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

130 4 3 4 4 2 3 3 2 4 61 

131 1 3 3 2 4 1 3 1 3 49 

132 1 1 1 4 1 1 1 4 1 35 

133 4 4 4 4 4 4 1 1 4 69 

134 4 4 4 4 3 4 1 4 4 70 

135 4 2 3 3 3 4 4 3 4 71 

136 4 4 4 4 4 4 2 4 4 76 

137 4 3 3 3 3 4 3 3 4 64 

138 4 3 3 4 3 3 3 3 3 64 

139 3 3 3 3 3 3 2 2 3 58 

140 3 1 4 4 4 3 3 3 4 58 

141 3 3 3 3 3 3 4 3 3 68 

142 3 3 2 3 2 2 3 3 3 51 

143 3 4 3 4 3 3 3 2 4 62 

144 3 3 3 3 4 2 3 3 4 57 

145 3 3 2 4 4 4 3 4 3 66 

146 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

147 3 3 2 4 3 3 2 3 4 61 

148 3 3 3 3 3 4 3 3 4 62 

149 3 3 3 3 3 3 3 2 4 58 

150 3 3 4 4 3 3 3 3 3 62 

151 4 3 3 3 4 3 3 3 4 62 

152 3 3 3 3 4 3 3 2 3 57 

153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

154 2 2 3 3 3 4 3 3 4 62 

155 4 4 3 4 4 3 4 4 4 72 

156 4 3 3 3 3 2 2 1 2 50 

157 4 2 4 4 3 4 2 1 4 60 

158 3 2 2 3 4 4 2 3 4 60 

159 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

160 3 3 3 3 4 4 1 2 4 61 

161 4 4 4 4 4 4 3 3 3 72 

162 3 3 3 3 3 3 1 2 2 49 

163 4 3 3 3 3 3 3 3 4 64 

164 3 3 3 4 4 4 2 3 4 67 
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165 4 4 3 3 2 4 4 3 3 62 

166 3 3 2 3 3 4 2 3 4 58 

167 3 3 4 4 4 3 3 2 4 60 

168 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

169 3 3 3 4 3 3 2 3 4 60 

170 4 1 3 3 4 3 4 4 4 63 

171 3 3 4 4 3 4 3 2 4 68 

172 3 3 3 3 4 4 3 3 3 57 

173 3 2 3 3 1 1 2 3 4 56 

174 3 2 2 3 3 3 3 2 2 55 

175 3 2 3 3 3 3 3 2 4 59 

176 4 3 2 3 3 3 2 4 4 62 

177 4 3 3 3 4 4 2 4 4 68 

178 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

179 3 2 3 3 3 3 2 3 2 54 

180 3 3 2 3 3 3 3 2 3 57 

181 3 3 3 3 3 3 3 2 3 58 

182 4 4 3 4 4 4 4 4 4 74 

183 4 3 2 3 3 3 2 3 4 60 

184 4 3 3 3 3 4 2 3 4 61 

185 3 3 3 3 3 4 3 2 3 57 

186 3 3 2 3 3 4 3 3 4 62 

187 4 3 3 3 3 3 3 3 4 65 

188 3 3 3 4 2 3 3 3 3 60 

189 3 4 4 4 3 4 3 4 4 69 

190 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

191 3 3 3 3 3 4 2 3 3 61 

192 2 3 3 4 3 4 3 3 2 61 

193 4 3 2 3 3 3 3 3 3 59 

194 3 2 2 3 4 4 3 3 4 61 

195 2 2 1 3 2 2 3 2 3 46 

196 3 3 3 3 3 2 2 3 4 58 

197 3 3 3 4 3 3 3 3 4 64 

198 3 2 3 3 3 2 3 3 3 58 

199 3 3 4 4 3 4 3 3 4 64 

200 3 2 3 3 3 2 2 3 4 58 

201 4 3 4 4 1 3 2 4 4 66 
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202 4 2 4 4 3 3 3 4 4 69 

203 3 2 3 4 2 2 3 3 4 61 

204 3 3 4 3 2 2 3 3 4 58 

205 3 3 4 4 4 3 4 2 4 68 

206 3 2 3 4 3 3 3 3 3 59 

207 3 3 3 3 4 3 2 2 2 61 

208 3 2 3 3 2 2 3 3 3 54 

209 3 3 2 3 3 3 3 2 3 56 

210 3 2 3 3 2 2 3 3 3 54 

211 4 3 2 3 3 3 3 3 3 63 

212 2 3 2 4 2 3 3 2 2 51 

213 4 3 3 4 3 3 3 3 3 62 

214 3 2 3 3 3 3 2 3 3 60 

215 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

216 4 1 4 4 4 1 4 4 4 70 

217 2 1 2 3 3 4 1 1 2 41 

218 3 3 4 3 3 1 2 3 3 57 

219 3 2 3 3 4 4 4 3 3 61 

220 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

221 3 2 2 4 4 4 4 3 4 65 

222 3 3 3 3 3 3 3 2 3 59 

223 4 4 4 4 4 4 4 1 4 74 

224 4 3 3 4 3 3 4 3 4 70 

225 3 3 2 3 4 4 3 4 2 61 

226 3 3 4 4 3 3 3 3 3 61 

227 2 2 3 3 4 3 3 3 3 54 

228 4 3 3 3 2 1 2 3 3 52 

229 4 3 4 4 4 4 4 4 4 73 

230 4 4 3 4 4 4 3 4 4 76 

231 2 1 3 3 2 2 2 3 3 46 

232 1 4 3 4 3 4 1 4 1 59 

233 4 3 3 3 4 3 2 3 1 61 
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LAMPIRAN 6 

UJI VALIDITAS & RELIABILITAS SKALA KEMATANGAN EMOSI 

 

Uji Validitas Skala Kematangan Emosi Putaran Pertama  

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1_1 64.70 112.790 .386 .865 

X1_2 64.62 109.257 .651 .859 

X1_3 64.55 111.879 .455 .864 

X1_4 64.75 109.242 .489 .862 

X1_5 65.27 115.758 .153 .873 

X1_6 64.42 112.722 .375 .866 

X1_7 65.38 112.579 .317 .868 

X1_8 65.55 109.811 .427 .864 

X1_9 64.75 108.564 .619 .859 

X1_10 65.38 106.274 .591 .859 

X1_11 64.67 112.463 .419 .865 

X1_12 64.33 114.734 .335 .867 

X1_13 64.85 105.621 .735 .855 

X1_14 65.22 113.596 .232 .871 

X1_15 65.30 109.502 .463 .863 

X1_16 64.88 112.173 .461 .864 

X1_17 64.53 112.524 .438 .864 

X1_18 64.82 110.288 .430 .864 

X1_19 65.08 105.061 .619 .858 

X1_20 65.15 112.130 .338 .867 

X1_21 64.43 117.029 .132 .872 

X1_22 64.83 110.379 .473 .863 

X1_23 64.65 113.147 .298 .868 
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X1_24 64.60 105.159 .697 .855 

 
Uji Validitas Skala Kematangan Emosi Putaran Kedua 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1_1 53.53 91.745 .386 .876 

X1_2 53.45 88.353 .668 .868 

X1_3 53.38 90.512 .484 .873 

X1_4 53.58 88.315 .502 .872 

X1_6 53.25 91.818 .366 .877 

X1_7 54.22 91.393 .324 .879 

X1_8 54.38 89.325 .411 .876 

X1_9 53.58 88.044 .613 .869 

X1_10 54.22 86.003 .584 .869 

X1_11 53.50 91.203 .436 .875 

X1_12 53.17 93.701 .321 .878 

X1_13 53.68 85.135 .747 .864 

X1_15 54.13 88.423 .483 .873 

X1_16 53.72 91.257 .458 .874 

X1_17 53.37 91.423 .445 .874 

X1_18 53.65 89.757 .414 .876 

X1_19 53.92 84.315 .644 .867 

X1_20 53.98 91.203 .333 .878 

X1_22 53.67 90.531 .414 .875 

X1_24 53.43 85.436 .664 .866 
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Uji Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.879 20 
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LAMPIRAN 7 

PERBAIKAN KUISIONER SKALA KEMATANGAN EMOSI 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya tidak melebih-lebihkan dalam memberikan 

respon 

    

2 Saya berusaha mengontrol emosi negatif ketika 

dihadapkan sebuah permasalahan 

    

3 Saya berusaha berpikir positif dalam menghadapi 

sebuah permasalahan 

    

4 Saya memahami peran sosial dalam hidup 

bermasyarakat 

    

5 Saya berusaha menyelesaikan urusan pribadi saya 

sendiri tanpa merepotkan orang lain 

    

6 Saya labil ketika memberikan respon     

7 Saya mudah tersulut amarah ketika dihadapkan 

sebuah permasalahan 

    

8 Saya mengambil sisi baik yang terjadi pada 

permasalahan 

    

9 Saya kesulitan mengondisikan diri ketika terjadi 

suatu hal 

    

10 Saya berusaha menerima perubahan yang terjadi 

di dalam kehidupan saya 

    

11 Saya bertanggung jawab atas perilaku dan sikap 

saya 

    

12 Saya tetap berusaha tenang dan fokus ketika 

menyelesaikan sebuah masalah 

    

13 Saya mudah memberikan respon buruk ketika 

menghadapi permasalahan 

    

14 Saya dapat beradaptasi dengan lingkungan sekitar     

15 Saya berusaha beradaptasi pada perubahan yang 

menuju arah positif 

    

16 Saya senang bergantung pada orang lain     

17 Saya melakukan hal yang berlebihan untuk 

menarik simpati orang lain terhadap 

permasalahan saya 
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18 Saya cenderung berusaha memaafkan dan 

menekan ingatan buruk 

    

19 Saya tidak bertindak secara tiba-tiba tanpa 

berpikir terlebih dahulu, ketika merespon suatu 

hal 

    

20 Saya mampu memberikan dukungan untuk diri 

saya sendiri 
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LAMPIRAN 8 

KUISIONER SKALA PENGAMPUNAN 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya ingin individu yang menyakiti saya, 

merasakan hal buruk seperti apa yang menimpa 

saya 

    

2 Saya akan berusaha berperilaku buruk pada orang 

yang telah menyakiti saya 

    

3 Saya akan berusaha menjaga hubungan saya 

dengan orang yang pernah menyakiti saya 

    

4 Saya tidak memiliki keinginan membantu orang 

yang telah menyakiti saya 

    

5 Saya tidak merasa peduli dengan kondisi orang 

yang telah menyakiti saya 

    

6 Saya memiliki niat berbuat baik pada orang yang 

menyakiti saya 

    

7 Saya tidak akan bersikap dan berperilaku buruk 

walaupun orang tersebut pernah menyakiti saya 

    

8 Saya memutuskan komunikasi dengan orang 

yang pernah menyakiti saya 

    

9 Saya tidak ingin menirukan perilaku yang 

menyakiti saya pada orang yang telah menyakiti 

saya 

    

10 Saya akan memberikan dukungan pada orang 

yang telah menyakiti saya 

    

11 Saya tidak segan, untuk tidak mengontak orang 

yang pernah menyakiti saya 

    

12 Saya ingin membalas dendam atas perilaku yang 

telah dilakukan oleh orang yang menyakiti saya 

    

13 Saya tidak sakit hati melihat perlakuan orang 

yang telah menyakiti saya 

    

14 Saya tidak akan memendam amarah untuk waktu 

yang lama pada orang yang pernah menyakiti 

saya 
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15 Saya membenci orang yang pernah menyakiti 

saya 

    

16 Saya memahami dengan betul perlakuan orang 

yang telah menyakiti saya adalah untuk membuat 

saya semakin tersiksa 

    

17 Saya tidak akan membiarkan diri saya larut 

dalam kesedihan yang diperbuat oleh orang yang 

menyakiti saya 

    

18 Saya telah memaklumi perilaku orang yang telah 

menyakiti saya 

    

19 Saya masih marah bila teringat perilaku orang 

yang pernah menyakiti saya 

    

20 Saya tidak akan merasa kasihan ketika individu 

yang pernah menyakiti saya terlilit permasalahan 
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LAMPIRAN 9 

TABULASI DATA SKALA PENGAMPUNAN 

Aitem 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 

2 1 1 4 4 1 4 4 1 3 3 3 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

4 3 2 4 1 1 3 3 1 3 3 2 

5 2 1 4 1 1 4 4 1 4 4 1 

6 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 

7 1 1 3 2 2 3 3 2 4 3 2 

8 3 3 3 1 2 4 4 1 4 4 2 

9 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

10 2 1 4 1 1 2 2 3 3 2 2 

11 1 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

12 3 3 2 2 2 2 3 1 4 3 2 

13 1 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 

14 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 

15 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 4 

16 2 2 4 1 1 1 4 1 1 1 1 

17 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 

18 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 

19 2 3 2 4 2 2 3 1 2 2 1 

20 2 2 1 1 2 1 1 1 3 1 4 

21 1 2 2 1 1 2 4 2 3 1 1 

22 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 

23 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 

24 1 1 4 1 1 4 4 1 4 1 3 

25 3 4 2 2 1 3 3 1 4 2 1 

26 3 4 4 2 2 3 4 2 1 2 2 

27 3 3 2 1 2 2 3 1 1 1 1 

28 1 3 2 2 2 2 3 1 2 4 1 

29 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 

31 3 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 

32 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 
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33 3 3 2 2 4 3 2 2 1 2 1 

34 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 4 

35 3 3 1 2 3 4 4 3 2 3 1 

36 1 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 

37 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 

38 3 4 2 2 2 2 4 1 4 1 4 

39 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

40 3 3 2 2 2 2 3 1 3 1 1 

41 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 

42 4 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 

43 3 4 4 3 2 2 4 3 2 4 2 

44 2 4 2 2 1 2 2 2 3 2 2 

45 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

47 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 

48 3 3 3 4 3 4 3 2 1 4 4 

49 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 

50 3 3 1 2 2 2 3 1 3 2 4 

51 3 3 1 1 1 3 2 1 1 1 1 

52 1 4 4 1 4 3 4 1 4 2 1 

53 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 1 

54 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 

55 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 

56 3 3 2 1 1 2 4 1 2 1 1 

57 3 3 3 3 3 2 3 1 4 2 2 

58 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 

59 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

60 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

61 2 4 4 2 1 1 3 3 4 1 2 

62 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 

63 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

64 4 4 2 2 2 3 4 1 4 1 4 

65 3 3 4 1 1 1 3 2 2 4 2 

66 3 3 1 2 2 3 1 2 2 1 2 

67 3 3 2 2 3 3 2 1 2 4 3 

68 1 1 4 2 1 2 2 1 3 1 2 

69 1 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 
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70 1 1 2 1 1 1 4 1 2 1 1 

71 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 

72 3 3 2 4 3 3 4 2 2 1 3 

73 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 

74 3 3 1 4 4 1 1 1 4 1 2 

75 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

76 1 2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 

77 3 3 2 3 2 3 3 1 4 2 1 

78 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

79 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

80 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 

81 3 4 3 3 3 3 4 3 1 4 3 

82 3 3 1 1 1 1 1 1 4 1 4 

83 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 2 

84 1 1 4 1 1 4 4 1 4 4 1 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

86 3 3 2 2 1 3 3 1 4 2 1 

87 1 1 2 1 1 2 4 1 1 1 1 

88 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 

89 3 3 1 1 1 2 4 1 4 2 1 

90 3 3 2 3 2 2 3 1 4 2 2 

91 3 3 1 1 1 2 3 2 4 2 2 

92 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 

93 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 

94 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 

95 1 3 2 1 2 2 3 2 3 1 1 

96 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 1 

97 3 3 1 4 2 3 3 1 4 1 1 

98 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 

99 1 1 2 1 1 1 4 1 2 1 1 

100 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 1 

101 1 1 2 1 1 1 3 2 2 2 1 

102 2 2 3 1 1 4 4 1 3 3 2 

103 3 3 1 1 2 1 3 1 4 2 1 

104 3 3 3 2 2 1 4 2 4 2 2 

105 3 3 2 4 1 2 2 1 2 1 1 

106 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 
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107 2 2 3 1 1 4 4 1 3 3 2 

108 1 3 3 1 2 2 3 4 3 1 4 

109 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

110 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 

111 3 3 2 1 2 3 3 2 4 3 2 

112 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

113 3 3 2 3 1 3 3 2 4 2 1 

114 1 1 4 1 1 4 4 1 4 2 1 

115 1 3 1 1 1 2 2 1 4 1 1 

116 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

117 4 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 

118 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

119 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 2 

120 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

121 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

122 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

123 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 2 

124 3 1 3 2 4 2 3 1 3 2 4 

125 3 3 2 3 2 2 1 2 3 1 1 

126 1 1 2 4 1 3 1 1 2 2 4 

127 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

128 3 3 2 3 3 2 3 1 3 2 1 

129 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

130 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

131 1 2 2 4 3 3 4 1 3 3 3 

132 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

133 3 1 4 1 4 3 4 4 4 3 3 

134 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 

135 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

136 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 1 

137 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 

138 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

139 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

140 2 3 3 3 4 3 3 2 4 2 2 

141 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 1 

142 3 4 3 2 2 2 1 2 2 2 3 

143 4 4 3 2 2 3 3 3 4 2 1 
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144 1 4 4 2 4 1 4 4 4 3 1 

145 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 

146 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 

147 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 

148 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

149 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

150 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

151 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

152 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 

153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

154 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 

155 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 

156 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 

157 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 2 

158 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 2 

159 3 3 2 3 3 3 3 1 4 1 3 

160 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

161 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

162 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

163 4 4 4 4 3 1 1 3 1 3 3 

164 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

165 3 3 4 3 2 4 4 2 3 3 2 

166 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

167 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 

168 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

169 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

170 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

171 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 

172 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

173 2 3 2 2 2 3 3 2 3 1 1 

174 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

175 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 

176 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 

177 3 2 3 3 2 2 2 1 4 2 3 

178 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

179 1 3 1 3 3 2 2 1 4 1 1 

180 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 
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181 3 3 4 4 4 2 1 4 1 4 3 

182 3 1 4 4 4 4 1 4 4 4 3 

183 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

184 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

185 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

186 2 3 1 1 1 1 2 1 4 2 2 

187 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

188 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 

189 3 4 3 3 3 4 4 2 3 2 1 

190 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

191 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

192 4 4 4 3 3 2 1 4 1 4 3 

193 2 3 2 1 1 2 3 1 4 2 1 

194 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

195 2 3 2 4 1 3 3 2 4 3 2 

196 3 3 3 3 2 4 1 3 1 3 2 

197 2 4 4 2 1 3 4 3 1 2 3 

198 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 1 

199 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 

200 2 4 3 3 2 4 4 3 4 4 1 

201 2 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 

202 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 

203 2 4 3 1 2 4 3 3 4 2 2 

204 2 2 2 1 2 4 4 2 3 3 3 

205 3 4 2 2 1 3 3 1 4 2 4 

206 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 

207 3 3 2 4 2 3 3 2 4 2 3 

208 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

209 4 4 2 3 3 3 3 2 4 2 3 

210 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

211 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

212 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 

213 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

214 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

215 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

216 4 4 1 4 4 3 4 3 4 1 4 

217 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 
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218 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 

219 3 4 2 2 1 1 3 3 4 1 1 

220 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

221 4 1 2 3 1 2 2 2 4 1 2 

222 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

223 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

224 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 

225 2 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 

226 3 3 1 3 2 2 2 3 4 1 2 

227 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 

228 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 

229 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 4 

230 4 4 3 3 2 3 4 2 4 2 2 

231 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

232 3 3 2 2 2 3 3 1 4 2 1 

233 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 

 

Aitem 

No 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

1 4 1 2 2 2 4 1 1 1 35 

2 4 3 3 2 2 4 3 2 3 55 

3 1 4 4 1 2 4 4 1 2 52 

4 1 3 3 2 1 3 4 1 1 45 

5 1 4 4 1 2 3 4 2 2 50 

6 2 3 4 1 1 4 4 2 2 50 

7 1 3 3 1 1 3 3 1 1 43 

8 2 3 3 1 2 4 3 2 2 53 

9 2 1 2 2 3 3 2 1 1 42 

10 3 2 3 2 2 3 3 1 3 45 

11 2 3 3 2 2 2 3 2 3 47 

12 4 2 2 2 3 3 2 2 2 49 

13 1 1 3 1 1 1 4 1 1 35 

14 1 2 4 2 1 4 2 1 1 34 

15 4 2 4 3 1 3 2 2 4 53 

16 1 1 1 1 1 4 1 1 1 31 

17 1 1 2 1 1 3 1 1 1 33 
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18 3 2 2 2 3 3 2 3 2 48 

19 4 1 3 2 2 4 1 1 2 44 

20 1 1 1 1 3 1 1 1 1 30 

21 2 2 2 1 1 2 2 1 2 35 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

23 3 2 2 2 2 3 2 3 2 44 

24 1 4 2 2 4 3 2 1 3 47 

25 1 4 4 1 1 3 4 1 1 46 

26 3 1 3 2 2 4 1 2 2 49 

27 2 1 1 1 1 4 2 1 1 34 

28 3 1 1 1 3 4 2 2 3 43 

29 3 2 3 4 3 4 2 3 3 58 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

31 2 3 2 3 2 3 2 1 1 44 

32 4 3 4 3 4 3 3 3 4 70 

33 4 2 4 2 3 3 2 2 3 50 

34 1 3 3 3 2 4 4 2 2 56 

35 3 1 3 2 2 2 3 3 3 51 

36 3 2 2 2 3 4 2 2 2 51 

37 3 2 3 2 2 2 1 4 4 52 

38 4 3 3 2 3 3 3 2 2 54 

39 2 2 2 2 1 3 3 2 1 39 

40 2 2 2 1 2 4 1 2 1 40 

41 2 2 3 2 3 2 4 1 2 51 

42 1 1 3 3 2 3 2 1 2 50 

43 1 1 3 3 2 2 4 3 4 56 

44 3 3 2 2 2 3 2 2 2 45 

45 1 1 1 1 2 3 1 1 2 27 

46 4 4 4 4 3 4 3 4 4 76 

47 3 2 2 2 2 4 2 2 2 45 

48 1 3 1 2 3 4 1 1 2 52 

49 1 1 1 2 2 3 2 2 2 42 

50 3 2 3 3 3 4 2 2 1 49 

51 1 1 1 1 2 4 1 1 1 31 

52 1 3 2 4 1 4 3 2 4 53 

53 3 2 2 3 2 3 3 3 4 63 

54 2 2 3 2 3 2 2 2 2 47 
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55 3 1 2 2 2 4 2 2 1 43 

56 2 2 2 1 1 4 1 1 1 36 

57 3 3 3 3 2 3 3 3 3 55 

58 3 1 3 2 2 3 2 2 2 52 

59 3 3 3 3 4 3 3 3 3 69 

60 4 1 3 3 4 4 3 2 2 52 

61 4 2 2 1 1 2 2 1 1 43 

62 3 3 3 2 3 4 1 1 4 54 

63 4 2 3 2 3 4 2 3 2 59 

64 4 2 4 3 3 3 3 2 4 59 

65 1 1 2 1 1 4 2 1 1 40 

66 2 2 3 2 2 3 2 2 4 44 

67 4 4 4 2 2 2 4 3 2 55 

68 1 2 3 1 1 4 2 2 1 37 

69 3 2 2 2 4 4 3 2 2 50 

70 1 2 1 1 1 1 1 1 1 26 

71 1 4 1 1 1 4 2 3 3 47 

72 2 4 3 3 4 2 3 3 4 58 

73 4 2 3 2 3 4 4 3 3 66 

74 1 1 4 1 1 1 1 1 1 37 

75 4 3 3 3 4 4 4 3 3 65 

76 2 3 3 2 2 3 4 2 2 49 

77 3 2 3 4 3 3 4 4 2 55 

78 1 1 1 1 1 3 1 1 1 24 

79 3 2 4 3 3 4 2 3 4 67 

80 2 2 3 1 1 4 3 2 1 50 

81 4 3 4 3 3 4 4 3 3 65 

82 1 4 3 1 1 4 4 1 1 41 

83 2 2 4 2 1 4 1 3 3 54 

84 1 4 4 1 1 4 4 1 1 47 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

86 4 2 2 2 2 4 3 2 3 49 

87 1 1 1 1 1 4 1 1 1 28 

88 3 2 2 3 3 2 2 3 3 52 

89 2 1 1 1 1 3 2 1 1 36 

90 3 2 2 2 3 3 3 3 2 50 

91 2 1 2 1 1 3 2 1 1 38 
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92 3 2 2 2 2 4 3 2 2 44 

93 3 2 3 2 2 3 3 2 2 49 

94 4 2 3 3 1 4 2 3 3 60 

95 3 2 2 2 1 4 2 1 1 39 

96 3 1 4 1 4 4 1 4 4 55 

97 2 1 2 1 1 3 1 1 1 39 

98 2 3 2 2 3 3 3 2 2 51 

99 1 1 1 1 1 2 1 1 1 26 

100 2 1 2 1 1 2 2 1 1 32 

101 1 1 2 1 1 3 2 1 1 30 

102 2 3 3 2 1 3 4 1 1 46 

103 2 1 3 1 1 3 1 1 1 36 

104 4 2 2 3 3 3 2 2 2 51 

105 1 2 2 1 1 2 2 1 1 35 

106 4 2 2 2 2 3 1 2 4 54 

107 2 3 3 2 1 3 4 1 1 46 

108 2 3 2 1 2 1 2 3 3 46 

109 4 3 3 3 2 3 3 2 4 57 

110 2 2 3 2 2 3 2 2 2 46 

111 2 3 3 2 2 2 3 3 1 49 

112 2 2 3 2 2 3 2 2 2 45 

113 3 1 3 2 2 3 1 3 2 47 

114 1 4 4 1 1 4 4 1 1 45 

115 1 1 1 1 1 3 1 1 1 29 

116 4 4 4 4 1 4 1 4 4 72 

117 3 2 4 3 2 2 2 2 3 54 

118 4 4 3 4 4 3 4 4 4 77 

119 3 2 2 2 3 3 2 1 3 49 

120 4 2 3 3 3 4 3 3 3 62 

121 2 2 3 3 3 3 3 2 3 55 

122 3 2 3 3 3 3 3 2 3 56 

123 4 1 1 1 1 3 1 1 1 31 

124 1 3 2 2 1 4 3 2 4 50 

125 3 2 3 2 1 1 4 2 1 42 

126 1 4 2 3 1 3 1 4 1 42 

127 2 3 3 3 3 3 3 2 3 57 

128 2 3 3 3 2 4 4 2 2 51 
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129 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

130 2 3 3 3 3 3 3 2 2 55 

131 3 1 1 1 1 2 3 1 3 45 

132 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

133 4 2 4 3 2 4 1 3 3 60 

134 3 2 3 3 3 4 3 2 3 59 

135 4 2 4 4 1 4 3 3 3 66 

136 4 3 3 4 2 3 3 2 4 65 

137 3 3 4 4 4 3 3 3 3 67 

138 3 2 3 3 3 3 3 3 3 61 

139 3 2 3 3 2 3 2 3 3 55 

140 3 2 3 2 3 4 3 1 1 53 

141 3 2 3 3 2 3 3 3 2 55 

142 3 3 2 2 2 3 2 2 2 47 

143 3 2 2 2 4 3 3 2 2 54 

144 1 1 1 4 1 4    1 2 1 48 

145 3 3 3 3 2 3 3 2 3 58 

146 4 3 3 3 2 3 3 2 3 63 

147 3 3 3 3 3 4 3 2 3 60 

148 3 2 2 3 2 4 3 1 2 51 

149 3 2 2 3 3 4 4 3 3 65 

150 3 2 3 3 2 3 3 2 3 55 

151 3 2 3 3 3 3 2 2 2 50 

152 3 2 2 3 3 3 2 2 3 52 

153 3 3 3 4 3 4 4 3 3 62 

154 4 3 4 3 2 4 2 2 3 61 

155 3 3 3 2 2 3 3 2 2 54 

156 4 2 3 3 2 3 2 3 4 60 

157 2 4 2 1 3 4 1 1 2 48 

158 3 2 2 1 2 4 2 1 1 35 

159 4 2 2 3 2 4 3 3 1 53 

160 4 3 3 3 4 4 3 3 3 65 

161 4 3 3 4 3 4 3 3 3 62 

162 3 2 4 1 2 3 3 1 2 50 

163 3 1 3 3 3 3 2 3 3 55 

164 4 2 3 3 3 4 3 2 3 61 

165 4 3 3 3 3 3 3 1 3 59 
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166 2 2 3 3 2 4 2 2 2 48 

167 3 2 4 2 3 4 2 3 1 55 

168 3 3 3 3 3 3 2 2 3 56 

169 3 2 2 3 3 3 3 2 3 54 

170 3 2 2 1 2 4 2 1 1 40 

171 3 3 3 2 3 3 2 3 3 52 

172 3 2 4 3 2 4 4 3 3 59 

173 1 1 4 2 1 4 2 2 2 43 

174 2 2 3 2 2 3 2 2 2 43 

175 3 3 3 3 2 3 3 2 3 61 

176 2 2 1 3 4 4 4 1 3 52 

177 3 3 2 2 2 4 3 2 2 50 

178 3 3 3 3 3 4 3 3 3 59 

179 1 2 1 3 1 4 2 1 2 39 

180 2 3 3 3 2 3 3 2 2 53 

181 3 3 3 3 3 2 3 3 3 59 

182 4 4 4 4 3 4 4 3 4 70 

183 3 3 3 3 2 4 2 2 3 58 

184 3 2 2 3 2 4 2 2 3 56 

185 3 3 3 3 3 3 3 3 2 56 

186 3 3 2 3 2 3 3 2 1 42 

187 3 3 3 2 2 3 3 2 2 54 

188 3 2 2 2 2 3 2 2 2 43 

189 4 2 3 3 2 4 3 2 3 58 

190 2 3 3 3 2 3 3 2 3 57 

191 3 3 3 3 2 4 3 3 3 59 

192 3 4 3 3 2 4 3 2 3 60 

193 3 4 1 4 2 3 2 1 1 43 

194 4 3 4 3 3 4 3 4 4 74 

195 4 3 3 2 2 3 3 2 2 53 

196 4 2 1 3 2 4 2 4 4 54 

197 4 2 4 2 2 4 2 3 4 56 

198 3 1 4 3 2 4 2 3 4 58 

199 4 2 4 3 2 4 1 4 4 60 

200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

201 3 1 4 3 2 4 1 4 4 61 

202 2 2 3 2 2 4 2 3 3 55 
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203 4 2 3 3 2 4 4 2 3 57 

204 2 1 3 2 2 3 2 2 2 47 

205 4 3 4 2 3 4 3 2 2 56 

206 3 2 3 2 2 3 3 1 3 52 

207 4 3 3 2 3 4 3 2 3 58 

208 2 3 3 2 2 3 3 2 2 49 

209 4 2 4 2 1 4 4 2 3 59 

210 3 2 3 3 2 3 3 2 2 55 

211 3 2 2 2 3 3 3 2 2 53 

212 4 1 3 3 2 3 2 1 3 50 

213 3 2 2 3 2 3 3 2 3 52 

214 4 2 3 4 3 3 3 3 3 63 

215 2 2 3 2 1 4 2 1 1 46 

216 4 1 2 3 1 4 2 1 4 58 

217 1 1 1 1 1 2 1 1 1 24 

218 3 2 2 2 2 3 2 2 1 41 

219 4 2 4 2 3 4 3 3 3 53 

220 3 3 3 3 2 3 3 3 3 59 

221 3 1 3 1 1 4 3 1 3 44 

222 3 3 3 2 3 2 2 3 2 51 

223 4 4 1 4 4 1 4 4 4 74 

224 3 4 4 3 1 4 4 3 2 61 

225 3 3 3 2 2 4 3 1 2 54 

226 4 2 3 3 2 3 3 3 3 52 

227 3 1 2 2 2 3 2 3 2 47 

228 2 2 3 1 1 4 4 2 1 44 

229 4 2 1 1 1 4 1 1 1 36 

230 4 1 4 3 1 4 3 3 1 57 

231 3 3 3 2 2 4 2 1 1 49 

232 4 1 1 2 1 1 1 1 3 41 

233 3 2 3 3 2 3 2 2 2 52 
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LAMPIRAN 10 

UJI VALIDITAS & RELIABILITAS SKALA PENGAMPUNAN 

 

Uji Validitas Skala Pengampunan Putaran Pertama 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X2_1 44.45 136.048 .694 .915 

X2_2 44.00 136.712 .630 .916 

X2_3 43.92 139.705 .591 .917 

X2_4 44.38 137.020 .653 .916 

X2_5 44.40 134.651 .766 .913 

X2_6 44.00 138.475 .680 .915 

X2_7 43.58 144.383 .358 .922 

X2_8 44.43 138.284 .590 .917 

X2_9 43.37 142.168 .534 .918 

X2_10 44.38 138.647 .630 .916 

X2_11 44.38 144.410 .333 .923 

X2_12 43.98 136.729 .599 .917 

X2_13 44.23 141.538 .483 .919 

X2_14 44.07 135.928 .731 .914 

X2_15 44.43 136.385 .743 .914 

X2_16 44.57 141.775 .490 .919 

X2_17 43.33 143.073 .422 .921 

X2_18 44.23 145.368 .327 .922 

X2_19 44.45 137.743 .670 .915 

X2_20 44.27 133.894 .723 .914 
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Uji Reliabilitas Skala Pengampunan 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.921 20 
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LAMPIRAN 11 

HASIL UJI NORMALITAS 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 233 

Normal Parametersa,b Mean 0.0000000 

Std. Deviation 7.35971413 

Most Extreme Differences Absolute .038 

Positive .038 

Negative -.036 

Test Statistic .038 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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LAMPIRAN 12 

HASIL UJI LINEARITAS 

 

Uji Linearitas Kematangan Emosi 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Ide Bunuh Diri * 

Kematangan 

Emosi 

Between 

Groups 

(Combined) 6616.587 41 161.380 2.565 .000 

Linearity 4033.284 1 4033.284 64.116 .000 

Deviation from 

Linearity 

2583.304 40 64.583 1.027 .436 

Within Groups 12014.975 191 6.906   

Total 18631.562 232    

 

 

Uji Linearitas Pengampunan 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Ide Bunuh Diri * 

Pengampunan 

Between 

Groups 

(Combined) 9051.062 49 184.716 3.528 .000 

Linearity 5642.758 1 5642.758 107.784 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

3408.304 48 71.006 1.356 .079 

Within Groups 9580.500 183 52.352   

Total 18631.562 232    
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LAMPIRAN 13 

HASIL UJI MULTIKOLINEARITAS 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Kematangan Emosi .598 1.671 

Pengampunan .598 1.671 

a. Dependent Variable: Ide Bunuh Diri 

 
 

 

  



124 
 

 

LAMPIRAN 14 

HASIL UJI HETEROSKEDASTISITAS 

 

 

Correlations 

 

Kematangan 

Emosi 
Pengampunan ABS_RES 

Spearman's 

rho 

Kematangan 

Emosi 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .606** .003 

Sig. (2-tailed) . .000 .964 

N 233 233 233 

Pengampunan Correlation 

Coefficient 

.606** 1.000 -.083 

Sig. (2-tailed) .000 . .206 

N 233 233 233 

ABS_RES Correlation 

Coefficient 

.003 -.083 1.000 

Sig. (2-tailed) .964 .206 . 

N 233 233 233 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 15 

HASIL UJI ANALISIS REGRESI LINIER BERGANDA 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Ide Bunuh Diri 20.25 8.961 233 

Kematangan Emosi 57.64 8.426 233 

Pengampunan 50.24 10.317 233 

 

 

 

Correlations 

 Ide Bunuh Diri 

Kematangan 

Emosi Pengampunan 

Pearson Correlation Ide Bunuh Diri 1.000 -.465 -.550 

Kematangan Emosi -.465 1.000 .634 

Pengampunan -.550 .634 1.000 

Sig. (1-tailed) Ide Bunuh Diri . .000 .000 

Kematangan Emosi .000 . .000 

Pengampunan .000 .000 . 

N Ide Bunuh Diri 233 233 233 

Kematangan Emosi 233 233 233 

Pengampunan 233 233 233 

 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .571a .326 .320 7.392 1.773 

a. Predictors: (Constant), Pengampunan, Kematangan Emosi 

b. Dependent Variable: Ide Bunuh Diri 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 50.812 3.371  15.072 .000 

Kematangan Emosi -.207 .074 -.195 -2.781 .006 

Pengampunan -.371 .061 -.427 -6.098 .000 

a. Dependent Variable: Ide Bunuh Diri 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 7.10 36.15 20.25 5.113 233 

Residual -20.268 27.823 .000 7.360 233 

Std. Predicted Value -2.571 3.110 .000 1.000 233 

Std. Residual -2.742 3.764 .000 .996 233 

a. Dependent Variable: Ide Bunuh Diri 
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