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MOTTO

‘““Hai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan kepada Allah dengan sabar
dan salat. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar.” (Q.S Al-Bagarah:
153)

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sehingga mereka
mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.” (Q.S Ar-Ra’d: 11)

“Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang bingung, lalu Dia memberikan
petunjuk.” (Q.S Ad-Duha: 7)

Vii



PERSEMBAHAN

Skripsi atau tugas akhir ini saya persembahkan kepada keluarga serta rekan-
rekan yang telah banyak membantu serta mendukung segala kegiatan
sehingga skripsi atau tugas akhir ini terselesaikan.

viii



CURRICULUM VITAE

A. IDENTITAS DIRI

Nama : Fatimatus Zahroh

Tempat Lahir : Surabaya

Tanggal Lahir : 19 Mei 2001

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama > Islam

Alamat : Kalianak Timur Gg Rahmat Jaya 2/27 Surabaya
Kewarganegaraan : Indonesia

Email : fzhro1905@gmail.com

No. telepon : 085784655346

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

2019 — Sekarang : S1 Psikologi Universitas 17 Agustus
1945 Surabaya

2016 — 2018 : SMK Farmasi Surabaya

2012 - 2014 : SMP Bina Karya Surabaya

2006 — 2011 : SD Bina Karya Surabaya

C. KEMAMPUAN

1.
2.
3.
4. Administrasi Alat Tes Psikologi

Bahasa Indonesia (Aktif)
Bahasa Inggris (Pasif)
Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)

D. PENGALAMAN KERJA

1.

Alejo Academy Surabaya


mailto:fzhro1905@gmail.com

KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat

dan rahmat- Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi penelitian yang
berjudul “Collectivism — Individualism dan Prosocial Behavior Pada Reemaja”
tepat pada waktunya. Adapun tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk
mempelajari cara pembuatan skripsi pada Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya dan untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi. Pada kesempatan ini,
saya hendak menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan dukungan moril maupun materil sehingga skripsi penelitian ini
dapat selesai. Ucapan terima kasih ini saya tujukan kepada:

1.

Prof Dr. Mulyanto Nugroho, MM., CMA., CPAI selaku Rektor Universitas
17 Agustus 1945 Surabaya.

. Dr.Rr. Amanda Pasca Rini, S.Psi, M.Si., Psikolog selaku Dekan Fakultas

Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

. Diah Sofiah, M.Si., Psikolog selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

Ambherstia Pasca Rina, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Kaprodi Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

Bapak Drs. Herlan Pratikto, M. Si., Psikolog selaku Dosen Wali dan Ketua
Penguji, terima kasih telah memberikan nasehat serta motivasi yang sangat
bermanfaat pada kehidupan sehari-hari. Terima kasih sudah berkenan
mendegarkan segala keluh kesah penulis.

Eben Ezer Nainggolan, M.Si, S. H., M.Kn., Psikolog selaku Dosen
Pembimbing I.

Sayidah Aulia Ul Haque, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing I1.
Seluruh jajaran dosen pengajar Fakultas Psikologi maupun dosen mata
kuliah  umum Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang telah
mendedikasikan ilmu, waktunya kepada saya sehingga skripsi ini bisa saya
kerjakan dan selesaikan atas ilmu yang saya peroleh dari bapak/ibu dosen
sekalian.

. Bapak Saudi Rahman dan lbu Soleha selaku orang tua yang sudah

memberikan dukungan dalam bentuk doa, motivasi dan semangat selama
penyusunan skripsi.



10.

11.

12.

Mukhibbuddin Aziz Anaba selaku suami yang telah banyak memberikan
dukungan dalam bentuk doa, motivasi, dorongan, serta semangat meskipun
terpisah jarak dan waktu sehingga terselesaikannya skripsi ini.

Azkadina Ghaziyah Annaba selaku anak saya yang selalu menemani saya
mengerjakan skripsi dari dalam kandungan sampai lahirnya anak cantik dan
mungil dikehidupan saya.

Teman-teman Fakultas Psikologi, terima kasih banyak atas dukungan serta
doa-doa yang diberikan, semoga kalian dapat menghadapi kehidupan diluar
sana, serta sukses dan menjadi manusia-manusia yang dibanggakan.

Peneliti,

Fatimatus Zahro
1511900277

Xi



COLLECTIVISM - INDIVIDUALISM DAN PROSOCIAL BEHAVIOR
PADA REMAJA

Fatimatus Zahroh
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email : fzhro1905@gmail.com

ABSTRAK

Prososial behavior merupakan bentuk perilaku yang hadir dalam interaksi sosial
melalui tindakan yang direncanakan untuk menolog orang lain tanpa memerdulikan
maskud dasar dilakukannya pertolongan. Intensitas perilaku prososial dalam
kehidupan remaja berbeda pada tiap masing-masing individu mulai dari golongan
rendah hingga golongan tinggi. Saat ini, remaja milenial di era digital memiliki
perilaku propososial yang rendah higga cenderung malas untuk menolong sesama
pada lingkungan sekitarnya. Faktor yang mempengaruhi perilaku prososial salah
satunya adala collectivism — individualism pada remaja. Remaja dalam hal ini
memiliki budaya individualis yang bersifat egois dan budaya kolektivis yaitu
bergantung pada orang lain serta berorientasi pada kelompok. Penelitian dilakukan
dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan antara collectivism-
individualism dengan prosocial behavior pada remaja, hubungan collectivism dengan
prosocial behavior pada remaja, dan hubungan antara individualism dengan prosocial
behavior pada remaja. Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode penelitian
kuantitatif dengan pendekatan korelasional agar mengetahui variasi dari satu atau
lebih variabel berdasarkan koefisien korelasi. Kuisioner digunakan dalam penelitian
dengan sasaran remaja di Surabaya untuk mengetahui bagaimana hubungan antar
variabel yang digunakan. Hasil dari penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa
adanya hubungan secara positif serta signifikan antara collectivism-individualism dan
prosocial behavior pada remaja. sehingga, dal tersebut menunjukkan bahwa semakin
tinggi collectivism-individualism maka akan semakin tinggi perilaku prososial pada
individu dan dikatakan bahwa terdapat hubungan diantara keduanya. Hubungan
positif dan signifikan juga dihasilkan antara individualism dan prosocial behavior,
tetapi untuk collecitivism tidak memiliki hubungan secara signifikan dengan prosocial
behavior. Tinggi rendahnya nilai budaya collectivism tidak mempengaruhi perilaku
sosial.

Kata Kunci : Collectivism-Individualism, Prososial Behavior, Remaja
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COLLECTIVISM - INDIVIDUALISM DAN PROSOCIAL BEHAVIOR
PADA REMAJA

Fatimatus Zahroh
Faculty of Psychology, University of August 17, 1945, Surabaya
Email : fzhro1905@gmail.com

ABSTRACT

Prosocial behavior is a form of behavior that is present in social interaction through
actions designed to help others regardless of the basic intent of doing the help. The
intensity of prosocial behavior in the lives of adolescents is different for each
individual, ranging from low class to high class. Currently, millennial youth in the
digital era have low prosocial behavior that tends to be lazy to help others in their
surroundings. One of the factors that influence prosocial behavior is collectivism —
individualism in adolescents. Teenagers in this case have an individualistic culture
that is selfish and a collectivist culture that is dependent on other people and group-
oriented. The research was conducted with the aim of knowing the relationship
between collectivism-individualism and prosocial behavior in adolescents, the
relationship between collectivism and prosocial behavior in adolescents, and the
relationship between individualism and prosocial behavior in adolescents. The
research was conducted using quantitative research methods with a correlational
approach in order to find out the variation of one or more variables based on the
correlation coefficient. Questionnaires were used in research targeting teenagers in
Surabaya to find out how the relationship between the variables used. The results of
the research conducted show that there is a positive and significant relationship
between collectivism-individualism and prosocial behavior in adolescents. so, this dal
shows that the higher the collectivism-individualism, the higher the prosocial
behavior of individuals and it is said that there is a relationship between the two. A
positive and significant relationship was also generated between individualism and
prosocial behavior, but collectivism did not have a significant relationship with
prosocial behavior. High or low collectivism cultural values do not affect social
behavior.

Keywords: Collectivism-Individualism, Prososial behavior, Teenager

Xiii


mailto:fzhro1905@gmail.com

DAFTAR ISI

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN .....cccccoovviiieiieeieene ii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .......oooiiiieiiece e iv

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccccocviiiiiiieiie e v

LEMBAR PENGESAHAN. ... ..o Vi

IMIOT T O et e ettt e e e bt e e e s s nbe e e e e aneees vii

PERSEMBAHAN ... e viii

CURRICULUM VITAE ...ttt a e iX

KATA PENGANTAR ..ot e e e X

ABSTRAK ..o xii

ABSTRACT e e e a e e e e e xiii

DAFTAR IS .o e e e Xiv

DAFTAR TABEL ... XVi

DAFTAR GAMBAR ...ttt Xvii

DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xviii

BAB | PENDAHULUAN .....oooiiiiiiit et 1

A, Permasalanan ..........cooiiiiiiiiii 1

1. Latar Belakang Masalah ...........cccccccveiiiiiiiic e 1

2. Rumusan Masalah ... 5

B. Tujuan dan Manfaat ............cccceovuviiiie i 5

1. Tujuan Penelitian ........cceoviiiiiii e 5

2. Manfaat PeNelitian ...........ccoovieiiiiiiiie e 5

C. Keaslian Penelitian..........ccoieiiiiiiiiie e 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9

A. Perilaku Prososial...........ccceiiiiiiiiiiiieie s 9

1. Pengertian Perilaku Prososial .............cccccooiiiiiiiiiiiiiiececececees 9

2. Aspek Perilaku Prososial...........cccooceiiinieiieiiiesie e 10

3. Indikator Perilaku Prososial............cccccurierieiieiiieiie e 11

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi ..........ccococoeviiiiiiniiie e 12

Xiv



B. Collectivism — INdiVIAUATISM ...cooveeeiie e 13

1. Pengertian Collectivism — IndividualiSm..............ccccceviiiiiiiiiniinnns 13

2. Aspek Collectivism — IndividualiSm ...........cccooveiiiiiiniiiiiiceee, 15

3. Indikator Collectivism — Individualism............ccccoevieiiiiiieiiiiien, 16

C. Kerangka BerfiKir ...........coooiiiiiiiiiiiieiic e 21

D. HIPOTESIS ...ttt 22

BAB 11l METODE PENELITIAN ......cooiviiiiieiesiesiessesiessessess s 23
A. Populasi dan PartiSiPan ...........ccccevuieiieiiiiiieiie e 23

L. POPUIAST ... 23

2. PartiSIPAN ..ot 23

B. Desain Penelitian ..........ccooiiiiiiiiiiiee e 23

C. Instrumen Pengumpulan Data............ccocoveiieiiieiieiiieiiece e 23

1. Skala Perilaku Prososial .............c.cccoviiiiiiiiiiiiiiec 24

2. Skala Collectivism-Individualism............cccooveviiiiiiiiiiniiccc 28

D. Uji Prasyarat dan Analisis Data.............cccceevvveiiieesiiie e, 32

L UJi Prasyaral........ccocveeiiueiiiiee e e see et e e e et eesaaeesnnee s 32

2. ANALISIS DALA.........coiviiiiiiiici e 35

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.........ccocovviemreeresriieesesesesssseses s, 37
A. HaSil PeNelitian .........cooveiiiiiiiii e 37

1. Gambaran Subjek Penelitian..........ccccccoveiviiiiiii e 37

2. Hasil HIPOESIS .....ccoiviiiiiie st 38

B. Pembahasan ... 39

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 45
AL KESIMPUIAN ... 45

B SAraAN.....coii i 45
DAFTAR PUSTAKA ettt 47

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Dipaparkan oleh Triandis dan Gelfand (1998): Relation of Horizontal

and Vertical Individualism and Collectivism to Other............ccccooveiiiiiciiiiieen, 17
Tabel 3. 1 Skor Penilaian SKala...........cccccveviieiiiiiiiiie e 24
Tabel 3. 2 Blue Print ProsoSial .........c..cocvveiiiiiiiieiiee e 25
Tabel 3. 3 Hasil Uji Validitas Skala Prososial...............ccccoeveviiiiiiie e 27
Tabel 3. 4 Hasil Uji Reliabilitas Skala Prososial ..............cccccceviiiiiiiiiiie e, 28
Tabel 3. 5 Blue Print Collectivism-Individualism .............ccccceevvveiiieenieecie e, 29
Tabel 3. 6 Hasil uji validitas skala collectivism-individualism .............c..ccccceeenenn 31
Tabel 3. 7 Hasil uji reliabilitas skala collectivisSm ............ccccocevvvviiiieevic e, 32
Tabel 3. 8 Hasil uji reliabilitas skala individualisSm.............ccccoovviiiiiiiii e, 32
Tabel 3. 9 Hasil uji NOrmMalitas..........cccceiiveiiiesiiie e 33
Tabel 3. 10 Hasil Uji INEAMtaS.........ccveiiieeiiie st 33
Tabel 3. 11 Hasil uji multikolinearitas............cccccvevviee i 34
Tabel 3. 12 Hasil uji heterodastiSitas ...........cccvevvveiiiee i 34
Tabel 4. 1 Hasil Analisis DeSKriptif..........cccooeiiiiiiiiie e, 38

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Berfikir ........

Gambar 4. 1 Persebaran Jenis Kelamin Subjek ............ccccoiiiiiiiiiie,

Gambar 4. 2 Persebaran Usia Subjek

XVii



Lampiran 1.

DAFTAR LAMPIRAN

KUESIONEr ProSOSIAl........ccviiiiiiieiiiiic e 51

Lampiran 2. kuesioner collectivism-individualisSm.............cccocoviiviiiiiniieiicie 53
Lampiran 3. Tabulasi skala prososial.............ccccceiiiiiiiiiiii e 55
Lampiran 4. Tabulasi collectivism-individualiSm ............ccccooiiiiiiiiiniieiice 56
Lampiran 5. Hasil uji validitas dan realibilitas skala prososial ..........c....cccccoevveenee. 57
Lampiran 6. Uji validitas dan reliabilitas skala collectivism-individualism............. 59
Lampiran 7. Hasil uji NOrmalitas ...........cccoooviiiiiiiiiiie e 61
Lampiran 8. Hasil uji [INIEritas ..........ccooveiiiiiiieiici e 62
Lampiran 9. Hasil uji multikoelinieritas ...........ccooeviieniiiiiiiieie e 63
Lampiran 10. Hasil uji HeterokedastiSitas. ...........ccuirririiiiieiieceesie e 63
Lampiran 11. Hasil uji analisis regresi berganda.............cccoviveiiieiiiie e 64
Lampiran 12. Hasil Uji TUMNItIN ..o 65

Xviii



	PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN
	LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
	LEMBAR PENGESAHAN
	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	CURRICULUM VITAE
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

