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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Kuesioner 

 

KUESIONER PENELITIAN SKRIPSI 

Kuesioner ini digunakan untuk mengukur tingakat self-efficacy dan dukungan 

sosial dengan quarter life crisis pada karyawan. Sebelum mengisi kuesioner 

dibawah ini, diharap responden membaca dan memahami petunjuk terlebih 

dahulu.  

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   :    (boleh inisial) 

Usia   : Tahun 

Jenis kelamin  : P  /  L 

Lama bekerja  : Tahun 

Status pekerjaan : kontrak / outsourcing  

Petunjuk Pengisian  

Berilah tanda centang (✔) pada kolom yang tersedia, kemudian pilihlah 

jawaban yang dirasa paling sesuai dengan keadaan anda. Setiap jawaban yang 

diberikan tidak ada yang salah, semua jawaban dinilai benar jika anda mengisi 

sesuai dengan keadaan anda.  

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

A. Skala quarter life crisis 

NO PERTANYAAN SS S TS STS 

1. Saya membutuhkan waktu lama saat 

mengambil keputusan 

    

2. Saya sulit membuat pertimbangan 

terhadap masalah yang saya hadapi 

    

3. Saya mampu mengambil keputusan 

secara langsung  
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4. saya mudah memahami situasi      

5. Saya kurang kompeten ketika bekerja.     

6. Kompetensi saya masih kurang jika 

dibandingkan 

    

7. Saya tidak bisa menyelesaikan 

pekerjaan dengan baik 

    

8. Saya tidak mampu mencapai tujuan 

saya 

    

9. Saya memiliki kemampuan bekerja 

yang baik 

    

10. Saya mempu menyelesaikan pekerjaan 

saya dengan baik 

    

11. Saya dapat memenuhi target yang 

diberikan 

    

12. Saya merasa aktivitas yang saya jalani 

monoton 

    

13. Skill saya tidak berkembang optimal.     

14. Sampai saat ini saya tidak memiliki 

pencapaian apa-apa 

    

15. Saya tidak memiliki tujuan yang jelas 

untuk masa depan saya 

    

16. Saya tidak tau apa rencana saya 

dikemudian hari 

    

17. Saya menjalani aktivitas saya dengan 

rasa senang 

    

18. Saya merasakan diri saya mengalami 

kemajuan yang baik dari yang lalu 

    

19. Saya memiliki tujuan yang realistis     

20. Saya sulit tidur saat memikirkan masa 

depan. (overthinking) 

    

21. Saya sering terbangun secara tiba-tiba.     

22. Saya sering memikirkan hal yang belum 

tentu terjadi 

    

23. Saya memiliki kualitas tidur yang baik.      
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24. Saya sering memikirkan masa kontrak 

kerja saya 

    

25. Saya takut jika masa kontrak saya tidak 

diperpanjang 

    

26. Saya panik jika saya tidak memiliki 

pekerjaan. 

    

27. Saya berusaha dengan baik untuk 

mencapai tujuan. 

    

28. Saya merasa mudah lelah     

29. Saya merasa tubuh saya tidak sekuat 

dulu 

    

30. Saya merasa tubuh saya bugar setiap 

harinya 

    

31. Saya akan meninggalkan pekerjaan 

yang susah 

    

32. Saya akan berhenti jika tidak dapat 

menyelesaikan masalah 

    

33. Saya terdorong untuk mengerjakan 

pekerjaan yang sulit 

    

34. Saya gelisah jika tidak memenuhi target     

35. Saya sering memikirkan pekerjaan saya     

36. Saya mampu mencapai target yang 

diberikan 

    

37. Saya lamban dalam menyelesaikan 

pekerjaan 

    

38. Saya merasa terbebani jika menerima 

banyak complain 

    

39. Saya menjalani pekerjaan dengan penuh 

semangat 

    

40. Sebuah kesalahan tidak menjadikan 

hambatan untuk saya 

    

41. Saya sulit beradaptasi dengan 

lingkungan 
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42. Saya khawatir jika saya diabaikan oleh 

orang lain 

    

43. Saya merasa tidak ada lawan jenis yang 

menyukai saya 

    

44. Saya takut jika saya tidak memiliki 

pasangan 

    

45. Saya sulit berkomunikasi dengan lawan 

jenis 

    

46. Saya mampu beradaptasi dengan baik di 

lingkungan yang baru 

    

47. Saya memiliki relasi yang baik dengan 

lawan jenis  

    

 

 

 

B. Skala Self-Efficacy 

NO PERTANYAAN SS S TS STS 

1. Saya menyukai tugas yang memiliki 

tantangan 

    

2. Saya antusias saat diberi tugas yang 

menantang 

    

3. Saya dapat menyelesaikan tugas 

pekerjaan dalam waktu yang sudah 

ditentukan 

    

4. Saya bisa menyelesaikan tugas yang 

diberikan secara mendadak oleh atasan 

    

5. Saya bisa menyelesaikan tugas saya 

sendiri 

    

6. Saya tidak menyukai hal yang susah     

7. Saya tidak sanggup menyelesaikan 

tugas dengan waktu yang sebentar 

    

8. Saya tidak mampu menyelesaikan tugas 

yang saya hadapi 

    

9. Jika dihadapkan dengan permasalahan 

kerja, saya siap menghadapinya 

    

10. Saya optimal dengan kemampuan saya     
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11. Saya dapat menyelesaikan tugas yang 

sulit dan rumit 

    

12. Saya optimis dengan kapasitas yang 

saya miliki 

    

13. Saya memiliki solusi saat terjadi 

permasalahan 

    

14. Saya tidak siap menerima tantangan 

dalam bekerja 

    

15. Saya merasa keberhasilan yang pernah 

saya lakukan karena kebetulan 

    

16. Saya tidak mau menerima tugas yang 

begitu sulit 

    

17. Saya tidak memiliki kemampuan dalam 

menyelesaikan masalah 

    

18. Saya tidak bisa mengandalkan 

kemampuan saya 

    

19. Pengalaman yang saya dapatkan tidak 

cukup untuk menjadi bekal kehidupan 

saya berikutnya 

    

20. Saya yakin dengan kemampuan saya 

dalam menyelesaikan suatu masalah 

    

21. Saya dapat menghadapi kesulitan 

dengan tenang karena saya dapat 

mengandalkan kemampuan saya 

    

22. Pengalaman yang saya miliki membuat 

saya yakin menghadapi tantangan 

dikemudian hari 

    

23. Masalah adalah tantangan yang dapat 

mengasah kemampuam saya 

    

 

 

 

C. Skala Dukungan Sosial 

NO PERTANYAAN SS S TS STS 

1. Saya mendapatkan semangat dari rekan 

kerja 

    



6 

 

2. Keluarga saya memberikan semangat 

kepada saya 

    

3. Keluarga saya menanyakan keadaan 

saya 

    

4. Rekan saya memahami perasaan saat 

terjadi masalah 

    

5. Saya menyelesaikan masalah sendiri.     

6. Keluarga saya tidak memberikan 

semangat kepada saya 

    

7. Keluarga saya tidak memperdulikan 

saya 

    

8. Rekan tidak memperdulikan masalah 

yang saya hadapi 

    

9. Saya memiliki quality time dengan 

keluarga saya 

    

10. saya memiliki quality time dengan rekan 

kerja saya 

    

11. saya memiliki rekan kerja yang 

mendengarkan keluh kesah saya 

    

12. Saya tidak memiliki waktu khusus 

dengan keluaga saya 

    

13. Saya jarang berkomunikasi dengan 

rekan saya 

    

14. Saya menghabiskan lebih banyak waktu 

untuk sendiri 

    

15. Rekan kerja memberikan pinjaman 

uang jika saya membutuhkannya 

    

16. Keluarga membantu secara finansial 

jika saya mengalami kesulitan 

    

17. Ketika pekerjaan sedang banyak rekan 

saya membantu saya 

    

18. Keluarga saya membantu saya dalam 

pekerjaan rumah saat saya lelah 

    

19. Rekan saya tidak memberikan bantuan 

saat saya susah 

    

20. Keluarga saya tidak memperdulikan 

saya ketika saya butuh bantuan 
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21. Rekan saya tidak membantu saya saat 

pekerjaan saya banyak 

    

22. Saat saya lelah keluarga saya tidak 

memperdulikan saya 

    

23. Ketika saya bingung rekan kerja saya 

memberikan saran 

    

24. Keluarga memberikan saran atas 

masalah yang saya hadapi 

    

25. Rekan saya tidak membantu saya saat 

menghadapi permasalahan 

    

26. Keluarga saya tidak memberikan solusi 

saat saya sedang bimbang 

    

 

 

 

 

TERIMAKASIH 

ATAS JAWABAN YANG DIBERIKAN 
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Lampiran 2 : Alat Tes / Item  

 

No 
Aspek Indikator 

Aitem 

Fav Unfav 

1. Bimbang 

dalam 

mengambil 

keputusan 

waktu Saya membutuhkan 

waktu lama saat 

mengambil 

keputusan 

 

 

Saya mampu 

mengambil 

keputusan secara 

langsung  

pertimbangan Saya sulit membuat 

pertimbangkan 

terhadap masalah 

yang saya hadapi 

 

saya mudah 

memahami situasi  

2. Penilaian diri 

negatif 

Tidak 

kompeten 

Saya kurang 

kompeten ketika 

bekerja. 

 

 

Saya memiliki 

kemampuan 

bekerja yang baik. 

Kompetensi saya 

masih kurang jika 

dibandingkan 

Tidak bisa 

menyelesaikan 

dengan baik 

Saya tidak bisa 

menyelesaikan 

pekerjaan dengan 

baik 

 

 

Saya mempu 

menyelesaikan 

pekerjaan saya 

dengan baik 

 

Saya tidak mampu 

mencapai tujuan 

saya 

Saya dapat 

memenuhi target 

yang diberikan 
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3. Terjebak 

dalam 

kehidupan 

yang dijalani 

 

Tidak 

berkembang 

 

Saya merasa 

aktivitas yang saya 

jalani monoton 

 

 

Saya menjalani 

aktivitas saya 

dengan rasa senang 

 

Skill saya tidak 

berkembang 

optimal. 

 

Saya merasakan 

diri saya 

mengalami 

kemajuan yang baik 

dari yang lalu 

 

 

 

Sampai saat ini 

saya tidak memiliki 

pencapaian apa-apa 

Tidak punya 

tujuan 

Saya tidak 

memiliki tujuan 

yang jelas untuk 

masa depan saya 

 

Saya memiliki 

tujuan yang realistis 

 

 

 
Saya tidak tau apa 

rencana saya 

dikemudian hari 

 

4. Perasaan 

cemas akan 

masa depan 

 

Susah tidur 

 

Saya sulit tidur saat 

memikirkan masa 

depan. 

(overthinking) 
 

Saya memiliki 

kualitas tidur yang 

baik.  

 

 

 

 

Saya sering 

terbangun secara 

tiba-tiba. 

Saya sering 

memikirkan hal 

yang belum tentu 

terjadi 
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Gelisah akan 

status  

pekerjaan 

Saya sering 

memikirkan masa 

kontrak kerja saya 

 
 

 

 

 

Saya berusaha 

dengan baik untuk 

mencapai tujuan. 

Saya takut jika 

masa kontrak saya 

tidak diperpanjang 

 

Saya panik jika 

saya tidak memiliki 

pekerjaan.  

5. Putus asa 
Lelah Saya merasa mudah 

lelah 

 

Saya merasakan 

tubuh saya bugar 

setiap harinya 

Saya merasa tubuh 

saya tidak sekuat 

dulu 

Mudah  

menyerah 

Saya akan 

meninggalkan 

pekerjaan yang 

susah. 

 

Saya terdorong 

untuk mengerjakan 

pekerjaan yang 

sulit. 

Saya akan berhenti 

jika tidak dapat 

menyelesaikan 

masalah. 

 

 

6. 
Tertekan 

akan tuntutan 

Target tidak 

terpenuhi 

Saya gelisah jika 

saya tidak 

memenuhi target  

 

Saya sering 

memikirkan 

pekerjaan saya. 

Saya mampu 

mencapai target 

yang diberikan 
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Kecepatan 

kerja lamban 

Saya lambat dalam 

menyelesaikan 

pekerjaan. 

 

 

 

Saya menjalani 

pekerjaan saya 

dengan penuh 

semangat 

Banyaknya 

complain 

Saya merasa 

terbebani jika 

menerima banyak 

complain 

 

Sebuah kesalahan 

tidak menjadikan 

hambatan buat 

saya. 

7. 
Kekhawatiran 

akan relasi 

Adaptasi Saya sulit 

beradaptasi dengan 

lingkungan  Saya mampu 

beradaptasi dengan 

baik di lingkungan 

yang baru 
Saya khawatir jika 

saya diabaikan oleh 

orang lain 

Hubungan 

lawan jenis 

Saya merasa tidak 

ada lawan jenis 

yang menyukai 

saya 

 

Saya memiliki 

relasi yang baik 

dengan lawan jenis.  

Saya takut jika saya 

tidak memiliki 

pasangan. 

 

Saya sulit 

berkomunikasi 

dengan lawan jenis.  
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No Dimensi Indikator 
Aitem 

Fav Unfav 

1. 
Generality Kemampuan 

melaksanakan 

tugas di 

berbagai 

aktivitas 

Saya menyukai 

tugas yang 

memiliki 

tantangan 

 

Saya tidak 

menyukai hal 

yang susah 

 

 

Saya antusias saat 

diberi tugas yang 

menantang 

 

Saya dapat 

menyelesaikan 

tugas pekerjaan 

dalam waktu yang 

sudah ditentukan 

 

 

Saya tidak 

sanggup 

menyelesaikan 

tugas dengan 

waktu yang 

sebentar 

 

Saya bisa  

menyelesaikan 

tugas yang 

diberikan secara 

mendadak oleh 

atasan 

 

Saya tidak 

mampu 

menyelesaikan 

tugas yang 

saya hadapi 

 

Saya bisa 

menyelesaikan 

tugas saya sendiri 

 

2. 
Level Keyakinan atas 

kemampuan 

terhadap 

tingkat 

kesulitan tugas  

 

Jika dihadapkan 

dengan 

permasalahan 

kerja, saya siap 

menghadapinya. 

 

Saya tidak siap 

menerima 

tantangan 

dalam bekerja 
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Saya optimal 

dengan 

kemampuan saya 

Saya merasa 

keberhasilan 

yang pernah 

saya lakukan 

karena 

kebetulan 

 

Saya dapat 

menyelesaikan 

tugas yang sulit 

atau rumit. 

 Saya tidak 

mau menerima 

tugas yang 

begitu sulit 

 

Saya optimis 

dengan kapasitas 

yang saya miliki 

 

Saya mempunyai 

solusi saat terjadi 

permasalahan 

3. 
Strength  Tingkat 

kekuatan 

keyakinan 

individu 

terhadap 

kemampuannya 

Saya yakin dengan 

kemampuan saya 

dalam 

menyelesaikan 

suatu masalah 

Saya tidak 

memiliki 

kemampuan 

dalam 

menyelesaikan 

masalah 

 

 

Saya dapat 

menghadapi 

kesulitan dengan 

tenang karena saya 

dapat 

mengandalkan 

kemampuan saya 

 

Saya tidak bisa 

mengandalkan 

kemampuan 

saya 
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Pengalaman yang 

saya miliki 

membuat saya 

yakin menghadapi 

tantangan 

dikemudian hari. 

 

Pengalaman 

yang saya 

dapatkan tidak 

cukup untuk 

menjadi bekal 

kehidupan 

saya 

berikutnya  

Masalah adalah 

tantangan yang 

dapat mengasah 

kemampuam saya. 

 

 

 

No Aspek Indikator Aitem 

Favorable Unfavorable 

1. Dukungan 

emosional 

Pemberian 

semangat 

 

 

Saya 

mendapatkan 

semangat dari 

rekan kerja 

Saya 

menyelesaikan 

masalah 

sendiri. 

 

Diperhatikan 

atau 

dipedulikan 

 

 

 

 

Keluarga saya 

memberikan 

semangat kepada 

saya 

 

 

Keluarga saya 

tidak 

memberikan 

semangat 

kepada saya 

 

empati Keluarga saya 

menanyakan 

keadaan saya 

 

Keluarga saya 

tidak 

memperdulikan 

saya 
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Rekan saya 

memahami 

perasaan saat 

terjadi masalah 

Rekan tidak 

memperdulikan 

masalah yang 

saya hadapi 

2. 
Dukungan 

persahabatan 

Pembrian 

waktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saya memiliki 

quality time 

dengan keluarga 

saya 

 

 

Saya tidak 

memiliki waktu 

khusus dengan 

keluarga saya 

 

Saya memiliki 

quality time 

dengan rekan 

kerja saya 

 

Saya jarang 

berkomunikasi 

dengan rekan 

saya 

bercengkrama 

 

 

Saya memiliki 

rekan yang 

mendengarkan 

keluh kesah saya 

 

Saya 

menhabiskan 

lebih banyak 

wantu untuk 

sendiri. 

3. 
Dukungan 

instrumental 

bantuan 

finansial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rekan kerja 

memberikan 

pinjaman uang 

jika saya 

membutuhkannya 

 

Rekan saya 

tidak 

memberikan 

bantuan saat 

saya susah 

 

Keluarga 

membantu secara 

finansial jika saya 

mengalami 

kesulitan 

 

 

Keluarga saya 

tidak 

memperdulikan 

saya ketika 

saya butuh 

bantuan 
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Bantuan 

menyelesaikan 

tugas 

Ketika pekerjaan 

sedang banyak, 

rekan saya 

membantu saya 

 

 

Rekan saya 

tidak 

membantu saya 

saat pekerjaan 

saya banyak 

 

Keluarga saya 

membantu saya 

dalam pekerjaan 

rumah saat saya 

lelah 

 

Saat saya lelah 

kelaurga saya 

tidak 

memperdulikan 

saya 

4. 
Dukungan 

Informasi 

Pemberian 

saran 

Ketika saya 

bingung, rekan 

kerja saya 

memberikan 

saran 

 

 

 

Rekan saya 

tidak 

membantu saya 

saat 

menghadapi 

permasalahan. 

 

Keluarga 

memberikan 

saran atas 

masalah yang 

saya hadapi  

Keluarga saya 

tidak 

memberikan 

solusi saat saya 

sedang  

bimbang 
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Lampiran 3 : Uji Validitas dan reliabilitas quarter life crisis 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.939 47 

 

Putaran 2  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.943 40 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 89.06 268.213 .442 .938 

VAR00002 89.37 262.063 .619 .936 

VAR00003 89.28 270.019 .351 .938 

VAR00004 89.67 267.939 .450 .938 

VAR00005 89.66 269.435 .406 .938 

VAR00006 89.47 263.177 .637 .936 

VAR00007 89.66 276.793 .032 .940 

VAR00008 89.72 268.167 .376 .938 

VAR00009 89.84 267.851 .523 .937 

VAR00010 89.37 262.063 .619 .936 

VAR00011 89.06 268.213 .442 .938 

VAR00012 89.06 269.052 .338 .939 

VAR00013 89.31 268.992 .381 .938 

VAR00014 89.46 275.089 .148 .939 

VAR00015 89.84 267.851 .523 .937 

VAR00016 89.75 265.844 .576 .937 

VAR00017 89.64 272.899 .214 .939 

VAR00018 89.81 268.673 .478 .938 

VAR00019 89.56 275.124 .153 .939 

VAR00020 89.06 262.515 .562 .937 

VAR00021 89.18 265.641 .470 .938 

VAR00022 89.07 261.779 .563 .937 

VAR00023 89.55 263.755 .510 .937 

VAR00024 88.99 264.827 .485 .937 

VAR00025 89.29 259.268 .579 .937 

VAR00026 89.15 250.723 .776 .935 
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VAR00027 89.87 268.784 .404 .938 

VAR00028 89.13 267.784 .474 .938 

VAR00029 89.14 265.715 .537 .937 

VAR00030 89.43 258.926 .698 .936 

VAR00031 89.39 272.485 .234 .939 

VAR00032 89.62 267.620 .434 .938 

VAR00033 89.38 261.003 .612 .936 

VAR00034 88.83 264.719 .481 .938 

VAR00035 88.98 261.870 .620 .936 

VAR00036 89.36 273.022 .261 .939 

VAR00037 89.15 250.723 .776 .935 

VAR00038 89.84 267.851 .523 .937 

VAR00039 89.14 265.715 .537 .937 

VAR00040 89.38 261.003 .612 .936 

VAR00041 89.72 266.139 .536 .937 

VAR00042 89.38 259.719 .643 .936 

VAR00043 89.72 268.167 .376 .938 

VAR00044 89.37 269.074 .359 .938 

VAR00045 89.14 265.715 .537 .937 

VAR00046 89.72 266.139 .536 .937 

VAR00047 89.50 274.153 .194 .939 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 76.18 247.213 .463 .942 

VAR00002 76.50 241.017 .650 .941 

VAR00003 76.41 248.935 .372 .943 

VAR00004 76.80 246.656 .486 .942 

VAR00005 76.79 248.845 .403 .942 

VAR00006 76.60 242.649 .643 .941 

VAR00008 76.85 248.192 .348 .943 

VAR00009 76.97 247.178 .529 .942 

VAR00010 76.50 241.017 .650 .941 

VAR00011 76.18 247.213 .463 .942 

VAR00012 76.18 248.521 .333 .943 

VAR00013 76.44 248.939 .352 .943 

VAR00015 76.97 247.178 .529 .942 

VAR00016 76.88 245.195 .584 .941 

VAR00018 76.94 248.478 .453 .942 

VAR00020 76.19 242.488 .547 .941 

VAR00021 76.31 245.078 .472 .942 

VAR00022 76.20 241.369 .565 .941 

VAR00023 76.68 242.663 .537 .942 

VAR00024 76.12 244.276 .488 .942 

VAR00025 76.42 238.368 .602 .941 

VAR00026 76.28 230.414 .789 .939 

VAR00027 76.99 248.167 .403 .942 

VAR00028 76.26 247.195 .474 .942 

VAR00029 76.27 245.334 .530 .942 

VAR00030 76.56 238.581 .702 .940 
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VAR00032 76.75 247.078 .433 .942 

VAR00033 76.51 240.412 .623 .941 

VAR00034 75.96 244.122 .486 .942 

VAR00035 76.11 241.247 .632 .941 

VAR00037 76.28 230.414 .789 .939 

VAR00038 76.97 247.178 .529 .942 

VAR00039 76.27 245.334 .530 .942 

VAR00040 76.51 240.412 .623 .941 

VAR00041 76.85 246.003 .517 .942 

VAR00042 76.51 239.387 .646 .941 

VAR00043 76.85 248.192 .348 .943 

VAR00044 76.50 249.079 .329 .943 

VAR00045 76.27 245.334 .530 .942 

VAR00046 76.85 246.003 .517 .942 
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Lampiran 4 : Hasil Validitas dan reliabilitas self-efficacy 

 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.887 23 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.892 20 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 69.98 41.711 .657 .877 

VAR00002 70.21 44.218 .404 .884 

VAR00003 69.97 42.214 .697 .876 

VAR00004 70.31 45.062 .290 .886 

VAR00005 71.02 44.183 .277 .889 

VAR00006 70.45 43.390 .459 .882 

VAR00007 70.40 43.604 .436 .883 

VAR00008 70.03 41.968 .580 .879 

VAR00009 69.99 42.202 .725 .876 

VAR00010 70.08 43.030 .584 .879 

VAR00011 70.27 43.572 .506 .881 

VAR00012 70.01 43.190 .561 .880 

VAR00013 70.26 45.802 .190 .889 

VAR00014 70.35 44.474 .366 .885 

VAR00015 70.16 43.427 .393 .885 

VAR00016 70.21 44.623 .388 .884 

VAR00017 70.02 42.871 .615 .879 

VAR00018 70.10 44.493 .405 .884 

VAR00019 70.10 41.161 .607 .878 

VAR00020 70.12 44.648 .346 .885 

VAR00021 70.12 42.746 .554 .880 

VAR00022 70.08 44.159 .392 .884 

VAR00023 69.91 43.274 .527 .881 
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Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 61.46 35.342 .662 .882 

VAR00002 61.70 37.600 .418 .889 

VAR00003 61.45 35.893 .689 .881 

VAR00006 61.93 37.106 .432 .889 

VAR00007 61.88 37.220 .420 .889 

VAR00008 61.51 35.564 .586 .884 

VAR00009 61.48 35.772 .736 .880 

VAR00010 61.56 36.567 .588 .884 

VAR00011 61.75 37.256 .479 .887 

VAR00012 61.49 36.755 .558 .885 

VAR00014 61.83 37.639 .412 .889 

VAR00015 61.65 36.868 .403 .891 

VAR00016 61.70 37.919 .414 .889 

VAR00017 61.51 36.460 .612 .884 

VAR00018 61.58 37.902 .412 .889 

VAR00019 61.59 34.870 .606 .884 

VAR00020 61.60 38.118 .340 .891 

VAR00021 61.60 36.535 .522 .886 

VAR00022 61.56 37.622 .393 .890 

VAR00023 61.39 36.742 .539 .886 
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Lampiran 5 : Validitas dan reliabilitas Dukungan Sosial 

 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.868 26 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.873 23 
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tem-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 80.42 43.521 .302 .867 

VAR00002 80.31 42.694 .400 .864 

VAR00003 80.35 41.909 .505 .861 

VAR00004 80.43 42.517 .406 .864 

VAR00005 81.13 43.008 .213 .872 

VAR00006 80.23 41.280 .530 .860 

VAR00007 80.28 42.596 .418 .864 

VAR00008 80.12 41.183 .585 .859 

VAR00009 80.18 41.410 .482 .862 

VAR00010 80.33 41.572 .508 .861 

VAR00011 80.37 43.388 .289 .867 

VAR00012 80.52 41.969 .455 .863 

VAR00013 80.46 42.360 .435 .863 

VAR00014 80.70 40.677 .478 .862 

VAR00015 80.41 41.410 .359 .867 

VAR00016 80.24 40.848 .491 .862 

VAR00017 80.41 42.758 .415 .864 

VAR00018 80.55 43.599 .204 .870 

VAR00019 80.41 42.697 .412 .864 

VAR00020 80.42 42.675 .397 .864 

VAR00021 80.46 42.618 .438 .863 

VAR00022 80.18 40.703 .593 .858 

VAR00023 80.23 41.909 .451 .863 

VAR00024 80.40 42.523 .420 .864 

VAR00025 80.48 42.705 .476 .863 

VAR00026 80.38 42.654 .377 .865 
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Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 71.62 37.500 .336 .871 

VAR00002 71.51 36.681 .440 .869 

VAR00003 71.55 36.053 .526 .866 

VAR00004 71.63 36.736 .406 .870 

VAR00006 71.43 35.719 .509 .866 

VAR00007 71.48 36.681 .442 .869 

VAR00008 71.32 35.580 .572 .865 

VAR00009 71.38 35.844 .461 .868 

VAR00010 71.53 36.005 .485 .867 

VAR00012 71.72 36.215 .457 .868 

VAR00013 71.66 36.533 .445 .868 

VAR00014 71.90 35.266 .447 .869 

VAR00015 71.62 35.907 .334 .874 

VAR00016 71.45 35.610 .433 .869 

VAR00017 71.61 37.049 .400 .870 

VAR00019 71.61 36.706 .449 .868 

VAR00020 71.62 36.605 .447 .868 

VAR00021 71.66 36.592 .484 .868 

VAR00022 71.38 34.950 .609 .863 

VAR00023 71.43 36.370 .420 .869 

VAR00024 71.60 36.708 .426 .869 

VAR00025 71.68 36.770 .507 .867 

VAR00026 71.58 36.626 .418 .869 
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Lampiran 6 : Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Residual 

N 164 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 11.98616651 

Most Extreme Differences Absolute .046 

Positive .046 

Negative -.046 

Kolmogorov-Smirnov Z .590 

Asymp. Sig. (2-tailed) .878 

a. Test distribution is Normal. 

 

 

Lampiran 7 : Uji Linieritas  

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Y * X1 Between 

Groups 

(Combined) 23733.149 25 949.326 7.344 .000 

Linearity 17742.880 1 17742.880 137.266 .000 

Deviation from 

Linearity 
5990.269 24 249.595 1.931 .010 

Within Groups 17837.699 138 129.259   

Total 41570.848 163    
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ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Y * X2 Between 

Groups 

(Combined) 17747.606 27 657.319 3.752 .000 

Linearity 6957.784 1 6957.784 39.720 .000 

Deviation from 

Linearity 
10789.821 26 414.993 2.369 .001 

Within Groups 23823.242 136 175.171   

Total 41570.848 163    

 

Lampiran 8 : Uji Multikolinieritas 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 197.304 12.222  16.143 .000   

X1 -1.497 .171 -.597 -8.773 .000 .756 1.323 

X2 -.290 .173 -.114 -1.679 .095 .756 1.323 

a. Dependent Variable: Y       
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Lampiran 9 : Uji Heteroskedastisitas  

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -.009 7.182  -.001 .999 

X1 .261 .100 .231 2.601 .010 

X2 -.098 .102 -.086 -.966 .335 

a. Dependent Variable: res2     

  

 

  



31 

 

Lampiran 10 : Uji Analisis Regresi Ganda 

 

 

Model Summary 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .686a .470 .464 13.711 .470 71.471 2 161 .000 

a. Predictors: (Constant), X2, X1       

 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 26871.768 2 13435.884 71.471 .000a 

Residual 30266.494 161 187.991   

Total 57138.262 163    

a. Predictors: (Constant), X2, X1     

b. Dependent Variable: Y     

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations 

B Std. Error Beta 

Zero-

order Partial Part 

1 (Constant) 249.863 14.457  17.283 .000    

X1 -1.577 .181 -.579 -8.725 .000 -.668 -.567 -.500 

X2 -.493 .184 -.177 -2.674 .008 -.469 -.206 -.153 

a. Dependent Variable: Y        
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