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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

dukungan sosial dengan penerimaan diri pada dewasa yang masih 

melajang. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah 

secara non-parametrik dengan metode analisis korelasi Spearman-Rho 

menggunakan program komputer SPSS versi 16.00 (Statistical Product 

and Service Solution) for Windows. Berdasarkan analisis data hasil dari 

uji korelasi spearman-rho yang telah dilakukan, maka diketahui bahwa 

dukungan sosial dengan penerimaan diri memiliki koefisien korelasi 

sebesar 0,572 dengan p 0,000 (p0,05). Hasil nilai tersebut dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan positif dan signifikan antara dukungan 

sosial dengan pemerimaan diri. Artinya, semakin tinggi dukungan sosial 

yang diterima maka semakin tinggi pemerimaan diri pada dewasa yang 

masih melajang. Subjek penelitian sebanyak 60 orang Jumlah persentase 

pengambilan data dilihat dari jenis kelamin yaitu dengan jumlah 

persentase responden berjenis kelamin wanita sebesar 57% dengan 

jumlah subjek sebanyak 34 orang, sedangkan jumlah persentase 

responden berjenis kelamin pria sebesar 43% dengan jumlah subjek 

sebanyak 26 orang. Dari data di atas dapat disimpulkan bahwa mayoritas 

subjek tersebut merupakan perempuan. 

Kata kunci : Dukungan Sosial, Penerimaan Diri, Permikahan, Stigma, 

Budaya 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine the relationship between social support and self-

acceptance among unmarried adults. The data analysis technique used in 

this research is non-parametric analysis using the Spearman's correlation 

method, conducted with the SPSS software version 16.00 (Statistical 

Product and Service Solution) for Windows. Based on the data analysis and 

the Spearman's correlation test conducted, it was found that the correlation 

coefficient between social support and self-acceptance is 0.572 with a p-

value of 0.000 (p<0.05). The results indicate a significant positive 

relationship between social support and self-acceptance. This means that 

higher levels of social support are associated with higher levels of self-

acceptance among unmarried adults. The research subjects were 60 people. 

The percentage of data collection was seen from gender, namely the 

percentage of female respondents was 57% with a total of 34 subjects, while 

the percentage of male respondents was 43% with a total of 26 subjects. 

From the data above it can be concluded that the majority of the subjects 

were women. 

Keywords: Social Support, Self Acceptance, Marriage, Stigma, Culture 
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