LAMPIRAN

Lampiran 1.1 Instrumen Alat Ukur

Assalamualaikum wr wb,

Shalom, Omswastiastu, Namobuddhaya, Salam Kebajikan, Rahayu, Salam
Sejahtera bagi teman-teman sekalian.

Perkenalkan saya Nurliyana Oktorika, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
17 Agustus 1945 Surabaya angkatan 2019. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian skripsi untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat kelulusan.
Formulir ini saya buat untuk mendapatkan data dari teman-teman sebagai bahan
analisis saya terkait dengan dukungan sosial pada perilaku fear of missing out
(fomo) yang sedang marak terjadi.

Adapun kriteria responden pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Mahasiswa Fakultas Psikologi Untag Surabaya

2. Menggunakan media sosial

3. Berada pada angkatan 2019, 2020, 2021

Link Kuisioner :
https://forms.gle/nHN6eMt85JieQuyLA

Dalam penelitian ini tidak ada jawaban benar atau salah, sehingga harapannya
teman-teman dapat menjawab semua pertanyaan sesuai dengan kondisi yang
sebenarnya. Semua data atau informasi pribadi yang diberikan akan terjamin
kerahasiaannya dan akan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian, maka
dari itu dirharapkan teman-teman dapat mengisi kuisioner ini secara sungguh-
sungguh.

Partisipasi teman-teman dalam penelitian ini sangat berharga kelulusan saya. Atas
partisipasi yang diberikan saya pribadi mengucapkan terima kasih.
Wassalamualaikum wr wb.
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https://forms.gle/nHN6eMt85JieQuyLA
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Lampiran 1.2 Angket Penelitian

B tHubungan antara Dukungan So: X =+
& 5 C ¢ @& docsgooglecom/forms/d/e/TFAIPOLSIZDzAwIdoRIXEhmOBQEF DF LzboeukSbvwul Y3211 ZoXIDYQ/ viewiorm

[B eARCODE M Gmail B VouTube @ Maps Bp Tianslate ¢3) yimpd G Google G 10 Surat Lamaran K. @ Kartu Rencana Sud. [ penjelasan variabel

Nama *

Jawaban Anda

Angkatan *

Q 2019
QO 2020
Q 2021

Email *

Jawaban Anda

Usia *

v - @a

@ %« B a0
[ SKRIPSI BAB 185 p.

7

[ Hubungan antera Dukungan Sos. X |

“ 2> C 0 @ docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSFZDzAwldoRIXEhmo&Q6r | DFLz6oeuKSbvwulY3211ZoXIDYQ/viewform
[H eARCODE M Gmail BB YouTube @ Maps Bp Tianslate @) yimpd G Google G 10 Swial Lamaran K. @ Karlu Rencana Stud.. [ penjelasan variabel
Usia *

Jawaban Anda

Apakah anda memiliki sosial media? *

QO Ya
O Tidak

Apakah teman-teman bersedia menjadi responden dalam penelitian ini? *

Q va
QO Tidak

Berikutnya Kosangkan formulir

[ : ] Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formuli,

v - (=]

@ % R0
[ SKRIPSI BAB 185




Lampiran 1.3 Skala Dukungan Sosial
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 Saya merasa tertekan dengan segala tuntutan yang
diberikan oleh orang tua
2 Ketika saya sedang mengalami kesulitan, teman
saya akan dengan sukarela datang membantu
3 Orang disekitar saya selalu menghujat kesalahan
saya tanpa mencari tahu alasannya terlebih dahulu
4 Saya akan mendatangi dosen Kketika merasa
kebingungan pada mata kuliah yang telah
dijelaskan
5 Lingkungan sekitar saya selalu memberikan kritik
negatif atas segala hal yang saya lakukan
6 Saya mendapatkan dorongan positif dari orang tua
ketika sedang memiliki banyak masalah
7 Disaat saya sakit tidak ada satupun orang yang
datang menjenguk
8 Ketika saya berulang tahun, keluarga saya
memberikan hadiah yang bermanfaat
9 Ketika saya merasa kesepian, tidak ada satupun
teman yang datang untuk menghibur
10 | Teman saya akan datang menjemput untuk pergi
kerja kelompok bersama
11 | Saya selalu mendapatkan revisi tugas dengan
komentar yang kurang baik
12 | Dosen akan memberikan apresiasi berupa nilai
tambahan ketika mahasiswa dapat
mengemukakan pendapat di dalam kelas
13 | Sahabat saya merasa bosan ketika mendengarkan
cerita saya yang monoton
14 | Teman saya suka mendengar curhatan dan
memberikan sudut pandang yang baru
15 | Dosen saya menertawai ketika saya memberikan
paparan materi yang salah
16 | Sahabat saya sangat informatif ketika saya
meminta saran terkait suatu hal
17 | Orang tua saya selalu menuntut tanpa
memberikan arahan yang jelas
18 | Ketika saya tidak memahami salah satu mata

kuliah, dosen akan dengan senang hati
mengajarkan kembali
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19 | Kehadiran saya disuatu kelompok akan selalu
menimbulkan permasalahan

20 | Keluarga besar saya selalu merencanakan untuk
berlibur bersama disaat libur panjang tiba

21 | Teman saya enggan berdiskusi bersama untuk
memutuskan suatu hal

22 | Kekasih saya akan meluangkan waktunya untuk
menemani saya

23 | Di kelas, saya tidak memiliki teman yang satu
frekuensi

24 | Sahabat saya selalu hadir disaat banyak

permasalahan yang harus saya dihadapi




Lampiran 1.4 Skala Fear of Missing Out
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 Saya terganggu dengan adanya internet meskipun
itu merupakan sumber infromasi yang baik
2 Sosial media merupakan sumber informasi yang
menarik bagi saya
3 Saya lamban dalam mengikuti perkembangan
informasi dalam media sosial
4 Saya lebih senang mengetahui informasi dari
orang lain daripada langsung dari sumbernya
5 Berita yang ada di media sosial merupakan hal
yang penting bagi saya
6 Saya menjalani kehidupan semau saya dan tidak
mempedulikan masukan dari orang lain
7 Saya resah apabila dalam sehari tidak dapat
membuka media sosial sama sekali
8 Saya merasa terganggu ketika teman saya
berkomentar pada postingan yang saya
9 Saya ikut senang ketika teman saya membagikan
pengalamannya pada media sosialnya
10 | Kepentingan pada dunia maya membuat saya lupa
akan dunia nyata
11 | Postingan menarik dari teman dapat menjadi
motivasi bagi saya
12 | Ketika bertemu orang baru saya hanya diam dan
tidak tertarik untuk memulai pembicaraan
13 | Saya suka membagikan keseharian saya di media
sosial
14 | Saya mengikuti siapa saja yang menurut saya

patut untuk dicontoh
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Lampiran 1.5 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

ltem-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 68.18 113.498 .539 .932
VAR00002 67.72 112.206 .793 .928
VAR00003 68.12 110.067 .759 .928
VAR00004 67.78 115.930 .500 .932
VARO00005 67.78 113.808 .699 .929
VAR00006 67.70 113.276 .623 .930
VAR00007 67.84 111.076 731 .928
VAR00008 67.88 114.516 .594 .931
VAR00009 67.84 113.280 .697 .929
VAR00010 68.00 114.449 .560 .931
VAR00011 67.70 117.929 .560 .932
VAR00012 67.50 119.439 .368 .934
VAR00013 67.84 110.382 .749 .928
VAR00014 67.60 114.857 .617 .930
VAR00015 67.46 120.335 .332 .934
VAR00016 67.52 116.296 .635 .930
VAR00017 67.86 111.592 .715 .929
VAR00018 67.66 116.678 .587 .931
VAR00019 67.42 117.718 .450 .933
VAR00020 68.02 112.347 .554 .932
VAR00021 67.78 115.889 .526 .932
VAR00022 68.10 116.051 .358 .936
VAR00023 67.64 114.807 .615 .930
VAR00024 67.62 114.608 .647 .930

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.933 24




Lampiran 1.6 Tabulasi Jawaban Skala Dukungan Sosial
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Lampiran 1.7 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Fear of Missing Out

Putaran 1
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

VAR00001 61.74 56.849 .542 .789
VAR00002 61.94 55.772 .562 .786
VAR00003 62.02 54.714 .578 .784
VAR00004 62.60 59.061 l265 .800
VAR00005 62.76 57.819 .327 797
VAR00006 62.16 56.096 .545 .787
VAR00007 61.76 57.615 .469 792
VAR00008 62.22 56.053 .410 .793
VAR00009 61.92 57.381 490 791
VAR00010 62.38 56.200 .405 .793
VAR00011 62.44 57.925 .320 797
VAR00012 62.02 56.755 .530 .789
VAR00013 62.34 57.249 312 .798
VAR00014 62.02 57.612 .359 .795
VAR00015 62.70 60.867 lo65 .810
VAR00016 61.82 59.253 l259 .800
VAR00017 62.08 57.422 414 .793
VAR00018 61.74 61.666 .021 .810
VAR00019 62.32 57.896 296 .799
VAR00020 62.50 54.214 .556 .784
VAR00021 62.30 58.908 197 .804
VAR00022 62.12 58.842 1234 .802
VAR00023 62.18 62.844 L.o90 .820
VAR00024 61.70 57.439 .392 .794




Putaran 2
Iltem-Total Statistics
Corrected ltem- Cronbach's
Scale Mean if =~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted

VAR00001 40.64 42.398 .605 .845
VAR00002 40.84 41.525 .610 .843
VARO00003 40.92 40.647 .616 .842
VAR00005 41.66 42.678 1430 .852
VAR00006 41.06 41.364 .646 .842
VARO00007 40.66 43.821 435 .852
VARO00008 41.12 41.251 .492 .849
VAR00009 40.82 43.089 .524 .848
VAR00010 41.28 41.920 .438 .852
VAR00011 41.34 42.515 .450 .851
VAR00012 40.92 42.198 .606 .844
VAR00013 41.24 42.349 .386 .855
VAR00014 40.92 44.116 [298 .858
VARO00017 40.98 44.306 311 .857
VAR00020 41.40 39.878 .622 .841
VAR00024 40.60 43.633 .365 .855
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Putaran 3
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

VAR00001 37.80 38.857 .622 .845
VAR00002 38.00 38.122 .612 .844
VARO00003 38.08 37.136 .634 .842
VAR00005 38.82 38.844 473 .851
VAR00006 38.22 37.971 .648 .842
VARO0007 37.82 40.232 .450 .852
VARO00008 38.28 37.920 487 .850
VAR00009 37.98 39.775 .506 .850
VAR00010 38.44 38.578 432 .854
VAR00011 38.50 38.949 .465 .851
VAR00012 38.08 38.687 .619 .844
VAR00013 38.40 39.347 .346 .859
VAR00017 38.14 41.143 272 .860
VARO00020 38.56 36.619 .616 .842
VAR00024 37.76 40.104 371 .856




Putaran 4
Iltem-Total Statistics
Corrected ltem- Cronbach's

Scale Mean if =~ Scale Variance Total Alpha if Item

Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
VAR00001 35.02 35.938 .640 .846
VAR00002 35.22 35.155 .637 .844
VAR00003 35.30 34.255 .650 .843
VAR00005 36.04 35.917 .487 .852
VAR00006 35.44 35.149 .655 .844
VAR00007 35.04 37.549 427 .855
VAR00008 35.50 35.357 .466 .854
VAR00009 35.20 37.061 490 .853
VAR00010 35.66 35.984 411 .858
VAR00011 35.72 36.042 476 .853
VAR00012 35.30 36.051 .598 .847
VAR00013 35.62 36.812 .318 .864
VAR00020 35.78 33.685 .638 .843
VAR00024 34.98 37.040 .396 .857

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

N of Items

.860

14
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Lampiran 1.8 Tabulasi Jawaban Skala Fear of Missing Out
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Lampiran 1.9 Uji Normalitas
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Fear Of Missing Out .085 110 .051 .967 110 .008

a. Lilliefors Significance Correction

Normalitas Kolmogorov-Smirnov Residual

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized

Residual
N 110
Normal Parameters™” Mean .0000000
Std. Deviation 4.85606777
Most Extreme Differences Absolute .069
Positive .056
Negative -.069
Test Statistic .069
Asymp. Sig. (2-tailed) .200%°

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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Lampiran 1.10 Uji Linieritas
ANOVA Table

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Fear Of Missing Between (Combined) 1945.974 32 60.812 3.158 .000

Out * Dukungan Groups Linearity 858.501 1 858.501 44.578 .000
Sosial Deviation from 1087.473 31 35080 1.822 .018
Linearity
Within Groups 1482.899 77 19.258
Total 3428.873 109

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared
FOMO * Dukungan_Sosial .500 .250 .753 .568

Lampiran 1.11 Uji Korelasi Product Moment

Correlations
Dukungan_Sosi

al FOMO
Dukungan_Sosial Pearson Correlation 1 .500
Sig. (2-tailed) .000
N 110 110
FOMO Pearson Correlation 500" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 110 110

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 1.12 Surat Izin Penelitian

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarjana Psikologi  (S1) Terakreditasi A
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi B
Program Studi Psikologi Profesi  (S2) Terakreditasi B

Kampus : JL Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 Telp. (031) 5990029 ; 5931800 (hunting) Ex. 148, 149 Homepage ;
wwwuntag-sbyacid ; Emai - psikologiftuntag-sby.acid

3 April 2023

Nomor  :0683/K/F.Psi/ IV/2023
Lampiran : | (satu) berkas Proposal
Perihal : Ijin Penelitian & mendapatkan data

Mahasiswa aktif Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945
angkatan 2019, 2020, 2021( Gasal-Genap, Pagi,Sore)

Yth. : Kepala Biro Akademik dan Regrestasi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Jalan Semolowaru No.45
di
Surabaya

Sehubungan dengan penyusunan karya ilmiah Skripsi pada mahasiswa strata satu (S-1)
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, mohon diperkenankan untuk
mengadakan penelitian  pada Biro Akademik dan Regrestasi  Universitas 17 Agustus
1945 Surabaya yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Nurliyana Oktorika

NPM : 1511900263

Alamat : Jalan Tambak Dukuh 1/1 , Surabaya
No. HP : 085903790629

E-Mail : nurliyanarikal9@gmail.com

Judul Skripsi : Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Fear of Missing Out pada
Mahasiswa Pengguna Media Sosial

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

Dr. Rr”Amanda Pasca Rini, M.Si., Psikolog -/
NPP. 20510 02 0552 /



Lampiran 1.13 Hasil Turnitin

1511900263

ORIGINALITY REPORT

12 19 6a

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

3%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

ol - I~

repository.untag-sby.ac.id

Internet Sourc

etheses.uin-malang.ac.id

internet Source

eprints.walisongo.ac.id

Internet Sour

digilib.uinsby.ac.id

Internet Source

digilib.uin-suka.ac.id

repository.uin-suska.ac.id

internet Source

repository.radenintan.ac.id

Internet Source

core.ac.uk

Internet Source

e-journals.unmul.ac.id

nte:

Sa sl
Exclude quotes Exclude matches

Exclude bibliography

3%
2%
2%
1w
1%
1w
1w
1w
1%
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