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MOTTO 

 

“Apapun yang menjadi takdirmu, akan mencari jalannya menemukanmu.” –  

(Ali bin Abi Thalib) 

“Usaha dan doa tergantung pada cita-cita. Manusia tiada memperoleh selain 

apa yang telah diusahakannya.” – (Jalaluddin Rumi) 
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ABSTRAK 

Penyesuaian diri didefinisikan sebagai suatu proses untuk individu 

melakukan perubahan dalam menghadapi situasi yang terjadi dalam 

lingkungan hidupnya, sehingga tercapai hubungan yang baik dengan orang lain 

maupun lingkungan sekitar individu tersebut. Salah satu cara meningkatan 

penyesuain diri mahasiswa baru yaitu dengan kegiatan PKKMB (Pengenalan 

Kehidupan Kampus bagi Mahasiswa Baru), namun pada tahun 2020 saat 

pandemi covid-19 melanda kegiatan PKKMB dilakukan secara online. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan penyesuaian diri 

mahasiswa ditinjau dari mahasiswa yang mengikuti PKKMB online dengan 

mahasiswa yang mengikuti PKKMB offline. responden dalam penelitian ini 

adalah mahasiswa psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya angkatan 

2021 yang mengikuti PKKMB online sebanyak 79 orang dan angkatan 2022 

yang mengikuti PKKMB offline sebanyak 81 orang. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala penyesuaian diri 

dan dianalisis menggunakan uji Mann-Whitney. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan penyesuaian diri antara mahasiswa 

angkatan 2021 dengan angkatan 2022, dimana skor Z = -2,504 dengan 

signifikansi 0,012 (p < 0,05), mahasiswa angkatan 2022 memiliki penyesuaian 

diri lebih besar dibanding mahasiswa angkatan 2021 (mean rank: 89,55 > 

71,22). 

Kata kunci: Penyesuaian Diri, PKKMB online, PKKMB offline 
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ABSTRACT 

Self-adjustment is defined as a process for the individual to make changes 

in the face of situations that occur in his life environment, so as to achieve 

good relationships with other people and the environment around the 

individual. One way to improve the self-adjustment of new students is with 

PKKMB (Introduction to Campus Life for New Students) activities, but in 2020 

when the Covid-19 pandemic hit PKKMB activities were carried out online. 

This study aims to determine the difference in student self-adjustment in terms 

of students who take part in online PKKMB with students  who take part  in 

offline PKKMB. The respondents in this study were psychology students of the 

University of 17 August 1945 Surabaya class  of 2021 who participated in the 

online PKKMB as  many as 79 people and the class of 2022 who participated 

in the offline PKKMB  A total of 81 people. The sampling technique in this 

study used accidental sampling technique. Data collection in this study used a 

self-adjustment scale and was analyzed using  the Mann-Whitney test. The 

results of this study show that there is a difference in self-adjustment between 

students of the class of 2021 and the class of 2022, where the score Z = -2,504 

with a significance of 0,012 (p < 0.05), students of the class of 2022 have 

greater self-adjustment than students of the class of 2021 (mean rank: 89,55 > 

71,22). 

 

Keywords: Self-Adjustment, PKKMB online, PKKMB offline  
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