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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan peran orang tua dalam mengurangi 

kecanduan media sosial pada anak melalui komunikasi interpersonal. Penelitian 

dilakukan di Kepuhkiriman, Sidoarjo, dengan melibatkan 12 informan yang terdiri 

dari 3 anak perempuan dan 3 anak laki-laki yang masih bersekolah dasar, serta 

masing-masing ibu mereka. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan beberapa temuan yang menyoroti pentingnya 

peran orang tua dalam mengurangi kecanduan media sosial pada anak melalui 

komunikasi interpersonal. Beberapa aspek yang perlu diperhatikan oleh orang tua 

termasuk keterbukaan dan komunikasi, empati dan perhatian, perilaku suportif dan 

pendekatan positif, sikap mendukung dan pembatasan waktu, kesetaraan dan dialog 

terbuka, manajemen interaksi dan daya ekspresi, serta percaya diri dan kesadaran. 

Orang tua perlu menciptakan lingkungan yang aman dan nyaman di mana anak 

dapat berbicara terbuka tentang pengalaman dan perasaan mereka terkait media 

sosial. Mereka harus menunjukkan empati, mendengarkan dengan penuh perhatian, 

dan memberikan dukungan emosional kepada anak. Selain itu, orang tua perlu 

memberikan nasihat yang bijak, membatasi waktu penggunaan media sosial, dan 

mengajarkan anak tentang konsekuensi penggunaan yang berlebihan. Mereka juga 

harus melibatkan anak dalam pengambilan keputusan terkait media sosial dan 

memberikan ruang bagi anak untuk mengekspresikan diri. 

Melalui penelitian ini diketahui bahwa untuk mengurangi kecanduan media sosial 

pada anak, dapat menggunakan komunikasi interpersonal dengan menekankan 

perspektif humanistik, terutama pada aspek keterbukaan, empati, sikap positif, dan 

sikap dukungan. Beberapa aspek ini diketahui dapat meningkatkan efektivitas 

komunikasi interpersonal antara orang tua dan anak, yang pada gilirannya dapat 

berdampak pada tingkat kecanduan anak terhadap media sosial. 

Kata Kunci: Peran Orang Tua, Kecanduan, Media Sosial, Komunikasi 

Interpersonal. 
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Abstract 

 

This study aims to uncover the role of parents in reducing social media addiction in 

children through interpersonal communication. The research was conducted in 

Kepuhkiriman, Sidoarjo, involving 12 informants consisting of 3 girls and 3 boys 

who are still in elementary school, along with their respective mothers. 

The findings of this study reveal several findings that highlight the importance of the 

role of parents in reducing social media addiction in children through interpersonal 

communication. Some aspects that need to be considered by parents include 

openness and communication, empathy and attention, supportive behavior and 

positive approach, supportive attitudes and time restrictions, equality and open 

dialogue, interaction management and expressive power, as well as confidence and 

awareness. 

Parents need to create a safe and comfortable environment where children can 

openly discuss their experiences and feelings related to social media. They should 

demonstrate empathy, listen attentively, and provide emotional support to the child. 

Additionally, parents need to offer wise advice, limit social media usage time, and 

teach children about the consequences of excessive usage. They should also involve 

children in decision-making regarding social media and provide space for self-

expression. 

Through this research, it is known that to reduce social media addiction in children, 

interpersonal communication can be utilized by emphasizing a humanistic 

perspective, particularly in terms of openness, empathy, positive attitude, and 

support. These aspects are known to enhance the effectiveness of interpersonal 

communication between parents and children, which in turn can impact the child's 

addiction level towards social media. 

Keywords: Parent’s Role, Addiction, Social Media, Interpersonal 

Communication 
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Akhir kata, penulis menyadari bahwa penelitian ini tidaklah sempurna. Oleh karena 

itu, penulis sangat mengharapkan kritik, saran, dan masukan yang membangun dari 

para pembaca guna memperbaiki kualitas penelitian ini di masa depan. Semoga 

penelitian ini dapat memberikan sumbangsih yang bermanfaat dalam upaya 

mengurangi kecanduan media sosial pada anak-anak dan remaja, serta memberikan 

pemahaman yang lebih baik tentang peran penting yang dimainkan oleh orang tua 

melalui komunikasi interpersonal. 

Terakhir, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan menjadi bahan referensi 

yang berguna bagi pembaca yang tertarik untuk mendalami topik yang sama atau 

serupa di masa depan. 
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