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ABSTRAK 

Perilaku bullying kerap terjadi di lingkungan sekolah. Perilaku bullying dipengaruhi 

oleh faktor eksternal yaitu kelekatan pada orang dan faktor internal yaitu regulasi 

emosi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kelekatan pada 

orang tua dan regulasi emosi terhadap perilaku bullying pada siswa di sekolah. 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan kuantitatif korelasional. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan metode random sampling dengan jumlah 

sampel 250 responden dari SMK Rajasa Surabaya. Teknik analisis data menggunakan 

uji instrumen yang terdiri dari uji validitas, uji reliabilitas, uji asumsi klasik, uji 

hipotesis yang terdiri dari uji regresi linier berganda, uji t, uji f, dan uji R Square. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa variabel kelekatan berpengaruh pada perilaku 

bullying. Hal ini dibuktikan dari nilai signifikansi variabel kelekatan adalah -0,101 < 

0,05 yang berarti signifikan dan Ho ditolak yang artinya Ha diterima. Begitu juga 

dengan variabel regulasi emosi mendapat nilai signifikansi sebesar -0,255 < 0,05 yang 

berarti signifikan dan Ho ditolak yang artinya Ha diterima. Dan secara simultan dari 

kedua variabel independen berpengaruh signifikan terhadap perilaku bullying. 

Kata kunci: bullying, kelekatan pada orang tua, regulasi emosi 
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ABSTRACT 

Bullying behavior often occurs in the school environment. Bullying behavior is 

influenced by external factors, namely attachment to people and internal factors, 

namely emotional regulation. The purpose of this study was to determine the 

relationship between attachment to parents and emotional regulation on bullying 

behavior in students at school. This research is a research with a correlational 

quantitative approach. The sampling technique used random sampling method with a 

total sample of 250 respondents from SMK Rajasa Surabaya. Data analysis 

techniques used instrument tests consisting of validity tests, reliability tests, classic 

assumption tests, hypothesis testing consisting of multiple linear regression tests, t 

tests, f tests, and R Square tests. The results showed that the attachment variable had 

an effect on bullying behavior. This is evidenced by the significance value of the 

attachment variable which is -0.101 <0.05, which means it is significant and Ho is 

rejected, which means Ha is accepted. Likewise, the emotion regulation variable gets 

a significance value of -0.255 <0.05, which means it is significant and Ho is rejected, 

which means Ha is accepted. And simultaneously the two independent variables have 

a significant effect on bullying behavior. 

 

Keywords: bullying, attachment to parent, emotional regulation 
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