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HUBUNGAN ANTARA RESILIENSI DENGAN STRES PADA
PEREMPUAN DEWASA AWAL YANG MENGALAMI DATING
VIOLANCE

Prima Rizqi Isania Putra
Email : Primaisania/@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Fenomena dating violence lebih banyak wanita dibanding dengan pria. WHO (World
Health Organizationa) juga menyatakan bahwa 1 dar 3 perempuan di dunia
mengalami kekerasan, bahkan 1 dari 4 perempuan di negara maju juga mengalami
kekerasan hingga mencapai 25%. Di negara-negara Afrika dan Asia, tingkat
kekerasan terhadap perempuan paling tinggi yaitu sekitar 37%. Untuk menghindari
dampak tersebut, individu perlu memiliki kemampuan untuk bangkit kembali,
beradaptasi, dan memiliki ketahanan yang disebut sebagai resiliensi. Penelitian ini
menggunakan pendekatan Kuantitatif Korelasional dengan jumlah subjek 100 orang.
Dari hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan pengujian spearman-rho yang
menunjukkan tingkat signifikansi sebesar 0,418 dengan Sig=0,000 atau p<0,05.
Artinya, semakin tinggi tingkat resiliensi yang diberikan kepada subjek yang
cenderung mengalami kekerasan dalam hubungan asmara, semakin tinggi pula tingkat
stres yang dialami. Sebaliknya, jika resiliensi yang diberikan kepada subjek tersebut
rendah, maka tingkat resiliensi yang dimiliki juga akan rendah.

Kata Kunci : Resiliensi, Stres, Dewasa Awal, Perempuan
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND STRESS IN
EARLY ADULT WOMEN EXPERIENCE DATING VIOLANCE

Prima Rizqi Isania Putra
Email ; Primaisania/@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRACK

Phenomenal courtship violence is experienced more by women than by men.
WHO (World Health Organizationa) also states that 1 in 3 women in the world
experience violence, even 1 in 4 women in developed countries also experience
violence up to 25%. In African and Asian countries, the rate of violence against
women is the highest at around 37%. To avoid these impacts, individuals need
10 have the ability to bounce back, adapt, and have resilience which is referred
to as resilience. This study used a quantitative correlation approach with 100
subjects. From the results of the research data analysis, the Spearman-Rho test
has been carried out which shows a significance level of 0.418 with Sig = 0.000
or p <0.05. That is, the higher the level of resilience given to subjects who tend
to experience violence in romantic relationships, the higher the level of stress
experienced. Conversely, if the resilience given to the subject is low, then the
level of resilience possessed will also be low.

Keywords: Resilience, Stress, Early Adults, Women

Xiil

Dipindai dengan
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKA PENJIPLAKAN ..........ccovoviinininiencccenas i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI...........ccooooiiieirenenecee e iv
MO T icocyiosnctoviomny thisssostensiin i Souys Soeemss ks TN o0 iy o B s R sy v
PERSEMBAHAN: o sneccomnsi s i sl et d vi
GURRICGULUM VITAR oot mem i s oo iians s @i s s vii
RATAPENGANTAR: oo omeiinm o ss it o son i sieesiss ix
ABS TRAR ciosmmmimins o s i o S i e s ey e vl Xil
ABSTRACK o simsnisitiinns ooboomsshans oty seiosse sigs o 495 348548 fss VS oHs S SE AT v ot Xiii
DAFTARISE i vniim nsdin i min s srisssssasssissionssseis assissminminieg XIv
DAFTARTABEL :..ov i mne i s s e i isessdsssmaneiéismsans Xvil
DAETARGAMBAR .:consvsosinimim i Gt s mo i svo s Sesnsotiassssssisiasons Xviii
DAETARTAMPIRAN ittt i o i s i e et st Xix
BABYT: .- ot e i S s et iR e 1
BENDAHULUANE: - i s S S e e segantass 1
A. Pemasalaban..................cosanai S e e e ansese s 1

1 ~LatarBelakang Masalah o5 il cnvaisinnnmninimmi s 1

2 Rumusati Masalall .. . onmemnsmninasns s atombisnrmisinmg 5

B: ‘Tujuan dan MAREAAE - - covcrniiin vnma i i s esaasions 5

L Tujnan PEenBltAN: . - it o R e S st ST e s 5

2 ~Manfaal Penelitian. ... o s s S s e et 5

C. Keaslian PenClibian « - cisiissinmmniigso st e s o eaiariig 5
BAB Il v i v e s e D S e T s S i e s awnaes 7
TINJAUAN PUSTARA o s i s st s e e ssis s ioassneonions 7
A: TDeWASAAWAL <o ir i e i SR e ks e e s s ST 7

1. | “DEAnisi Dewasa AWalv:aiunsini o sosi o #05a s i st 7

2: - JCiN = CIODEWASAIAWALL....ivvcis i inirsgiimnsiueeressvist s smas oGRS 7

Xiv

Dipindai dengan
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

B:.  DATING VIOLANGEH ....ocoiammiamnsnssssponsissimss st aimieng 9

1. Dehinisi DATING VIOLANCE .....cocninniisssisisssssaissisinsissasods 9

G SHES e s e S S T e RS R 10

1 - DERRIST SIS icrue o fimiminatme i i iuusiida ina 10

£ ASPRK = ASPBIE DITCS woiimivunscuision.sssiaves vt sms el s s s, 11

3. Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Stres...........cccovoeeeieeninineecncennnenn 13

D: ReselieSi ... oan i masins i s st sra s S 14

lvDefinisi RESEUCTS ... conspmnsiomnmntintims s iy s esasiess 14

2. Aspek = ASPERRESEHESI ..o ussininmsvinivssvsssssisssssins s iasesssnis 14

3.  Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Reseliensi.............ccoocooorvvvrreenees 17

E. Kerangka BETPIKIE . i i sidasia s s aviisssssssansssassssstaisssinsd 18

HHPOIESIS s o o e s i S s e AT s oo 22

BAB Lot e it v it i et St onm st 23

METODE PBENBLITIANG fe v i it i i amsssoseiiisnssasasmssianiasiasassaimsssnasis 23

A: - Populasidan PATHSIPAL .......cco-emmmissionesioniiosmisismts nats pes st i nsnins 23

L, - SubjekPenelitian: . cocans e e i s e ssaaes 23

B Desain Peneliian o caimmen i hinmmus it o ik s s sescnss oosid 23

C. Instrumen Pengumpulan data..............cocoooiiiininiiiinncncc e 23

15 ShalaTSties) e s iasoiea b v s s e T 24

2. - Skala 2 (TEsIliBnST) o a3 S s 27

BAB IV et i soponios S s r S S s S5 a5 G500 05 37

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........occcoooiiniinrcicnineesseseaincaes 37

A HasiPPEnehtian ...t e O E Gt S s s 37

1. Data Demografi Partisipan Penelitian ...................oooovovrvveeeeeceeernesssrrnee 37

2. ANAISIS DOSKIIDEE - o i i B Ss ETTiR brminaonsss s s sssassThaTisn st 38

3. By PIOReSIS e i et e s R R S 40

B PERBANASAl.. ..o e e R R S S 41
XV

Dipindai dengan
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

KESIMPULAN DAN SARAN wiicicvrsimenmssiussssimims s i et 45
Ay RESHRPUIAT sivivenmassinmsommmmsesmins s s s 45
B; - Ketervatasan Penelan . ..o em e o 45
U SAT s b i R RO s st e o i e 46

DAFTAR PUSTAKA inamaenbmisii s s s iomsssems i sts 49

PRMBTRAN oo st o i b s b oo 53

Xvi

Dipindai dengan
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tibiol 3.1 PErRlatath SRR oo o ot it s (R s s skdes 24
Tobel 3.2 Blue Print SHBIA SWES..c.coviiiin cisivniisniniviums s i 24
Tobel 3.3 Uji Validitas SKAIA SHES «c.ccosimuuniiniassisiomntassmssisisdissisionssssiassss 25
Tabel 3.4 Blue Print Stres Setelah Uji Diskraiminasi.............ocooveeieieiininenieneeienne, 26
Tabel 3.5 Hasil Uji Relibilitas Skala Stres............ccoooiiiiicce 21
Tabel 3.6 Blue Print Skala ReSIlEnSI............cocoiiimiiiiicccccice e 28
Tabel 3.7 Hasil Uji Validitas Skala Resiliensi ...........ccc.couecrueeeccmriccuncnccncncenencans 30
Tabel 3.8 Blue Print Resiliensi Setelah Uji Validitas ..........c.ccococeniiiincccinnnnnes 32
Tabel 3.9 Hasil Uji Reliabilitas Skala Resiliensi ............cccocoieeerrneccecnnecercene. 33
Tabel 3:10 Hasll Wi NOIRAIESS ..o i onisioncnss i smmmnn s s s 33
Tabel:3:11 Hasll Ul FaRIefitas. .. oon vt s s snndn e, 34
Tabel 4.1. Data Demografi Partisipan Penelitian ..............coooooiinininncicncnnnne 37
Tabel 4.2. Data Berdasatkan Kofa ... nimeisn s same danmsstais 38
Tabel 43 Data SEtisik DESKTIphL.-.. ..o cvmmmaniamain s i s 38
Tabel 4.4 Kategorisasi ReSIlIensi.............c.ocooieieueieeieieiie et 39
Tabel 4. 5 Hasil Kategorisasi Resiliensi.............ccocooooeoioiiiioiieiecccceceiieeeeenn 39
Tabel 4.6 KalepBrsasS SHOS - oo i sosadiniass A SE e ssetsesdostantans s 40
Tabel 4. 7 Hasil Kaeponisast SHES ... cioisieinssmmme it it mn it s sissmasans 40
Tabel 4.8 Hasil Uji HIpotesis ... oomsisereeienaiinda s can 41
Tabel T 1051 REMADIIASOICS =it e sionae ios iR oo il dos i 62
Tabel 9.Uji Reliabilitas ReSIliensi.................cccooveeeeeierereeeieieeneeeeeneneaene e 64
Xvil

Dipindai dengan
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

CIDEE .1 BRI oo cnccimiimomsrvmmmsivoesist ioissrsrstmissmmarre et s i WO
. | DD WP BIIOR oo sovmeirssn i sencisisitsinisisimavsinsermesis ot senvs B T

xviii

! Dipindai dengan |
(8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

LAtBIIRE L ICUDBOTHIT 1o o151 1500 s amsins sorsasbs st invis s s mms i s sosis cOo AT SRS SRS VOIS FTS 53
Lampiran 2. Aitem Skala Stres ................. P G AR |
GATODIOEN 8 ROFLONBL 12 convovmniamosnsmmmmiemiinwimsmes spninimstssvsssmammsmyisimomnrn B8
Lampiran 4. Tabulasi Data Stre8 .............coeevninmnsmmsmmipemimimmsieng . 99
Lampiran 5.Tabulasi Data Resiliensi................ccvvvininninniiinimimnin, 60
Lampiran 6. Uji VRlGIRE StI08.......ccvisiiisiismsnmmeniosmnmsmsrmmssssssionsssorssonssssissnsarss 01
Lampiran 8. Uji Validitag ReSilienSi..........occcvvnvvivvviiinninisiisini, 64
LAmMPIMA: 10: U1 INOTINBLTAS o ..oiiiisrinimmsiisnmnii i i D i s moanicar i 65
LD 1L W LIRLOTIOAE .. cvovouvuuisnansivoiamin o s s irersvge 65
Lampiran 12. SPEARMAN - RHO non parametric .............ococenvirrienesrernnisiiinnnian, 66
Lampiran 13. Hasil Uji Statistik Deskriptif .............cocooovriviinininiimcnisiines 66
Xix

Dipindai dengan
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

