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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skala Pengukuran 

1. Skala Self Acceptance 

No Aitem Respon 

SS S N TS STS 

1 Kedudukan saya sama dengan orang seusia saya      

2 Tidak ada alasan bagi saya untuk merasa rendah 

diri di hadapan orang lain ketika mengalami 

kekalahan karena semua manusia derajatnya sama 

     

3 Saya kesulitan bergaul dengan orang yang status 

sosialnya lebih tinggi 
     

4 Sulit bagi saya memahami cara berpikir orang 

yang tidak sederajat dengan saya 

     

5 Saya yakin mampu menghadapi situasi yang sulit 

dalam kehidupan 

     

6 Saya berusaha optimis terhadap tim yang saya 

dukung ketika menonton pertandingan sepak bola 

     

7 Saya tidak yakin dapat bersikap tenang saat tim 

tidak sesuai harapan 

     

8 Saya tidak yakin dapat menemukan solusi ketika 

menghadapi setiap permasalahan 

     

9 Saya meminta maaf bila orang lain tersinggung 

dengan perbuatan saya 
     

10 Saya bersedia menerima konsekuensi atas yang 

saya lakukan 

     

11 Saya melemparkan kesalahan yang saya lakukan 

kepada orang lain 
     

12 Saya enggan meminta maaf kepada orang lain 

meskipun saya telah berbuat salah 

     

13 Saya menghormati hasil akhir pertandingan 

sekalipun tidak sesuai dengan harapan 
     

14 Saya menghargai luapan kegembiraan lawan yang 

memenangkan kompetisi. 
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15 Sulit bagi saya menghormati keputusan akhir 

kompetisi yang tidak sesuai dengan harapan saya 
     

16 Saya tidak membiarkan pendukung lawan 

bersorak gembira saat tim nya unggul 

     

17 Saya tetap mendukung tim yang saya sukai 

sekalipun kurang beruntung dalam kompetisi 
     

18 Saya tetap mendukung meskipun tim yang saya 

sukai sedang mengalami kekalahan 

     

19 Saya merasa mudah dipengaruhi oleh orang lain 

untuk melakukan hal yang negatif 
     

20 Saat gagal saya bimbang ikut menyerang lawan 

atau tidak. 

     

21 Kritikan bermanfaat utuk pengembangan tim 

yang saya dukung 
     

22 Tidak ada salahnya menerima pendapat dari 

suporter tim lawan 

     

23 Saya menolak pendapat dari suporter tim lawan      

24 Saya tidak bisa menerima kritikan dari suporter 

lain terhadap tim yang saya dukung 

     

25 Saya sedih ketika tim yang saya dukung 

mengalami kekalahan 
     

26 Saya cemas ketika tim yang saya dukung terus 

mengalami kekalahan. 

     

27 Saya berpura-pura terlihat biasa saja saat tim 

yang saya dukung mengalami kekalahan 
     

28 Saya enggan menunjukkan kekecewaan saya 

didepan suporter tim lain 
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2. Skala Mindfulness 

 

No Aitem Respon 

SS S N TS STS 

1 Ketika menonton pertandingan sepak bola saya 

menikmati pertandingannya 
     

2 Saya mampu memonitor keadaan sekitar lokasi 

pertandingan 

     

3 Saya menikmati pertandingan sepak bola yang 

dimainkan oleh tim yang saya dukung 
     

4 Ketika menonton pertandingan sepak bola pikiran 

saya kemana-mana 

     

5 Saya sulit menikmati pertandingan karena 

terdorong ingin ikut mengintimidasi lawan 

     

6 Saya fokus menikmati pertandingan sepak bola 

secara langsung di stadion 

     

7 Fokus saya pada pertandingan sepak bola yang 

saya tonton 

     

8 Ketika menonton pertandingan sepak bola saya 

tidak mudah kehilangan fokus 

     

9 Dalam menonton pertandingan sepak bola saya 

cenderung memperhatikan 

     

10 Saya fokus menikmati pertandingan sepak bola 

yang dimainkan oleh tim yang saya sukai 

     

11 Ketika menonton pertandingan sepak bola pikiran 

saya kemana-mana 

     

12 Saya banyak melamun ketika menonton 

pertandingan sepak bola 

     

13 
Saya adalah orang yang mudah teralihkan 

perhatian saya 

     

14 
Saya cenderung tidak fokus pada pertandingan 

yang saya tonton 
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15 Saya sulit untuk tetap fokus pada kejadian yang 

ada di sekitar 
     

16 Ketika menonton pertandingan sepak bola saya 

cenderung tidak melihat hasil akhir tetapi lebih 

menikmati pertandingannya 

     

17 ketika tim yang saya dukung sedang mengalami 

kekalahan saya tidak meresponnya dengan hal 

yang negatif 

     

18 Ketika tim yang saya dukung tertinggal maka 

saya mengumpat tim lawan 

     

19 Bila tim lawan memperolok tim kesayangan, 

maka saya membalasnya 
     

20 Saya sulit menerima kekalahan yang diterima 

oleh tim yang saya dukung 

     

 

 

3. Skala Kematangan Emosi 

No Aitem Respon 

SS S N TS STS 

1 Saya tidak mudah marah ketika tim yang saya 

dukung mengalami kekalahan 

     

2 Saya dapat mengekspresikan emosi dengan 

proporsional 

     

3 Saya tidak mudah terprovokasi saat menonton 

pertandingan sepak bola 
     

4 Saya suka marah-marah sendiri jika melihat hasil 

pertandingan yang mengecewakan 

     

5 Ketika marah saya melampiaskannya dengan 

merusak 

     

6 Saya memikirkan konsekuensi yang terjadi 

dengan yang saya lakukan 

     

7 Saya berani bertanggung jawab pada setiap 

keputusan yang saya ambil dengan segala 

konsekuensinya 
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8 Saya mampu mempertimbangkan segala yang 

saya lakukan 

     

9 Saya membuat keputusan apa adanya saja tanpa 

pertimbangan matang 

     

10 Saya menghindar terhadap konsekuensi dari 

keputusan yang saya ambil 

     

11 Saya mampu menerima kondisi saya      

12 Saya menghargai keberadaan orang lain yang 

berbeda dengan saya 

     

13 Saya enggan bersosialisasi dengan orang yang 

berbeda dengan tim yang saya dukung 
     

14 Saya tidak mampu menerima perbedaan dalam 

pertemanan 

     

15 Saya mengabaikan kehadiran orang lain yang 

berbeda pandangan dengan saya 
     

16 Saya mampu bertanggung jawab terhadap 

perilaku saya 

     

17 Ketika menonton pertandingan sepak bola saya 

memutuskan untuk tidak melakukan hal yang 

negatif 

     

18 Saya berani membuat keputusan, namun 

tanggung jawab ditanggung bersama 

     

19 Saya enggan bertanggung jawab atas yang saya 

lakukan 

     

20 Saya menolak menanggung resiko atas perbuatan 

saya 

     

 

Lampiran 2. Tangkapan Layar Google Form 

 

 

 



62 

 

 
 

Lampiran 3. Pengambilan Sampel (Tabel Krejcie) 

N S N S N S 

10 10 220 140 1200 291 

15 14 230 144 1300 297 

20 19 240 148 1400 302 

25 24 250 152 1500 306 

30 28 260 155 1600 310 

35 32 270 159 1700 313 

40 36 280 162 1800 317 

45 40 290 165 1900 320 

50 44 300 169 2000 322 

55 48 320 175 2200 327 

60 52 340 181 2400 331 

65 56 360 186 2600 335 

70 59 380 191 2800 338 

75 63 400 196 3000 341 

80 66 420 201 3500 346 

85 70 440 205 4000 351 

90 73 460 210 4500 354 

95 76 480 214 5000 357 

100 80 500 217 6000 361 

110 86 550 226 7000 364 

120 92 600 234 8000 367 

130 97 650 242 9000 368 

140 103 700 248 10000 370 

150 108 750 254 15000 375 

160 113 800 260 20000 377 

170 118 850 265 30000 379 

180 123 900 269 40000 380 

190 127 950 274 50000 381 

200 132 1000 278 75000 382 

210 136 1100 285 100000 384 
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Lampiran 4. Tabulasi Jawaban Self Acceptance 
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Lampiran 5. Tabulasi Jawaban Mindfulness 
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Lampiran 6. Tabulasi Jawaban Kematangan Emosi 
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Lampiran 7. Output SPSS Skala Self Acceptance 

Validitas Putaran 1 
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Reliabilitas Skala Self Acceptance 

 

 
 

Lampiran 8. Output SPSS Skala Mindfulness 

Validitas Putaran 1 
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Validitas Putaran 2 

 

Reliabilitas Skala Mindfulness 
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Lampiran 9. Output SPSS Skala Kematangan Emosi 

Validitas Putaran 1 
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Validitas Putaran 2 

 

Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 
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Lampiran 10. Uji Prasyarat (Uji Normalitas, Uji Linieritas, Uji 

Multikolinieritas, & Uji Heteroskedastisitas) 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Residual 

N 170 

Normal Parameters
a
 Mean -.1184915 

Std. Deviation 7.27338110 

Most Extreme Differences Absolute .077 

Positive .069 

Negative -.077 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.007 

Asymp. Sig. (2-tailed) .263 

a. Test distribution is Normal.  

   

 

Uji Linieritas 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Self 

Acceptance * 

Mindfulness 

Between 

Groups 

(Combined) 3038.980 21 144.713 2.665 .000 

Linearity 2230.964 1 2230.964 41.092 .000 

Deviation from 

Linearity 
808.016 20 40.401 .744 .775 

Within Groups 8035.114 148 54.291   

Total 11074.094 169    
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Uji Multikolinieritas 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Toleranc

e VIF 

1 (Constant) 56.602 10.169  5.566 .000   

Mindfulness .754 .128 .444 5.905 .000 .845 1.184 

Kematangan Emosi .025 .160 .012 .157 .876 .845 1.184 

a. Dependent Variable: Self 

Acceptance 

      

ANOVA Table 

   

Sum of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Self 

Acceptance * 

Kematangan 

Emosi 

Between 

Groups 

(Combined) 1633.390 16 102.087 1.654 .061 

Linearity 386.243 1 386.243 6.260 .013 

Deviation from 

Linearity 
1247.147 15 83.143 1.347 .181 

Within Groups 9440.704 153 61.704   

Total 11074.094 169    



73 
 

 
 
 

Uji Heteroskedastisitas 

 

Lampiran 11. Uji Analisis Regresi Ganda 
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Lampiran 12. Kategori Skala Self Acceptance 

 

Lampiran 13. Kategori Skala Mindfulness 

Kategori 

    Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 1 .5 .5 .5 

Sedang 14 7.0 7.0 7.5 

Tinggi 105 52.2 52.2 59.7 

Sangat 
Tinggi 

81 40.3 40.3 100.0 

Total 201 100.0 100.0   

 

Lampiran 14. Kategori Skala Kecerdasan Emosi 
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Lampiran 15. Hasil Turnitin 
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Lampiran 16. Hasil Foto 

 

 

 

 

 

 

 

  


