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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Permohonan Mengambil Data Penelitian 
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Lampiran 2. Tabel Krejcie 

 

Source: Sekaran, Uma. (2006). Metodologi Penelitian untuk Bisnis. Edisi 4. Buku 1. 

Jakarta: Salemba Empat. 
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Lampiran 3. Skala Pengukuran Penelitian 

1. Skala Efikasi Diri 

NO Aitem 
Respon 

SS SS N TS STS 

1. Saya yakin dapat menemukan solusi dari 

setiap persoalan yang terjadi dalam hidup saya 

     

2. Meskipun butuh waktu, saya yakin usaha saya 

mengatasi persoalan akan berhasil 

     

3. Saya tidak yakin dapat menemukan cara untuk 

keluar dari persoalan hidup saat ini 

     

4. Saya tidak yakin dapat mengatasi persoalan-

persoalan yang datang silih berganti dalam 

kehidupan saya 

     

5. Saya yakin dapat mempersiapkan masa depan 

dengan menata studi saya saat ini 

     

6. Saya yakin dengan rencana-rencana yang saya 

susun untuk masa depan 

     

7. Saya tidak memiliki rencana apapun terkait 

studi saya saat ini 

     

8. Saya tidak memiliki perencanaan apapun 

menghadapi permasalahan yang banyak 

terjadi dalam hidup saya 

     

9. Saya tetap mengupayakan menyelesaikan tiap 

persoalan dalam hidup saya walaupun sulit 

     

10. Persoalan hidup yang sulit tidak membuat 

saya menyerah 

     

11. Saya menghindari terlibat dalam persoalan 

hidup agar tidak kesulitan menghadapinya 

nanti 

     

12. Saya pasrah ketika menghadapi permasalahan 

yang rumit dalam hidup saya 

     

13. Saya yakin dapat bangkit kembali meskipun 

menghadapi banyak rintangan dalam hidup 

     

14. Saya dapat menghadapi kesulitan dengan 

bertahan hingga menemukan solusi  
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15. Ketika keadaan makin sulit, saya memilih 

mundur 

     

16. Saya menyerah ketika tidak yakin mampu 

menghadapi situasi sulit dalam hidup 

     

17. Saya percaya kejadian buruk yang saya 

alami, membuat saya lebih dewasa 

     

18. Saya memperbaiki diri dengan belajar dari 

kegagalan yang pernah terjadi dalam hidup 

     

19. Saya cenderung melakukan kesalahan yang 

sama 

     

20. Bagi saya pengalaman masa lalu tidak berarti 

apapun bagi masa depan saya 

     

21. Saat menghadapi kesulitan, biasanya saya 

memiliki banyak cara untuk mengatasinya 

     

22. Saya yakin dengan keputusan yang saya 

ambil setiap kali menghadapi persoalan 

     

23. Saya selalu kebingungan mengambil sikap 

saat menghadapi pilihan yang sulit 

     

24. Saya tidak yakin dengan semua keputusan 

yang pernah saya buat 

     

 

2. Skala Optimisme Karir 

NO Aitem 
Respon 

SS SS N TS STS 

1. Pekerjaan saya saat ini hanya sementara, 

sehingga saya bisa memperoleh lebih baik lagi 

setelah lulus kuliah nanti 

     

2. Seburuk apapun keadaan saat ini, saya yakin 

akan berubah lebih baik ketika saya 

memperoleh pekerjaan setelah lulus nanti 

     

3. Saya tidak yakin akan mendapat pekerjaan 

yang lebih baik setelah lulus nanti 

     

4. Saya sulit membayangkan pekerjaan yang 

akan  saya tekuni nanti setelah selama ini sulit 

memperoleh pekerjaan yang sesuai 
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NO Aitem 
Respon 

SS SS N TS STS 

5. Kesuksesan saya akan terus berlanjut di masa-

masa yang akan datang 

     

6. Sulitnya saya menyelesaikan studi saat ini, 

akan terbayar dengan karir saya yang 

cemerlang saat lulus nanti 

     

7. Kegagalan akan berdampak panjang dalam 

keseluruhan hidup saya 

     

8. Saya tidak yakin nantinya dapat mencapai 

kesuksesan ketika saat ini banyak mengalami 

kegagalan 

     

9. Saya mengamati bahwa jika saya tidak 

sungguh-sungguh mempersiapkan karir, maka 

saya tidak akan memperoleh pekerjaan sesuai 

harapan 

     

10. Ketidaksiapan saya membekali diri dengan 

keterampilan memadai akan membuat karir 

saya di masa depan menjadi biasa-biasa saja 

     

11. Saya sulit merencanakan karir di masa depan, 

meskipun telah melakukan banyak hal untuk 

mempersiapkannya 

     

12. Belum tentu persiapan saya dapat membuat 

karir saya terencana dengan baik 

     

13. Bila kelak saya mendapat pekerjaan yang 

layak, itu karena semua usaha yang telah saya 

lakukan 

     

14. Semua usaha yang saya lakukan saat ini akan 

membuat saya mendapatkan karir sesuai 

harapan 

     

15. Pekerjaan yang layak pasti tidak akan saya 

dapatkan nanti karena pada dasarnya hidup 

saya kurang beruntung 

     

16. Kemampuan saya saat ini tidak membuat saya 

yakin dapat sukses mencapai karir di masa 

depan 
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NO Aitem 
Respon 

SS SS N TS STS 

17. Saya berhasil mendapat pekerjaan, karena 

saya memiliki kemampuan yang dapat 

diandalkan 

     

18. Masa depan karir saya pasti sukses karena 

saya telah sungguh-sungguh mempersiapkan 

diri 

     

19. Karir saya di masa depan lebih ditentukan oleh 

banyaknya lowongan yang ada, bukan karena 

kemampuan dalam diri saya 

     

20. Saya gagal merencanakan karir karena diri 

saya tidak memiliki kemampuan yang 

mendukung sama sekali 

     

21 Kegagalan memperoleh karir yang sesuai 

lebih karena belum ada lowongan kerja yang 

sesuai dengan kompetensi saya 

     

22. Rencana karir saya gagal bukan karena belum 

ada perusahaan yang membutuhkan 

kompetensi yang saya miliki 

     

23 Saya mendapat pekerjaan yang saya inginkan 

setelah menyerahkan segenap kemampuan 

yang saya miliki 

     

24. Lingkungan sosial yang buruk tidak akan 

berpengaruh terhadap perencanaan karir saya 
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Lampiran 4. Tangkapan Layar Google Form 
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Lampiran 5. Tabulasi Jawaban Optimisme Karir 
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Lampiran 6. Tabulasi Jawaban Efikasi Diri 
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS Skala Optimisme Karir 

Validitas Optimisme Karir Putaran 1 
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Validitas Optimisme Karir Putaran 2 
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Validitas Optimisme Karir Putaran 3 

 

 

 



65 

 

 

 

Validitas Optimisme Karir Putaran 4 

 

Reliabilitas Optimisme Karir 
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS Skala Efikasi Diri 

Validitas Efikasi Diri Putaran 1 
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Validitas Efikasi Diri Putaran 2 
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Reliabilitas Efikasi Diri 

 

Lampiran 9. Uji Prasyarat (Uji Normalitas, Uji Linieritas) 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 234 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 7.00542753 

Most Extreme Differences 

Absolute .117 

Positive .052 

Negative -.117 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.797 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Uji Linieritas 
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Lampiran 10. Hasil Uji Hipotesis Korelasi Spearman’s Rho 
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Lampiran 11. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik 

 

Y = 
(𝐼𝑡𝑒𝑚 𝑆ℎ𝑎ℎ𝑖ℎ x Skor Tinggi)+(𝐼𝑡𝑒𝑚 𝑆ℎ𝑎ℎ𝑖ℎ−𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑅𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ)

2
= ⋯ 

 

Y = 
(16 𝑥 5)+(16 𝑥 1)

2
= ⋯ 

 

Y = 
80+16

2
= 48 

 

 

X = 
(𝐼𝑡𝑒𝑚 𝑆ℎ𝑎ℎ𝑖ℎ x Skor Tinggi)+(𝐼𝑡𝑒𝑚 𝑆ℎ𝑎ℎ𝑖ℎ−𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑅𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ)

2
= ⋯ 

 

X = 
(23 𝑥 5)+(23 𝑥 1)

2
= 

 

X = 
115+23

2
= 69 

 

Lampiran 12. Hasil Perhitungan Kategorisasi 

Kategorisasi skala Y 

KATEGORI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 11 4.7 4.7 4.7 

Sedang 39 16.7 16.7 21.4 

Tinggi 126 53.8 53.8 75.2 

Sangat Tinggi 58 24.8 24.8 100.0 

Total 234 100.0 100.0  
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Kategorisasi skala X 

KATEGORI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 1 .4 .4 .4 

Sedang 27 11.5 11.5 12.0 

Tinggi 115 49.1 49.1 61.1 

Sangat Tinggi 91 38.9 38.9 100.0 

Total 234 100.0 100.0  

 
Lampiran 13. Output Sumbangan Efektif 
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Lampiran 14. Laporan Hasil Turnitin 

 


