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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kematangan emosi dan penyesuaian diri 

dengan keharmonisan keluarga pada menantu wanita yang tinggal bersama ibu mertua. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi linier 

berganda, Penentuan sampel dilakukan dengan teknik perhitungan G Power dengan jumlah 155 

menantu wanita yang tinggal bersama ibu mertua. Analisis data dilakukan dengan bantuan program 

Statistic Packagefor Social Science For Windows (SPSS) versi 25. Berdasarkan hasil analisis data 

dapat diketahui bahwa ada hubungan kematangan emosi dan penyesuaian diri dengan keharmonisan 

keluarga pada menantu wanita yang tinggal bersama ibu mertua dengan nilai F=469.212, p=0.001 

(p<0,05). Dengan demikian dapat diketahui hubungan kematangan emosi dan penyesuaian diri pada 

menantu wanita yang tinggal bersama ibu mertua memiliki hubungan yang signifikan. Selain itu juga 

dapat diketahui hubungan positif antara kematangan emosi dengan keharmonisan keluarga pada 

menantu wanita yang tinggal bersama ibu bertua dengan nilai t=7.773, p=0.001 (p<0.05), artinya 

semakin tinggi kematangan emosi maka akan semakin baik juga keharmonisan keluarga pada 

menantu wanita yang tinggal bersama ibu mertua. Begitupun juga dapat diketahui ada hubungan 

positif antara penyesuaian diri dengan keharmonisan keluarga dengan nilai t=13.897, p=0.001 

(p<0.05), artinya semakin tinggi penyesuaian diri maka akan semakin baik pula keharmonisan 

keluarga pada menantu wanita yang tinggal bersama ibu mertua. 

 

Kata kunci : kematangan emosi, penyesuaian diri, keharmonisan keluarga 
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ABSTRAK 

 

This research aims to determine the relationship between emotional maturity and self-

adjustment with family harmony in women living with their mothers-in-law. The method used in this 

research is a quantitative method with multiple linear regression analysis technique. Sample 

determination was conducted using the G Power calculation technique with a total of 155 women 

living with their mothers-in-law. Data analysis was performed using the Statistical Package for Social 

Science for Windows (SPSS) version 25. Based on the data analysis results, it can be seen that there 

is a relationship between emotional maturity and self-adjustment with family harmony in women 

living with their mothers-in-law with an F-value of 469.212, p=0.001 (p<0.05). Thus, it can be 

concluded that there is a significant relationship between emotional maturity and self-adjustment in 

women living with their mothers-in-law. Additionally, it is also found that there is a positive 

relationship between emotional maturity and family harmony in women living with their mothers-in-

law with a t-value of 7.773, p=0.001 (p<0.05), meaning that higher emotional maturity is associated 

with better family harmony in women living with their mothers-in-law. Similarly, there is a positive 

relationship between self-adjustment and family harmony with a t-value of 13.897, p=0.001 (p<0.05), 

indicating that higher self-adjustment is associated with better family harmony in women living with 

their mothers-in-law. 

 

 Keywords : emotional maturity, self-adjustment, family harmony 
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