
 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Instrumen Alat Ukur Penelitian 

Kuisioner penelitian 

Assalamualaikum Wr. Wb, Salam Sejahtera untuk kita semua. 

Hallo teman-teman! Perkenalkan, Saya Eylen Bilqish Zulkarnaen. Mahasiswa S1 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat kelu- 

lusan. Seluruh data informasi yang teman-teman berikan akan saya jamin ke- 

rahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya ucapkan 

terima kasih atas perhatian dan partisipasi teman-teman dalam penelitian ini. 

 
Petunjuk Pengisian Kuisioner 

1. Silahkan mengisi identitas sesuai dengan pertanyaan yang disediakan 

2. Setelah mengisi identitas, dilanjutkan dengan mengisi kuisioner dengan mem- 

baca pernyataan yang tersedia dengan baik. 

3. Silahkan memilih salah satu jawaban dan pastikan untuk mengisi semua pern- 

yataan yang ada. 

4. Pilihan jawaban tersedia menjadi 5 jenis, yaitu: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 
Identitas 

Nama (boleh inisial) 

Usia 

Jenis kelamin 

Apakah pernah mengalami catcalling ? 

Apa saja catcalling yang paling sering didapat 
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Lampiran 2. Skala Penelitian 

1. Skala Kecemasan 

 

NO 
 
PERNYATAAN 

JAWABAN 

STS TS S SS 

1. 
Saya gemetar saat ada orang asing yang menempel- 

kan barang intimnya ke badan saya 

    

2. 
Saya menyalahkan diri saya atas ketakutan saya saat 

saya digoda orang 

    

3. 
Saya gugup karena tiba – tiba ada orang asing yang 

mengajak berbicara dengan nada yang menggoda 

    

4. 
Saya tidak menghiraukan saat ada orang asing yang 

menempelkan barang intimnya 

    

5 
Saya pikir tidak ada yang boleh memperlakukan 

orang lain tanpa seijinnya didepan umum 

    

 

6 
Saya dengan tenang menolak ajakan untuk berbicara 

dengan orang asing yang membuat saya tidak nya- 

man 

    

7 
Saya syok saat ada orang asing memperlihatkan 

barang vitalnya 

    

8 
Saya tidak fokus saat mengingat peristiwa yang 

tidak senonoh 

    

9 
Saya takut saat ada orang asing yang menggoda 

saya dengan kata – kata yang tidak pantas 

    

10 
Saya tinggalkan saja saat ada orang asing yang 

memperlihatkan alat vitalnya 

    

11 
Saya tidak perlu membalas perlakukan yang tidak 

pantas yang saya dapat 

    

 
12 

Saya akan mengabaikan saat ada orang asing 

yang menggoda saya dengan kata – kata 

yang tidak senonoh 

    

13 
Saya akan mempercepat laju saya, saat ada 

orang yang mengikuti saya 

    

14 
Saya tidak bisa konsentrasi belajar atau bekerja 

ketika ada yang mengikuti saya 
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15 
Saya cemas saat ada orang asing yang secara tiba – 

tiba mengikuti saya dari belakang 

    

16 Saya berani menanggapi siulan nakal dari orang lain     

 

17 
Saya bisa segera membuat keputusan ketika ada 

yang menggesek – gesekan kelaminnya saat berada 

di keramaian 

    

18 
Saya berusaha untuk tetap tenang saat ada orang 

asing yang mengikuti saya dari belakang 
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2. Skala Emotion Focused Coping 

 
 

NO 
 
PERNYATAAN 

JAWABAN 

STS TS S SS 

1. 
Saya bercerita kepada orang terdekat saya tentang 

apayang yang telah terjadi pada saya 

    

2 
Saya berusaha untuk menjauh dari orang asing yang 

mencoba untuk menggoda saya 

    

 

3 
Saya menjadi takut keluar rumah karena harus 

melewati jalur yang selalu rawan peristiwa tidak 

senonoh 

    

4 
Saya berusaha untuk tidak marah kepada orang as- 

ing yang sedang menggoda saya 

    

 

5 
Saya mencoba untuk menolak dengan ramah agar 

tidak menyakiti perasaan orang asing yang menggo- 

da saya 

    

6 
Saya berdoa agar terhindar dari peristiwa catcalling 

yang terjadi pada saya 

    

 

7 
Saya tidak mampu untuk menceritakan kepada 

orang terdekat saya tentang apa yang telah terjadi 

pada saya tadi 

    

8 
Saya menolak ajakan orang asing yang berusaha 

untuk menggoda saya 

    

9 
Saya menanggapinya dengan ekspresi sinis agar 

tidak digoda oleh orang asing lagi 

    

10 
Saya mengungkapkan amarah saya agar orang asing 

yang menggoda saya tidak menggoda saya lagi 

    

11 Saya memaki orang yang menggoda saya     

12 
Saya merasa terhina atas peristiwa yang tidak 

senonoh yang terjadi pada saya 

    

13 
Saya akan menghubungi orang terdekat saat ada 

orang asing yang mengikuti saya dari belakang 

    

14 
Saya akan membuang muka saat ada yang ingin 

menggoda saya 

    

15 Saya tidak berani jika harus keluar rumah sendirian     

16 Saya melawan godaan dari orang asing     

17 Saya menanggapi kembali perkataan yang tidak     



 

 

53 
 

 senonoh kepada orang asing yang menggoda saya     

 

18 
Dari peristiwa tidak senonoh yang terjadi pada saya 

adalah sebagai pembelajaran jika mengalami peri- 

stiwa tersebu 

    

19 
Saya mampu menghadapi sendiri saat ada orang 

asing yang mengikuti saya 

    

20 
Saya mengatakan dengan tegas untuk menjauh dari 

saya 

    

21 Saya berani jika harus keluat rumah sendiri     

22 
Saya meninggalkan orang asing yang menggoda 

saya ke tempat yang lebih ramai 

    

23 
Saya menangis saat orang asing menggoda saya 

dengan kata – kata yang tidak senonoh 

    

24 Saya merasa “mengapa ini terjadi pada saya”     

 
 
 

Lampiran 3. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala kecemasan 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's Al- 

pha if Item De- 

leted 

Item_1 52.59 45.437 .470 .778 

Item_2 53.63 50.219 .081 .804 

Item_3 52.73 47.444 .404 .783 

Item_4 53.91 49.764 .065 .812 

Item_5 52.57 45.458 .493 .776 

Item_6 52.88 48.038 .348 .786 

Item_7 52.50 46.393 .507 .777 

Item_8 52.84 46.326 .484 .778 

Item_9 52.63 46.061 .545 .775 

Item_10 52.53 45.514 .559 .773 
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Item_11 53.00 47.544 .268 .793 

Item_12 52.81 45.384 .514 .775 

Item_13 52.42 46.544 .513 .777 

Item_14 52.70 46.407 .468 .779 

Item_15 52.59 45.928 .523 .775 

Item_16 53.37 50.008 .071 .808 

Item_17 52.67 46.574 .417 .782 

Item_18 53.19 46.946 .351 .786 

 
 
 
 

 
Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha  N of Items  

.850 14 
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Emotion focused Coping 

 
 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 69.19 68.998 .255 .806 

Aitem_2 68.92 66.968 .557 .795 

Aitem_3 69.50 62.919 .513 .792 

Aitem_4 69.83 69.981 .114 .814 

Aitem_5 69.30 67.859 .368 .801 

Aitem_6 68.94 64.689 .620 .790 

Aitem_7 70.10 71.736 .015 .818 

Aitem_8 68.89 67.259 .465 .797 

Aitem_9 68.98 67.052 .473 .797 

Aitem_10 69.26 66.668 .460 .797 

Aitem_11 69.66 65.647 .387 .800 

Aitem_12 69.42 65.772 .398 .799 

Aitem_13 69.16 68.063 .339 .802 

Aitem_14 69.01 66.044 .506 .795 

Aitem_15 70.11 68.768 .209 .809 

Aitem_16 69.23 68.058 .380 .801 

Aitem_17 70.15 69.583 .146 .812 

Aitem_18 69.07 68.065 .397 .800 

Aitem_19 69.81 67.367 .301 .804 

Aitem_20 69.27 65.567 .512 .794 

Aitem_21 69.35 68.545 .252 .806 

Aitem_22 69.08 65.336 .599 .791 

Aitem_23 70.14 68.963 .198 .809 

Aitem_24 69.64 67.530 .274 .806 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.849 16 
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Lampiran 5. Tabulasi Skala Kecemasan 
 

 
 

Nama Responden F1 F2 F3 UF4 UF5 UF6 F7 F8 F9 UF10 

Res_1 4 1 4 4 2 3 2 3 2 1 

Res_2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

Res_3 4 2 3 4 2 2 4 3 4 1 

Res_4 4 2 3 4 1 1 4 4 4 1 

Res_5 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 

Res_6 4 1 4 3 1 1 3 2 4 1 

Res_7 4 2 4 2 1 2 4 4 4 2 

Res_8 4 1 3 1 2 1 4 3 4 1 

Res_9 4 1 4 1 1 2 4 3 4 1 

Res_10 4 2 4 4 1 2 4 3 4 1 

Res_11 4 3 4 4 1 2 4 4 4 1 

Res_12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

Res_13 3 4 3 3 1 1 4 2 4 1 

Res_14 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

Res_15 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 

Res_16 4 2 2 4 1 2 4 3 3 2 

Res_17 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 

Res_18 4 3 4 4 1 1 4 3 3 1 

Res_19 3 2 3 4 2 2 2 3 2 1 

Res_20 3 2 3 4 1 1 3 3 3 1 

Res_21 1 2 3 3 2 2 2 3 3 1 

Res_22 2 3 1 4 2 2 2 3 2 1 

Res_23 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 
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Res_24 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 

Res_25 4 2 4 1 1 1 4 4 4 1 

Res_26 4 2 3 4 1 2 4 4 3 2 

Res_27 4 2 4 4 1 3 4 3 4 1 

Res_28 3 2 3 1 1 2 4 4 3 1 

Res_29 3 2 3 1 1 2 4 3 3 2 

Res_30 4 2 4 2 1 2 4 4 4 1 

Res_31 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 

Res_32 3 1 2 3 2 2 4 3 3 2 

Res_33 4 2 4 1 1 1 4 4 4 1 

Res_34 4 2 3 3 1 1 4 4 4 1 

Res_35 4 2 4 4 1 1 4 2 3 1 

Res_36 4 2 2 4 1 1 4 2 3 1 

Res_37 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

Res_38 4 2 3 3 1 2 4 3 3 1 

Res_39 4 2 3 4 1 1 4 4 3 1 

Res_40 4 2 3 3 1 3 4 3 3 1 

Res_41 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

Res_42 3 1 3 4 2 2 3 3 3 2 

Res_43 3 2 3 4 1 2 3 3 3 2 

Res_44 4 3 3 4 1 2 2 4 4 1 

Res_45 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 

Res_46 4 2 4 4 1 2 4 4 4 1 

Res_47 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 

Res_48 4 1 2 4 1 2 3 3 3 2 

Res_49 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 

Res_50 4 3 3 3 1 1 4 4 4 1 
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Res_51 4 1 3 3 1 2 4 4 4 2 

Res_52 4 2 3 1 1 2 4 3 4 1 

Res_53 4 2 2 4 1 2 3 4 2 3 

Res_54 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 

Res_55 4 1 3 4 1 2 4 3 4 1 

Res_56 4 2 4 4 1 2 4 3 4 1 

Res_57 1 2 3 4 4 2 1 2 3 4 

Res_58 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 

Res_59 4 3 4 1 1 3 4 4 4 1 

Res_60 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 

Res_61 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 

Res_62 4 3 4 4 1 1 4 3 4 1 

Res_63 4 2 4 3 1 2 4 2 3 2 

Res_64 4 2 4 4 1 2 4 3 3 2 

Res_65 4 2 1 3 2 1 3 4 4 1 

Res_66 1 1 3 4 2 2 4 3 3 1 

Res_67 4 1 2 4 1 1 4 4 4 1 

Res_68 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 

Res_69 3 1 3 4 4 3 3 2 3 1 

Res_70 4 2 4 4 1 3 3 4 4 1 

Res_71 4 1 4 4 1 1 4 3 2 1 

Res_72 4 2 3 3 2 2 4 4 3 1 

Res_73 4 3 4 2 1 3 3 4 4 1 

Res_74 4 3 3 1 1 4 4 3 3 1 

Res_75 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 

Res_76 4 1 4 1 2 1 4 4 4 1 
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Res_77 3 3 3 2 2 2 4 3 4 2 

Res_78 2 1 3 4 1 2 4 2 3 1 

Res_79 4 4 3 2 1 1 2 1 4 2 

Res_80 1 2 4 3 1 2 4 3 3 1 

Res_81 4 3 3 4 1 2 4 3 3 1 

Res_82 4 3 3 2 1 2 3 4 4 2 

Res_83 3 2 3 1 1 1 4 4 3 1 

Res_84 3 2 3 4 3 2 4 3 3 1 

Res_85 4 2 3 4 1 2 4 3 3 1 

Res_86 3 2 3 4 1 1 4 4 4 2 

Res_87 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 

Res_88 3 4 4 3 1 2 4 4 4 1 

Res_89 4 4 4 4 1 2 4 4 4 1 

Res_90 4 1 4 4 1 2 4 2 4 1 

Res_91 4 1 3 4 1 2 4 4 4 1 

Res_92 4 3 4 3 1 2 4 3 4 2 

Res_93 3 3 4 3 1 2 4 3 4 2 

Res_94 4 2 3 4 1 1 4 3 4 1 

Res_95 4 2 1 4 2 1 4 1 4 1 

Res_96 1 2 4 2 1 2 3 1 1 1 

Res_97 4 2 4 3 2 2 3 3 3 2 

Res_98 3 3 3 4 2 2 3 4 3 2 

Res_99 4 1 4 1 1 2 4 3 3 2 

Res_100 4 2 4 1 1 1 4 4 4 1 

Res_101 4 2 4 1 1 1 4 3 4 2 

Res_102 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 

Res_103 4 2 4 4 1 2 3 2 2 3 
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Res_104 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

Res_105 3 1 3 2 2 2 3 3 4 2 

Res_106 4 3 3 1 3 3 2 3 2 1 

Res_107 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

Res_108 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

Res_109 1 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

Res_110 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 

Res_111 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

Res_112 2 3 3 1 2 2 3 3 4 1 

Res_113 1 3 3 2 4 2 3 3 2 3 

Res_114 2 3 2 2 2 3 2 2 4 3 

Res_115 3 3 3 2 2 1 2 3 2 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

UF11 UF12 F13 F14 F15 UF16 UF17 UF18 

3 2 4 4 3 2 2 4 

4 4 4 3 3 4 4 4 

1 2 4 3 4 4 1 4 

4 1 4 4 4 1 1 2 

4 4 4 4 4 1 1 4 

1 1 2 2 2 2 1 1 

2 2 4 3 3 4 2 3 
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1 1 4 4 4 4 2 2 

1 1 4 4 4 4 1 2 

1 1 4 3 4 4 2 3 

1 1 4 4 4 4 1 2 

1 1 4 4 4 1 1 1 

3 3 4 4 4 1 1 3 

2 2 4 3 3 2 3 2 

2 4 3 3 3 1 2 2 

3 2 4 2 3 3 3 2 

3 1 4 3 4 3 1 1 

1 1 4 4 4 4 1 1 

2 3 4 4 4 3 2 4 

3 2 4 4 3 1 1 1 

1 3 4 3 4 3 1 1 

1 1 4 3 3 2 1 1 

2 2 4 4 4 2 2 1 

2 1 3 3 3 3 3 3 

1 1 4 4 4 1 1 1 

3 2 4 3 4 2 1 3 

2 2 4 4 4 3 4 4 

1 1 4 3 4 2 2 2 

3 2 3 3 3 3 3 2 

1 1 4 4 4 3 3 2 

2 2 3 3 3 3 2 2 

2 2 3 4 4 3 1 2 

1 1 4 4 4 4 1 3 

3 3 4 4 4 2 1 1 
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1 2 4 4 4 2 2 2 

4 2 3 3 4 2 1 2 

2 2 4 3 4 3 2 3 

1 2 3 4 3 2 1 2 

1 1 4 4 4 4 2 3 

3 1 4 4 4 3 2 2 

3 4 1 2 1 3 4 4 

2 2 3 3 3 4 1 4 

2 2 3 3 3 2 1 2 

1 1 4 4 3 3 1 3 

2 2 3 3 3 2 2 2 

1 1 4 3 3 4 1 4 

3 3 2 2 2 3 3 3 

2 2 3 3 3 3 2 4 

1 1 4 4 4 1 1 1 

1 1 4 4 4 3 1 2 

2 2 4 3 4 2 1 3 

3 2 4 4 4 2 2 2 

4 4 3 3 2 2 2 2 

1 1 4 4 4 1 1 1 

1 2 3 3 3 3 2 2 

3 1 4 4 4 2 1 2 

2 3 4 4 3 1 1 2 

4 4 4 4 4 1 1 3 

1 1 4 4 4 3 3 2 

3 2 3 3 3 2 2 4 
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1 1 4 4 4 1 1 1 

2 2 4 4 4 4 1 2 

3 2 4 4 4 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 2 2 

4 1 4 4 4 4 2 3 

1 2 3 3 3 3 2 2 

1 1 4 4 4 3 1 2 

2 2 3 3 3 2 2 2 

4 2 4 4 3 1 1 2 

2 3 4 4 4 2 2 2 

1 1 4 1 3 4 1 1 

3 1 4 3 3 3 1 3 

3 1 4 3 4 3 2 2 

1 1 4 4 4 1 1 1 

3 1 4 4 4 4 1 4 

1 1 4 1 4 3 2 1 

1 2 4 1 3 1 2 1 

3 2 4 3 4 4 2 2 

1 2 4 3 1 1 1 1 

2 2 4 3 3 4 1 2 

4 3 4 4 4 2 1 2 

2 2 4 3 3 2 1 2 

1 1 3 3 3 2 1 2 

3 2 3 3 4 2 1 3 

1 1 4 3 4 2 2 3 

2 1 4 4 4 2 1 2 

3 1 4 4 4 1 1 1 
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2 1 4 4 4 3 3 3 

1 1 4 4 3 2 1 2 

3 3 4 4 4 1 1 2 

1 2 4 4 4 3 1 2 

1 1 4 4 4 2 2 2 

1 1 4 3 4 3 2 2 

3 1 4 4 4 2 2 2 

2 3 3 2 1 2 2 3 

1 2 4 3 4 1 4 1 

2 2 3 3 3 1 1 1 

2 2 4 4 3 1 1 1 

2 1 2 4 2 1 2 2 

1 1 4 4 4 1 1 1 

1 2 4 3 3 1 1 2 

2 2 2 2 3 3 2 3 

2 3 3 3 2 3 2 2 

2 2 3 3 3 3 2 2 

2 3 1 2 2 1 1 2 

1 1 2 3 2 1 2 2 

2 1 4 2 3 3 1 4 

2 1 2 3 3 3 3 3 

1 2 3 2 2 3 2 2 

3 2 2 3 3 3 1 2 

3 3 2 3 3 3 3 2 

3 3 2 2 4 3 3 3 

3 3 3 2 2 3 3 2 
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2 2 3 2 4 3 1 2 

2 2 3 1 1 4 4 4 

 

 

Lampiran 6. Tabulasi Skala Emotion Focused Coping 
 

 

 

Nama F1 F2 F3 F4 F5 F6 UF7 UF8 UF9 UF10 UF11 UF12 

Res_1 4 3 4 1 3 3 3 4 1 2 2 4 

Res_2 4 4 4 2 4 2 3 1 1 1 3 3 

Res_3 3 3 4 3 3 4 2 1 1 3 3 1 

Res_4 3 3 4 3 3 4 3 1 1 2 2 2 

Res_5 4 3 4 2 3 4 3 1 2 2 2 2 

Res_6 4 4 4 4 3 4 3 1 3 3 3 1 

Res_7 4 4 2 3 4 4 3 1 1 2 3 2 

Res_8 4 4 1 4 3 3 4 1 1 4 4 2 

Res_9 4 4 4 4 3 3 4 1 1 3 3 2 

Res_10 4 4 4 3 4 4 4 1 1 3 3 2 

Res_11 4 4 4 3 4 4 4 1 1 3 4 2 

Res_12 4 4 4 4 3 4 4 1 1 1 1 1 

Res_13 3 4 4 2 3 4 3 1 1 1 1 1 

Res_14 3 3 1 2 3 3 4 2 1 2 2 3 

Res_15 3 3 4 2 4 3 3 2 2 1 1 4 

Res_16 3 4 4 3 4 4 3 1 1 3 2 3 

Res_17 4 4 4 4 3 4 3 1 1 1 1 1 

Res_18 4 4 4 4 3 4 3 2 1 1 1 2 

Res_19 2 4 4 3 3 4 2 1 1 2 3 2 

Res_20 4 3 3 1 3 4 3 1 1 1 1 1 
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Res_21 4 4 3 1 4 4 3 1 1 1 1 3 

Res_22 3 3 2 2 3 4 3 2 2 1 3 3 

Res_23 2 4 2 2 4 4 1 1 2 2 3 1 

Res_24 4 3 2 3 3 2 4 2 1 2 4 4 

Res_25 4 4 2 4 4 4 4 1 1 1 3 4 

Res_26 3 3 2 1 3 4 3 2 2 2 1 1 

Res_27 4 4 4 2 4 4 3 1 1 2 3 1 

Res_28 2 4 2 3 3 4 2 1 1 2 2 1 

Res_29 2 3 3 2 3 4 2 2 2 2 3 1 

Res_30 2 4 4 4 4 4 1 1 1 1 2 1 

Res_31 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 2 

Res_32 2 3 4 3 3 3 3 2 1 3 3 2 

Res_33 3 4 4 1 4 4 1 1 1 1 2 1 

Res_34 4 4 4 2 4 4 3 1 1 1 2 2 

Res_35 3 4 4 3 3 4 3 1 2 2 3 2 

Res_36 4 4 3 3 3 3 4 1 2 1 2 2 

Res_37 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 2 2 

Res_38 3 3 3 3 4 4 3 1 3 2 3 1 

Res_39 4 4 3 3 3 4 2 1 1 2 3 1 

Res_40 3 4 4 1 4 4 3 1 1 2 2 2 

Res_41 3 4 4 1 3 1 3 3 3 2 3 3 

Res_42 3 3 3 1 3 4 3 2 1 2 1 2 

Res_43 3 3 3 1 4 4 3 1 2 2 1 2 

Res_44 3 4 3 1 3 4 2 1 2 2 3 1 

Res_45 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Res_46 2 4 4 4 4 4 1 1 1 1 3 1 
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Res_47 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 

Res_48 3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 

Res_49 3 3 4 4 3 4 2 2 2 2 1 1 

Res_50 3 4 4 2 4 4 2 1 1 1 1 1 

Res_51 4 4 3 3 3 4 3 1 1 2 3 1 

Res_52 3 4 4 1 2 4 3 1 1 2 2 3 

Res_53 3 3 2 2 3 3 3 1 1 3 2 4 

Res_54 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 

Res_55 4 3 2 1 3 4 3 1 2 2 3 3 

Res_56 4 4 3 4 1 4 3 1 1 2 3 2 

Res_57 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 2 

Res_58 4 4 4 2 3 4 3 1 1 1 2 1 

Res_59 1 4 4 4 4 4 1 1 1 2 2 2 

Res_60 3 3 2 2 2 1 4 4 2 2 2 3 

Res_61 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 

Res_62 4 4 1 2 2 4 4 1 2 2 3 2 

Res_63 2 4 3 2 4 3 2 1 1 1 2 1 

Res_64 3 3 4 2 2 4 3 1 1 2 2 1 

Res_65 4 4 2 3 3 4 3 1 2 2 3 2 

Res_66 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Res_67 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1 

Res_68 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 1 1 

Res_69 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 3 

Res_70 3 4 3 1 4 4 2 1 1 1 1 1 

Res_71 4 4 2 3 3 4 3 1 2 2 3 1 

Res_72 3 4 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 

Res_73 4 3 3 2 3 4 3 2 1 1 1 1 
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Res_74 4 4 4 4 3 4 1 1 1 1 1 1 

Res_75 4 4 4 1 3 4 4 1 1 1 4 1 

Res_76 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 

Res_77 3 4 3 4 4 4 4 1 2 1 2 3 

Res_78 4 4 4 3 3 3 4 1 1 1 1 1 

Res_79 3 3 1 3 3 2 1 1 2 3 1 2 

Res_80 3 3 2 3 3 4 3 1 2 3 3 2 

Res_81 4 4 4 3 4 3 4 1 1 1 1 3 

Res_82 4 4 4 3 3 4 1 2 1 1 1 2 

Res_83 3 4 4 3 2 4 3 2 2 1 3 1 

Res_84 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 

Res_85 3 4 3 4 4 4 2 1 1 1 2 1 

Res_86 4 4 4 2 3 4 4 1 1 1 3 2 

Res_87 4 4 4 2 3 4 3 1 1 1 1 1 

Res_88 3 4 4 2 3 4 2 2 1 1 1 1 

Res_89 4 4 4 2 4 3 3 1 1 2 1 2 

Res_90 3 4 4 1 3 4 3 1 1 1 1 2 

Res_91 4 4 3 2 2 4 3 1 2 2 2 1 

Res_92 3 4 2 3 4 4 3 1 1 2 2 1 

Res_93 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 

Res_94 4 4 2 2 3 4 4 1 1 1 3 2 

Res_95 4 3 2 2 3 4 3 2 3 2 1 3 

Res_96 4 4 2 4 4 4 4 2 1 3 1 1 

Res_97 3 2 2 4 3 3 2 1 2 1 2 1 

Res_98 3 4 2 3 3 4 2 2 1 2 2 2 

Res_99 4 4 2 4 4 4 1 1 1 1 1 4 
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Res_100 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Res_101 3 4 2 4 3 4 2 1 2 2 2 2 

Res_102 2 4 2 3 2 2 2 2 3 1 4 3 

Res_103 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 

Res_104 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

Res_105 4 3 2 2 2 3 1 1 2 3 4 3 

Res_106 4 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 

Res_107 3 3 2 4 3 2 1 2 3 1 3 2 

Res_108 3 3 1 3 1 3 2 3 3 2 3 3 

Res_109 2 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 

Res_110 2 2 1 3 4 3 2 2 2 2 3 3 

Res_111 2 3 1 3 3 2 3 2 3 2 4 1 

Res_112 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 1 2 

Res_113 2 2 1 1 1 2 3 3 1 2 4 4 

Res_114 1 2 1 2 3 2 3 3 2 3 4 3 

Res_115 2 2 1 2 1 1 3 1 3 3 2 1 

 
 

 

F13 F14 F15 F16 F17 F18 UF19 UF20 UF21 UF22 UF23 UF24 

3 4 2 3 2 3 2 2 3 1 4 3 

2 4 4 4 2 2 1 1 1 3 3 3 

3 4 2 2 1 3 4 3 2 2 3 1 

3 3 2 3 3 3 2 1 1 1 4 4 

4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

4 4 2 3 3 3 2 2 1 1 4 4 

4 4 2 3 1 3 1 2 1 1 4 4 

4 4 1 4 2 4 3 2 2 1 4 3 



 

 

71 
 

4 4 4 4 1 4 4 3 4 1 3 2 

4 4 4 4 1 4 2 3 3 1 4 2 

4 4 4 4 1 4 3 3 4 1 2 1 

4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 3 1 

4 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 

3 4 2 4 3 3 2 2 2 2 4 4 

2 3 1 4 2 3 2 2 2 2 4 4 

4 4 2 4 2 3 2 1 2 2 3 3 

4 4 2 4 1 4 1 1 2 1 3 2 

4 4 2 4 2 3 2 1 2 1 3 3 

3 4 3 4 3 2 3 4 3 1 4 3 

4 3 2 4 2 3 1 1 1 1 4 2 

3 4 2 3 3 4 2 1 2 2 3 2 

4 3 2 4 2 4 2 1 2 1 3 2 

3 4 3 4 2 4 3 1 2 1 3 1 

4 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 

4 4 2 2 3 4 3 1 1 1 4 3 

3 3 2 3 2 4 2 1 1 1 3 2 

4 4 2 4 2 4 1 2 2 1 3 3 

2 4 2 3 3 4 3 2 2 2 3 2 

3 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 2 

4 4 3 3 3 4 3 1 2 1 2 1 

3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

3 3 2 3 1 4 2 2 1 2 4 4 

4 4 4 3 2 4 3 1 2 1 2 1 

4 4 2 3 3 4 3 1 1 1 3 3 
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3 3 2 4 1 4 2 2 2 1 3 2 

4 3 1 3 2 4 2 2 1 2 3 2 

3 3 1 3 3 3 2 1 1 1 4 3 

3 3 2 3 2 4 2 1 2 2 2 1 

2 4 2 3 1 4 3 3 2 1 3 1 

3 4 3 3 2 3 3 1 2 1 3 2 

3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 2 2 

3 3 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 

3 3 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 

3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 2 1 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

3 4 1 4 1 3 3 1 1 1 3 4 

3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 

3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 4 1 2 2 2 1 1 

3 4 2 3 2 4 2 1 2 1 3 2 

4 4 2 4 2 3 3 2 1 2 3 2 

4 4 2 4 1 4 2 1 1 1 4 2 

3 3 1 3 3 3 2 2 1 2 3 3 

4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 

3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

4 4 2 4 3 3 3 3 1 1 3 2 

4 4 1 4 3 3 1 1 1 2 4 2 

4 4 4 4 2 3 4 2 1 1 3 2 

1 1 1 4 3 4 1 1 1 1 1 1 

3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 4 3 

4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 
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3 4 1 3 2 4 2 2 1 1 4 4 

3 4 2 3 1 2 2 2 2 2 4 2 

3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 3 1 

4 4 2 3 1 4 3 2 2 2 4 2 

3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 

4 4 1 4 1 4 3 1 1 1 4 1 

3 3 4 3 4 3 2 1 1 2 2 2 

4 4 1 3 1 3 2 1 1 2 3 1 

3 4 3 3 4 4 3 2 2 1 2 2 

4 4 2 3 1 4 2 2 2 1 3 4 

3 3 2 3 1 3 3 1 2 1 3 2 

4 4 3 3 1 4 3 2 4 2 3 1 

4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 

1 4 3 4 1 4 1 1 2 1 3 1 

4 4 1 4 4 4 3 1 1 1 4 1 

4 3 4 3 3 4 1 1 1 1 2 4 

4 4 1 3 2 4 1 3 1 1 4 2 

2 1 1 3 3 2 2 3 2 2 1 1 

3 3 2 3 1 3 2 2 2 2 3 2 

4 4 2 3 3 2 2 2 1 1 2 4 

3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 1 2 

4 4 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 

3 4 2 4 4 4 1 1 2 1 1 1 

4 4 4 3 1 4 4 2 4 1 3 2 

1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 3 3 

4 4 4 4 4 4 2 1 3 1 1 1 
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3 4 4 3 2 4 1 3 3 2 2 1 

4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

4 4 2 4 4 3 2 1 2 1 3 2 

4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 

3 4 2 3 2 4 3 2 2 2 2 1 

3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

4 4 3 3 3 4 3 1 2 1 3 2 

4 2 1 3 2 4 2 3 1 1 2 3 

2 4 1 3 1 2 4 2 3 3 2 1 

3 4 3 4 2 4 2 2 2 2 2 4 

3 4 1 3 3 3 2 1 2 1 4 4 

4 4 1 1 2 4 4 1 1 1 4 1 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 

3 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 1 

3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 

3 2 2 3 1 3 3 3 4 2 2 3 

2 2 4 3 2 3 2 3 3 1 2 3 

2 2 2 3 2 2 3 4 4 3 2 3 

2 3 2 3 2 4 1 4 3 3 4 2 

3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 

3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 

2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 

4 2 2 1 4 3 2 3 1 3 3 3 

3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 
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3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 

 
 

Lampiran 7. Uji Normalitas 
 
 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

S_Kecemasan .118 115 .000 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Uji Linieritas 
 

 
ANOVA Table     

   
Mean 

Square 

 
 

F 

S_EFC * S_Kecemasan Between Groups  (Combined)  191.829  6.526  

  Linearity  4368.796  155.839  

 Deviation from Linearity 37.127 1.194 

Within Groups 29.125 
 

Total 
  

 

 

ANOVA Table 
 

 
Sig. 

 

S_EFC * S_Kecemasan Between Groups (Combined) .000 

 Linearity .000  

Deviation from Linearity 

Within Groups 

.264 



 

Total 

 

76 
 

 

 
Lampiran 9. Uji Korelasi Spearman Brown 

 

 

 
Correlations 

S_EFC S_Kecemasan 

S_EFC Pearson Correlation 1 

 

 
.754** 

Sig. (2-tailed) 
 

 

 
.000  

N 115 115 

S_Kecemasan Pearson Correlation .754** 1 

Sig. (2-tailed) .000 
 

N 115 115 
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