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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Instrumen Alat Ukur 

Assalamu'alaikum Wr.Wb. 

Salam Sejahtera dan Bahagia untuk kita semua. 

 

Halo teman - teman 

Perkenalkan, saya Mutiara Pamungkas Wibowo mahasiswi S1 Psikologi Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk 

memenuhi tugas akhir skripsi sebagai salah satu syarat kelulusan. Saya sangat 

mengharapkan kesedian teman - teman untuk meluangkan sedikit waktu menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

 

Adapun kriteria untuk menjadi responden dalam penelitian ini adalah : 

1. Mahasiswa S1 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

2. Mahasiswa yang sedang mengikuti MBKM 

3. Mahasiswa yang pernah mengikuti MBKM 

 

Semua data atau jawaban yang teman - teman berikan akan terjamin kerahasiannya 

dan hanya digunakan untuk penelitian. Dalam menjawab tidak ada jawaban benar 

atau salah, jawaban dapat dikatakan benar apabila teman - teman mengisi dengan 

jujur dan sesuai dengan kondisi. 

 

Atas dukungan dan partisipasi teman - teman  dalam penelitian ini, saya ucapkan 

terimakasih. Semoga teman - teman diberi kelancaran dalam menggapai cita - cita 

serta kebahagian dalam kehidupan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

Catatan : Apabila ada hal ingin ditanyakan pada skala ini, silahkan menghubungi di 

nomer WA (085232277792) 

       

Hormat Saya 

 

 

 

      Mutiara Pamungkas Wibowo 
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Lampiran 2 Angket Penelitian 

Saya bersedia menjadi subjek dalam penelitian  

 

Nama Inisial  : 

Angkatan  : 

Email   : 

Fakultas/Prodi  : 

Apakah anda pernah mengikuti MBKM ? 

Jenis MBKM apa yang anda ikuti ? 

Apakah anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini ?  
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Lampiran 3 Skala Academic Burnout 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya merasa lelah sekali sehingga tidak 

berminat mengerjakan tugas 

    

2 Saya tidak bersemangat saat beraktivitas mela-

kukan kegiatan MBKM 

    

3 Saya bosan menyelesaikan tambahan tugas 

yang diberikan oleh dosen 

    

4 Banyaknya tugas yang harus diselesaikan 

membuat saya tertekan memikirkannya 

    

5 Banyaknya tugas membuat saya enggan untuk 

mengikuti kegiatan organisasi kampus 

    

6 Saya merasa mudah bosan ketika berinteraksi 

dengan mahasiswa lain saat berada di kampus 

    

7 Saya sangat berenergi untuk menyelesaikan tu-

gas kuliah   

    

8 Saya senang ketika menyelesaikan tugas yang 

diberikan oleh dosen 

    

 

9 

Saya merasa MBKM kegiatan yang 

menyenangkan 

    

 

10 

Saya selalu tepat waktu mengumpulkan tugas 

yang diberikan oleh dosen 

    

11 Jika banyak tugas, saya tetap menyempatkan 

diri untuk bertegur sapa dengan mahasiswa 

lain 

    

12 Saya merasa malas ketika mahasiswa lain me-

ngajak berbicara mengenai tugas kuliah 

    

13  Interaksi dengan mahasiswa lain membuat              

suasana semakin memburuk 

    

14  Saya jengkel ketika dosen bertanya mengenai 

proses tugas kuliah   

    

15  Saya menganggap mahasiswa lain merupakan 

saingan yang harus dikalahkan 
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16  Saya enggan terbuka dengan mahasiswa lain 

ketika dia bertanya mengenai tugas yang sudah 

dikerjakan 

    

17  Saya ragu memberikan informasi pribadi saya 

kepada mahasiswa lain 

    

18  Saya sangat aktif mengikuti program MBKM 

di kampus 

    

19  Saya senang ketika mengikuti organisasi di 

kampus dan program MBKM 

    

20  Saya senang menerima saran yang diberikan 

oleh dosen mengenai program MBKM 

    

21  Saya memberikan informasi dengan jujur 

ketika berbicara dengan dosen mengenai tugas 

    

22  Saya senang ketika dosen memberikan sema-

ngat menjelang ujian 

    

23  Saya merasa kemampuan yang saya miliki 

tidak cukup untuk menuntaskan masalah tugas 

di program MBKM 

    

24  Kegagalan menyelesaikan tugas semester lalu 

membuat saya sulit berkonsentrasi terhadap 

solusi permasalahan 

    

25  Kurangnya percaya diri, membuat saya kesulit-

an melaksanakan tugas dengan optimal 

    

26  Saya ragu dapat mengembangkan potensi diri 

dalam program MBKM 

    

27  Saya merasa begitu berat dalam mengerjakan 

tugas MBKM hingga stress 

    

28  Dengan segenap kemampuan, saya optimis 

mampu menyelesaikan program MBKM 

    

29  Saya memiliki kemampuan untuk mengikuti 

semua program pembelajaran 

    

30 Saya sangat berantusias untuk meraih masa 

depan yang cerah 
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31  Saya yakin mampu melaksanakan tugas  dengan 

baik sebagai seorang mahasiswa 

    

32  Saya menikmati tugas kuliah MBKM sebagai 

tantangan yang menarik 
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Lampiran 4 Skala Efikasi Diri 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya yakin menyelesaikan kuliah hingga lulus     

2 Sesulit apapun tugas bila sungguh-sungguh 

pasti mampu menyelesaikannya 

    

3 Ketika mengikuti perkuliahan dan MBKM 

sekaligus, saya mampu mendapatkan nilai 

yang bagus 

    

4 Saya mampu mengerjakan beragam tugas 

kuliah MBKM meskipun berat 

    

5 Saya siap menyelesaikan kegiatan hingga 

selesai meskipun banyak rintangan   

    

6 Saat kelelahan menyelesaikan tugas, saya 

melakukan refresing agar terhindar dari stres 

    

7 Saya ragu dapat menyelesaikan tugas kuliah 

yang diberikan dosen 

    

8 Saya kesulitan setiap kali mendapatkan tugas          

 

9 

Saya tidak sanggup mengikuti perkuliahan 

sekaligus kegiatan MBKM 

    

 

10 

Saya gagal menyelesaikan berbagai tugas 

dalam waktu bersamaan 

    

11 Banyaknya kesulitan dan rintangan membuat 

saya menyerah menyelesaikan tugas 

    

12 Saya suka mengerjakan tugas menjelang 

deadline, sehingga tugas menumpuk dan jadi 

beban yang menyulitkan 

    

13 Saya yakin menyelesaikan tugas-tugas yang 

diberikan dosen    

    

14  Saya mudah menyelesaikan tugas MBKM yang 

menurut teman-teman sulit   

    

15 Padatnya kegiatan perkuliahan tidak 

mengganggu saya menyelesaikan tugas-tugas 
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yang diberikan oleh dosen 

16 Saya tanpa kesulitan menyelesaikan banyak 

tugas kuliah MBKM 

    

17 Saya mempunyai kekuatan sehingga mampu 

tetap bertahan meskipun banyak hambatan dan 

rintangan 

    

18 Saya segera menyelesaikan tugas kuliah agar 

tidak menumpuk 

    

19 Banyaknya tantangan membuat saya ragu 

mampu menyelesaikan tugas-tugas mata kuliah 

    

20 Sulit rasanya menuntaskan kegiatan MBKM 

yang sangat padat 

    

21 Banyaknya tugas yang harus diselesaikan 

membuat saya tidak mampu mengikuti program 

MBKM 

    

22 Saya gagal meningkatkan prestasi belajar, 

karena beragam tugas yang harus diselesaikan 

    

23 Ketidakmampuan saya dalam mengikuti 

program kegiatan MBKM membuat putus asa 

    

24 Saya kesulitan mengatur waktu selama MBKM, 

sehingga banyak tugas yang belum 

terselesaikan 

    

25 Mudah bagi saya menyelesaikan tugas mata 

kuliah   

    

26 Dengan kemampuan yang saya miliki saya 

dapat mengikuti kegiatan MBKM dengan lancar 

    

27 Beragamnya tugas yang diberikan tidak 

mengganggu saya untuk menyelesaikannya 

    

28 Bagi saya tidak masalah menyelesaikan tugas-

tugas kuliah yang banyak dengan waktu 

bersamaan 

    

29 Ketika tugas yang diberikan sangat berlebihan, 

saya mampu bertahan hingga selesai 
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30 Saya dapat menyelesaikan tugas kuliah tepat 

waktu, sehingga tidak terbebani di kemudian 

hari 

    

31 Saya ragu dapat mencapai tujuan kuliah yang                            

direncanakan 

    

32 Saya kesulitan dengan kegiatan baru di MBKM 

yang bersamaan dengan kuliah 

    

33 Saya gagal menuntaskan laporan tugas MBKM 

karena harus menyelesaikan tugas kuliah 

    

34 Saya kesulitan mengatasi masalah yang ter-jadi                   

dalam program MBKM 

    

35 Saya menyerah, karena merasa berat 

menghadapi kendala dalam menyelesaikan 

tugas kuliah 

    

36 Saya suka menunda dalam menyelesaikan tugas 

kuliah sehingga banyak tugas me-numpuk dan 

sulit diselesaikan 
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Lampiran 5 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Academic Burnout 

SPPS Putaran 1 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.924 36 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AB_1 69.98 174.806 .553 .921 

AB_2 70.25 176.278 .622 .920 

AB_3 70.02 173.487 .636 .920 

AB_4 69.84 175.399 .475 .922 

AB_5 69.74 177.257 .401 .923 

AB_6 70.08 176.400 .489 .922 

AB_7 70.12 180.034 .377 .923 

AB_8 70.19 178.303 .444 .922 

AB_9 70.50 177.089 .590 .921 

AB_10 70.36 180.119 .452 .922 

AB_11 70.42 178.658 .482 .922 

AB_12 70.01 180.944 .294 .924 

AB_13 70.13 174.839 .577 .921 

AB_14 70.26 173.994 .627 .920 

AB_15 70.22 175.250 .647 .920 

AB_16 70.27 180.125 .337 .923 

AB_17 70.04 176.486 .498 .922 

AB_18 69.63 178.723 .330 .924 

AB_19 70.29 177.633 .554 .921 

AB_20 70.34 177.799 .529 .921 

AB_21 70.45 177.599 .610 .921 

AB_22 70.46 177.350 .623 .920 

AB_23 70.32 182.033 .279 .924 

AB_24 70.60 179.503 .502 .922 

AB_25 70.04 178.999 .363 .923 

AB_26 70.11 177.212 .454 .922 

AB_27 69.93 175.164 .520 .921 

AB_28 69.50 179.739 .284 .925 

AB_29 70.12 174.330 .585 .920 

AB_30 70.02 174.724 .557 .921 
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AB_31 70.53 180.488 .426 .922 

AB_32 70.53 182.826 .250 .924 

AB_33 70.47 178.538 .587 .921 

AB_34 70.60 178.603 .562 .921 

AB_35 70.55 178.111 .596 .921 

AB_36 70.44 176.298 .632 .920 

 

SPPS Putaran 2 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.926 32 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AB_1 61.50 151.452 .567 .923 

AB_2 61.77 152.841 .639 .922 

AB_3 61.54 150.125 .656 .922 

AB_4 61.35 152.055 .485 .924 

AB_5 61.25 153.466 .426 .925 

AB_6 61.60 152.780 .511 .924 

AB_7 61.64 156.982 .355 .926 

AB_8 61.70 155.323 .425 .925 

AB_9 62.02 154.156 .571 .923 

AB_10 61.88 156.859 .440 .925 

AB_11 61.94 155.571 .466 .924 

AB_13 61.65 151.468 .593 .923 

AB_14 61.78 150.787 .637 .922 

AB_15 61.74 151.919 .661 .922 

AB_16 61.79 156.430 .350 .926 

AB_17 61.55 152.861 .521 .924 

AB_18 61.14 155.461 .325 .927 

AB_19 61.81 154.544 .543 .923 

AB_20 61.85 154.778 .513 .924 

AB_21 61.97 154.630 .590 .923 

AB_22 61.98 154.474 .598 .923 

AB_24 62.12 156.417 .481 .924 

AB_25 61.55 155.461 .371 .926 

AB_26 61.63 153.723 .467 .924 
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AB_27 61.45 151.911 .528 .924 

AB_29 61.63 151.171 .590 .923 

AB_30 61.54 151.212 .580 .923 

AB_31 62.04 157.479 .395 .925 

AB_33 61.99 155.425 .572 .923 

AB_34 62.12 155.467 .549 .923 

AB_35 62.07 154.939 .588 .923 

AB_36 61.96 153.429 .612 .923 
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Lampiran 6 Tabulasi Jawaban Skala Academic Burnout 

No Y 

1 

Y 

2 

Y 

3 

Y 

4 

Y 

5 

Y 

6 

Y 

7 

Y 

8 

Y 

9 

Y 

10 

Y 

11 

Y 

12 

1 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 1 2 

2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 

5 4 1 3 4 4 3 1 3 1 2 1 1 

6 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

7 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

9 2 3 2 4 3 3 2 2 4 2 2 4 

10 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 1 2 

11 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 

12 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 

13 3 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 3 

14 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 

15 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 

16 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 4 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 

18 3 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 2 2 4 4 4 2 2 1 1 1 1 2 

21 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

23 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 

24 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 

25 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 

26 2 3 3 3 4 2 2 2 3 2 4 3 

27 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

29 2 1 2 3 2 1 3 3 1 3 1 2 

30 1 1 3 3 2 3 3 3 1 1 1 1 

31 1 2 2 3 3 3 2 1 1 1 3 2 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
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34 4 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 

35 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 

36 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

37 2 2 2 3 3 1 3 3 2 3 1 3 

38 4 3 4 3 2 2 3 3 1 2 1 1 

39 2 2 3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 

40 4 3 4 4 2 1 3 3 2 1 1 1 

41 1 4 1 1 4 4 1 1 2 1 4 4 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 2 2 2 1 3 3 1 2 1 2 2 2 

44 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

46 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

47 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 

48 4 1 1 4 1 1 3 3 1 1 1 4 

49 1 2 2 1 1 4 2 1 1 1 3 1 

50 3 3 3 1 2 4 1 2 3 3 1 4 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

52 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

53 2 1 1 2 4 3 2 2 1 1 1 3 

54 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

57 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

58 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

59 2 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 

60 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

61 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

63 3 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

65 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 

66 4 2 2 4 2 4 1 2 1 1 2 2 

67 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

68 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 1 2 

69 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

70 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 
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71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

72 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

73 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

74 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

75 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 

76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

77 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

78 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

79 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

80 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

81 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

82 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

83 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

84 3 3 3 3 3 4 3 1 2 3 1 2 

85 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

87 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

88 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 

89 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 

90 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

91 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

92 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 

93 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

94 4 3 4 4 3 3 1 1 1 2 2 2 

95 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

96 1 2 1 3 2 1 2 2 2 3 1 2 

97 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 

98 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

99 4 4 4 4 3 4 1 1 2 1 1 1 

100 3 2 3 3 3 1 1 2 1 1 1 1 

101 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

102 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

103 4 2 3 2 4 4 2 3 3 2 1 2 

104 3 2 2 4 2 4 3 3 2 1 2 3 

105 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

106 2 2 1 1 4 2 3 3 1 1 1 1 

107 3 1 1 1 4 1 3 4 1 1 1 4 
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108 2 2 2 4 2 2 3 1 1 2 2 2 

109 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

110 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 4 

111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

112 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

113 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

114 1 1 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 

115 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

116 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 

117 3 1 2 4 1 1 2 3 4 2 1 3 

118 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

119 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 3 

120 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 

121 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

122 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 

123 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

124 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

 

No Y 

13 

Y 

14 

Y 

15 

Y 

16 

Y 

17 

Y 

18 

Y 

19 

Y 

20 

Y 

21 

Y 

22 

Y 

23 

Y 

24 

1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

4 2 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 

5 4 1 4 4 4 4 3 2 1 1 1 1 

6 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

7 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 

8 4 3 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 

9 4 4 3 1 3 4 2 2 2 2 2 1 

10 3 2 2 1 2 4 2 2 2 2 1 1 

11 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

12 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

13 2 1 3 1 3 3 2 2 2 2 3 1 

14 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

17 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 
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18 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 2 1 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

20 1 1 1 4 3 4 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 

22 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

23 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

24 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 

25 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

26 2 3 3 4 3 1 3 2 4 2 1 2 

27 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

29 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 2 1 

30 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 

31 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 1 1 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

34 3 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

36 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

37 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 2 

38 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 

39 2 1 1 3 1 4 1 2 2 2 2 1 

40 4 2 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 

41 4 4 2 1 1 4 3 3 2 1 2 1 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 1 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 3 

44 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

45 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 

46 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

47 2 2 3 1 3 2 1 1 1 1 1 1 

48 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 3 1 

49 1 4 4 3 3 1 2 1 1 1 1 1 

50 1 4 4 2 4 3 2 2 4 3 1 1 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

52 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

53 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

54 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 
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55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

57 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

59 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

60 2 1 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 

61 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

63 2 2 2 1 2 3 3 2 1 2 3 2 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

65 3 2 2 4 2 4 2 1 1 1 1 1 

66 4 4 3 4 3 4 1 2 1 1 1 1 

67 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

68 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

69 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

70 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

71 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 3 1 

72 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

73 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

74 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

75 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

76 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

77 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

78 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 

79 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

80 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

81 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 

82 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

83 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

84 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 

85 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

86 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

87 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

88 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 

89 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 3 1 

90 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 

91 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 



66  

 

 

92 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

93 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

94 4 3 3 3 4 3 1 1 2 2 2 2 

95 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 

96 1 1 1 1 3 2 3 2 1 1 2 1 

97 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

98 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

99 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 

100 2 1 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 

101 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

102 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 

103 3 4 3 3 4 3 2 1 1 3 2 2 

104 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

105 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 

106 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

107 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 

108 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 

109 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 

110 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 

111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 

112 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

113 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

114 3 2 3 2 2 4 4 3 2 2 2 2 

115 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

116 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

117 4 1 4 1 1 2 3 3 1 1 2 1 

118 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

119 2 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 

120 1 1 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 

121 4 2 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 

122 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

123 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

124 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 
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No Y 

25 

Y 

26 

Y 

27 

Y 

28 

Y 

29 

Y 

30 

Y 

31 

Y 

32 

Y 

33 

Y 

34 

Y 

35 

Y 

36 

1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 4 1 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

4 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

5 3 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 

8 2 1 4 4 1 2 1 1 2 1 2 4 

9 3 1 3 4 3 3 2 1 2 2 2 4 

10 4 2 2 3 3 3 1 1 2 1 1 1 

11 3 3 3 1 3 3 2 1 3 1 2 2 

12 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 

13 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

14 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 

18 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 

19 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

20 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

21 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

22 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 

23 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

24 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 

25 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

26 2 1 3 2 2 3 1 3 2 3 4 4 

27 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

28 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 

29 1 2 2 4 1 1 1 1 2 1 1 1 

30 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 

31 2 1 4 3 1 2 1 2 3 2 1 2 

32 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

34 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 

35 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 
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36 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

37 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

38 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 1 2 

39 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 

40 4 1 1 4 3 3 1 1 1 1 1 4 

41 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

42 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 

43 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

44 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

45 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 

47 4 1 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 

48 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

49 4 4 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

50 3 2 1 4 3 1 3 1 1 3 2 2 

51 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

52 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

53 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 

54 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

57 2 2 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 

58 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

60 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

61 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 

62 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

63 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

65 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 

66 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

67 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 

68 2 3 3 4 2 3 2 1 2 1 2 2 

69 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

70 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

71 2 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

72 2 2 4 4 3 3 2 1 3 2 2 2 
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73 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

74 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

75 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 

76 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

77 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

78 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 

79 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

80 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

81 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 1 2 

82 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

83 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

84 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 

85 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

86 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

87 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

88 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

89 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

90 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 

91 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

92 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

93 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

94 3 3 3 3 4 4 2 1 2 1 2 2 

95 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

96 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 

97 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 

98 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

99 3 4 3 3 3 3 1 2 1 2 2 1 

100 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

101 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

102 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

103 4 3 3 4 3 3 1 1 2 2 2 1 

104 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 

105 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

106 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 

107 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

108 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 

109 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 
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110 1 1 1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 

111 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 

112 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

113 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

114 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 

115 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

116 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

117 1 2 1 3 2 4 1 2 2 2 1 2 

118 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

119 4 2 2 4 4 2 2 1 1 1 3 2 

120 2 2 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 

121 4 4 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 

122 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 

123 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

124 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 
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Lampiran 7 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri 

SPSS Putaran 1  

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.948 36 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ED_1 108.76 182.437 .450 .947 

ED_2 108.86 181.369 .480 .947 

ED_3 109.10 179.399 .554 .946 

ED_4 109.14 179.038 .589 .946 

ED_5 109.03 180.301 .529 .946 

ED_6 109.08 181.957 .386 .947 

ED_7 109.59 176.608 .553 .946 

ED_8 109.63 179.429 .461 .947 

ED_9 109.39 178.731 .501 .947 

ED_10 109.41 177.590 .561 .946 

ED_11 109.38 177.204 .563 .946 

ED_12 109.78 177.219 .470 .947 

ED_13 109.15 180.870 .455 .947 

ED_14 109.49 176.013 .600 .946 

ED_15 109.39 176.176 .657 .945 

ED_16 109.58 177.026 .519 .947 

ED_17 109.21 180.089 .528 .946 

ED_18 109.32 178.885 .497 .947 

ED_19 109.69 175.283 .597 .946 

ED_20 109.61 175.975 .616 .946 

ED_21 109.41 179.211 .505 .947 

ED_22 109.51 177.446 .575 .946 

ED_23 109.30 177.318 .666 .945 

ED_24 109.53 175.484 .660 .945 

ED_25 109.48 176.515 .601 .946 

ED_26 109.16 178.451 .625 .946 

ED_27 109.36 176.786 .606 .946 

ED_28 109.59 175.678 .646 .945 

ED_29 109.31 178.151 .641 .946 

ED_30 109.29 178.684 .606 .946 
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ED_31 109.55 175.784 .636 .946 

ED_32 109.65 177.348 .590 .946 

ED_33 109.24 178.220 .586 .946 

ED_34 109.36 177.490 .688 .945 

ED_35 109.24 178.387 .601 .946 

ED_36 109.53 175.534 .585 .946 
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Lampiran 8 Tabulasi Jawaban Skala Efikasi Diri 

No X 

1 

X 

2 

X 

3 

X 

4 

X   

5 

X 

6 

X 

7 

X 

8 

X 

9 

X 

10 

X 

11 

X 

12 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 1 

6 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

8 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 

9 3 4 2 3 3 4 2 2 3 2 2 4 

10 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 2 

11 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 4 4 3 3 4 4 2 2 2 3 2 2 

13 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 1 

18 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

19 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

20 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 

21 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 

22 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

23 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 

24 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 

25 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

26 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

28 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

29 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 

30 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

31 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

33 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
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34 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 2 

35 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

37 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 

38 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 2 1 

39 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 

40 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 1 

41 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

42 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

43 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

44 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

45 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

46 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 2 1 

47 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

48 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

49 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 

50 4 3 3 3 3 3 2 1 4 2 2 4 

51 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

52 4 4 4 3 4 3 2 2 4 3 4 3 

53 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 2 

54 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 

58 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

59 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 

60 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

61 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

65 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

66 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 4 3 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 

69 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

70 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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71 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 

72 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

73 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

75 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 

76 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

78 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

79 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

80 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

81 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 

82 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

84 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 

85 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

87 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

88 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

89 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

90 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 

91 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

92 3 4 2 3 3 4 1 2 2 2 2 2 

93 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

94 4 4 4 4 4 4 2 1 3 3 4 1 

95 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

96 4 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 

97 4 4 4 3 4 3 2 2 3 2 3 2 

98 4 2 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 

99 4 4 2 4 4 4 1 1 4 3 2 2 

100 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 

101 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 

102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

103 3 3 2 3 4 3 3 1 2 3 1 2 

104 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 

105 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 

106 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

107 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 
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108 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

109 4 4 4 4 4 4 1 2 2 2 2 1 

110 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

111 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

112 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

113 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

114 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

115 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

116 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

117 4 3 3 4 3 4 3 3 3 1 3 4 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

119 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 

120 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

121 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

122 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

123 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

No X 

13 

X 

14 

X 

15 

X 

16 

X   

17 

X 

18 

X 

19 

X 

20 

X 

21 

X 

22 

X 

23 

X 

24 

1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

5 4 1 1 2 4 4 1 2 2 1 4 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 3 1 4 4 3 3 3 4 3 3 

8 4 2 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 

9 3 2 3 3 3 4 1 3 2 2 3 2 

10 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

11 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 

12 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

13 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

14 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

17 4 4 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 
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18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

19 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

21 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 4 

22 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 3 2 2 4 4 1 3 3 3 3 3 

24 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 

25 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 

26 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

27 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

28 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 

30 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 

31 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 

32 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

33 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

36 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

37 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 

38 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 1 

39 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 

40 4 4 2 1 4 1 4 2 4 1 4 1 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

43 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

44 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

46 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

49 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 

50 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 4 3 

51 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

52 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

53 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

54 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 
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55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

58 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

59 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

63 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

65 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

66 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 

67 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 

68 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

69 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

70 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

72 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

73 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

74 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

76 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

78 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

81 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

84 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

85 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

86 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

87 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 

88 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

89 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

90 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 

91 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
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92 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

94 4 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

95 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

96 3 2 2 2 3 4 2 3 2 3 4 3 

97 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

98 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

99 3 3 4 2 3 4 1 1 1 2 1 2 

100 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 2 

101 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

102 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 

103 3 4 3 3 4 3 1 2 3 2 2 2 

104 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 

105 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

106 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

107 4 4 4 1 4 1 4 4 1 1 4 4 

108 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 

109 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 

110 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

111 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

112 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

113 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

114 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 

115 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 

116 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 

117 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

119 4 2 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 

120 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

121 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

122 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

123 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
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No X 

25 

X 

26 

 

X 

27 

X 

28 

X   

29 

X 

30 

X 

31 

X 

32 

X 

33 

X 

34 

X 

35 

X 

36 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 

5 4 3 4 2 2 3 1 2 4 2 3 2 

6 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 4 

8 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

9 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 

10 2 4 2 2 3 4 2 3 4 3 3 3 

11 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

12 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 

13 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

17 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 

18 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 

19 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

24 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 

25 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 

26 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

27 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

30 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

31 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 

32 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

33 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

34 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 
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35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

36 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

37 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 

38 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 2 

39 4 2 1 3 3 3 3 2 3 4 2 4 

40 4 4 1 1 4 1 3 2 4 4 4 1 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

43 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 

44 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

45 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

46 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

47 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 4 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

50 2 4 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 

51 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 

52 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

53 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

59 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

61 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

65 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

66 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

67 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 

68 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

69 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

71 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
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72 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

74 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 

76 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

78 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

80 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

81 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

82 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

84 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

85 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

86 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

87 1 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 

88 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

90 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 

91 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

92 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

94 3 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 

95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

96 2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 4 4 

97 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

98 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 

99 4 4 3 4 3 3 2 1 2 1 1 2 

100 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 2 

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

102 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 

103 2 4 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 

104 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 

105 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

106 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

107 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

108 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 2 
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109 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 

110 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 

111 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

112 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

114 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 

115 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

116 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

117 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

119 3 2 1 2 4 2 3 3 3 3 3 4 

120 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

121 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

122 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

123 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 

124 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 
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Lampiran 9 Uji Normalitas 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

.071 124 .200
*
 .986 124 .241 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 10 Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

AB * 

EF 

Between 

Groups 

(Combined) 5287.754 36 146.882 2.598 .000 

Linearity 3648.240 1 3648.240 64.525 .000 

Deviation from 

Linearity 

1639.514 35 46.843 .828 .730 

Within Groups 4918.988 87 56.540   

Total 10206.742 123    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

AB * EF -.598 .357 .720 .518 
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Lampiran 11 Uji Korelasi Product Moment 

Correlations 

 

EF Pearson Correlation 1 -.598
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 124 124 

AB Pearson Correlation -.598
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 124 124 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Hasil Turnitin 

 

 


