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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Aitem Pernyataan Psychological Well Being 

Aspek Indikator 
Aitem Peryataan  

F  UF 

Self acceptance 

(Penerimaan 

diri) 

Mempunyai 

sikap positif 

dengan 

mengakui dan 

menerima 

kualitas baik dan 

buruk terhadap 

diri sendiri 

(1)  Saya mampu 

menjadi diri yang 

baik, meski pernah 

menjadi korban 

pelecehan seksual 

* 

(13) Saya 

menyalahkan diri 

saya atas kejadian 

pelecehan seksual 

yang saya alami * 

 (25)  Saya bangga 

dengan segala 

yang saya miliki 

(37) Saya sulit 

menerima diri saat ini 

setelah kejadian 

pelecehan tersebut 

Memiliki sikap 

positif  tentang 

kehidupan masa 

lalu  

(14) Masa lalu 

membuat saya 

lebih kuat 

menjalani hidup 

(2) Ketika mengingat 

peristiwa pelecehan 

seksual, saya menjadi 

tidak berguna 

 

(38) Saya 

menerima masa 

lalu saya sehingga 

tidak perlu 

menyesalinya   

(26) masa lalu 

membuat saya 

menyalahkan diri  

Positive 

relations with 

others 

(Hubungan 

positif dengan 

orang lain) 

Memiliki 

hubungan 

hangat, saling 

percaya dan 

peduli terhadap 

kesejahteraan 

orang lain  

(3) Saya 

memiliki 

hubungan baik 

yang hangat dan 

saling percaya 

dengan lingkungan 

sekitar * 

(15) tidak mudah bagi 

saya menjalani 

hubungan baik 

dengan lingkungan 

sekitar dalam waktu 

yang lama 

  (27) Saya mampu 

bersikap terbuka 

dan peduli 

terhadap orang 

lain * 

 (39) Saya sulit 

mempercayai orang 

sekitar sekalipun 

sudah mengenal lama  
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Aspek Indikator 
Aitem Peryataan  

F  UF 

Memahami 

hubungan antar 

individu dengan 

memiliki rasa 

empati, kasih 

sayang, 

keakraban, 

saling memberi 

dan menerima  

(16) Teman-teman 

memperhatikan 

saya * 

 

(4) Saya tidak 

mempunyai teman 

akrab yang dapat 

memahami kondisi 

diri saya  

(40) Keluarga 

berempati pada 

saya yang 

mengalami 

peristiwa 

pelecehan  

(28) Keluarga 

sedikitpun tidak 

berempati dengan 

keadaan saya * 

Autonomy 

(Otonomi) 

Memiliki 

kemampuan 

mandiri, 

menentukan 

nasib dan 

menolak tekanan 

sosial.  

(5) Saya mampu 

membuat 

keputusan secara 

mandiri * 

(17) Saya mudah 

terpengaruh pendapat 

orang lain * 

 

(29) Saya 

bukanlah orang 

yang mudah  

menyerah pada 

tekanan sosial * 

(41) saya lari dari 

tekanan sosial 

 Memiliki 

keyakinan dalam 

mengevaluasi 

perilaku, 

berfikir, dan 

bertindak dengan 

caranya sendiri 

(18) Saya mampu 

menceritakan 

kejadian yang saya 

alami  

(6) Saya tidak mampu 

mengevaluasi diri 

 

(42) Saya mampu 

menilai diri * 

 

 

 

(30) Saya tidak 

mampu bertindak 

dengan cara saya 

sendiri 

Environment 

mastery  

(Penguasaan 

lingkungan) 

Mampu 

mengelola serta 

mengontrol 

lingkungan 

(7) Saya dapat 

mengendalikan 

keluarga * 

 

(19) tidak mudah bagi 

saya mengendalikan 

lingkungan sekitar  
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Aspek Indikator 
Aitem Peryataan  

F  UF 

sekitar (31) saya mampu 

mengelola 

pencapaian tujuan 

(43) Saya tidak 

mampu mengelola 

banyak tanggung 

jawab sehari-hari saya  

Memanfaatkan 

kesempatan yang 

ada secara 

efektif 

(20) Saya mampu 

memanfaatkan 

waktu dengan baik 

 

 

 

(8) Saya seringkali 

melewatkan 

kesempatan yang 

diberikan kepada saya 

karena ragu dengan 

kemampuan yang 

saya miliki 

(44) Saya mampu 

mengatur waktu 

kegiatan seefektif 

mungkin dalam 

menjalankan 

tanggung jawab 

(32) Saya takut 

mencoba kegiatan 

yang ada 

dilingkungan sekitar  

purpose in life 

(Tujuan dalam 

hidup) 

Mampu 

merasakan 

makna, tujuan 

dan perasaan 

terarah pada 

kehidupan kini 

dan masa lampau 

(9) Saya memiliki 

arah dan tujuan 

dalam hidup  

 

 

(21) Saya tidak 

memiliki gambaran 

pasti tentang arah 

hidup saya 

(33) Saya mampu 

memaknai hidup 

saya  

(45) Hidup saya tidak 

memiliki perubahan 

yang pasti 

Mempunyai 

keyakinan 

keberhasilan 

dalam mencapai 

tujuan hidup 

(22) Saya yakin 

dengan segala 

kemampuan diri 

mampu mencapai 

tujuan  

(10) Saya tidak yakin 

dengan nasib saya 

kedepan   

 

 

(46) Saya fokus 

meraih tujuan 

hidup yang telah 

saya tetapkan  

(34) sulit bagi saya 

meraih masa depan 

yang lebih baik  
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Aspek Indikator 
Aitem Peryataan  

F  UF 

Personal growth 

(Pengembangan 

diri)  

Memiliki 

kemampuan 

untuk tumbuh 

dan berkembang, 

terbuka dengan 

pengalaman 

baru. 

(11) Saya terbuka 

terhadap saran dari 

teman  

 

(23) Saya menghindar 

dari perubahan yang 

cepat terjadi 

(35) Saya terbuka 

mempelajari hal 

baru untuk terus 

berkembang  

(47) Saya tidak 

tertarik mencoba hal 

baru untuk berubah  

Memiliki 

kemampuan 

menggali potensi 

dan pengetahuan 

dalam 

meningkatkan 

keefektifan diri 

(24) Saya mampu 

menggali potensi 

diri saya 

(12) Saya enggan 

menambah wawasan  

 

(48) Saya aktif 

menambah 

wawasan guna 

menambah 

efektifitas 

penyelesaian 

masalah  

(36) Saya bingung 

untuk mengetahui 

potensi diri 

Keterangan : * adalah aitem gugur 

 

Lampiran  2. Aitem Peryataan Resiliensi 

Aspek Indikator Aitem Peryataan  

F UF 

Emotion 

regulation 

(Regulasi emosi) 

Bersikap tenang 

ketika 

dihadapkan oleh 

masalah  

(1)Saya dapat 

mengontrol rasa 

cemas saya Ketika 

menghadapi suatu 

masalah 

(2) Saya mudah 

gelisah saat 

berhadapan dengan 

masalah 

 

(29) Saya tetap 

tenang dalam 

kondisi apapun  

(30) Saya menjadi 

gelisah saat berada 

pada situasi yang 

tidak saya harapkan  
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Aspek Indikator Aitem Peryataan  

F UF 

Tidak 

berperilaku 

kasar pada diri 

dan orang lain 

(4) Saya menolak 

bertindak kasar 

sekalipun sedang 

marah  

(3) Saat emosi saya 

menyakiti diri 

 

 

(32) Saya mampu 

menahan diri 

menyakiti orang 

lain saat kecewa 

(31) Saat emosi saya 

menyerang siapapun 

yang menghalangi 

keinginan diri saya  

Impuls control 

(Pengendalian 

implus) 

Mengelola 

emosi positif 

(5) Saya mampu 

tetap 

berkonsentrasi 

walaupun banyak 

hal yang 

mengganggu saya  

(6) Konsentrasi saya 

pecah saat sedih * 

 

 

 

 

(33) Saya mampu 

tetap tenang saat 

kesal  

(34) Saya menjadi 

terpuruk saat marah  

Menahan emosi 

negatif 

(8) Saya mampu 

mencegah diri 

agar emosi tidak 

meledak-ledak * 

(7) Tidak perlu 

menahan amarah, 

karena membuat saya 

tidak sehat 

(36) Saya 

menahan 

pelampiasan 

kemarahan dengan 

berdoa 

(35) Melampiaskan 

emosi pada teman itu 

penting  

Optimism 

(Optimis) 

Meyakini 

memiliki 

kemampuan 

dalam 

menguasai 

situasi 

(9) Saya optimis 

mampu melewati 

setiap 

permasalahan  

 

 

(10) Saya mudah 

menyerah ketika 

dihadapkan masalah 

walaupun belum 

menghadapi 

masalahnya 
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Aspek Indikator Aitem Peryataan  

F UF 

(37) Saya mampu 

menempatkan diri 

ketika menghadapi 

berbagai situasi  

(38) Saya menghindar 

dari berbagai masalah 

Melakukan 

perubahan 

menjadi lebih 

baik 

(12) Saya terus 

belajar untuk 

memperbaiki diri 

* 

(11) Saya menolak 

dievaluasi atas 

penyelesaian yang 

sudah saya lakukan 

(40) Saya 

melakukan 

evaluasi diri 

setelah 

menyelesaikan 

persoalan  

(39) Kesalahan yang 

saya perbuat dimasa 

lalu tidak perlu 

diperbaiki 

Causal analysis 

(Analisis 

Kausalitas) 

Berfikir untuk 

mencari solusi 

atas 

permasalahan  

(13) Saya berpikir 

keras saat mencari 

solusi * 

 

 

(14) Solusi dari 

permasalahan yang 

saya hadapi seringkali 

berasal dari orang lain 

(41) Saya 

semangat mencari 

solusi saat 

menghadapi 

masalah  

(42) Orang disekitar 

membuat saya 

menjadi gagal dalam 

pencapaian tujuan  

Tidak 

menyalahkan 

orang lain atas 

kesalahan  

(16) Peristiwa 

buruk yang terjadi 

pada saya, sudah 

menjadi kehendak 

yang maha kuasa* 

(15) Kegagalan saya 

karena ulah keluarga 
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Aspek Indikator Aitem Peryataan  

F UF 

(44) Saya tidak 

menyalahkan 

siapapun atas 

peristiwa buruk 

yang telah terjadi  

(43) Keluarga saya 

membuat saya gagal  

Empathy 

(Empati) 

Memahami 

perasaan orang 

lain  

(17) Saya terus 

belajar memahami 

keadaan sekitar*  

 

(45) Saya 

menghargai upaya 

yang telah 

dilakukan teman  

(18) Saya sulit 

memahami yang 

dirasakan oleh orang 

lain 

(46) Saya tidak 

mengerti cara 

merespon ekspresi 

orang lain  

Mampu 

menempatkan 

diri pada orang 

lain dalam 

situasi tertentu 

(20) Ketika situasi 

terasa mencekam, 

saya mampu 

menenangkan diri  

(19) Saya enggan 

beradaptasi dengan 

kondisi lingkungan 

sekitar 

(48) Saya mampu 

menempatkan diri 

sekalipun pada 

situasi yang 

menekan 

(47) Saya enggan 

membuang energi 

hanya untuk 

memahami kondisi 

orang sekitar 

Self efficacy 

(efikasi diri) 

Memiliki rasa 

percaya diri dan 

kemampuan 

mengatasi 

masalah   

(21) Ketika 

dihadapkan pada 

masalah, saya 

mampu 

menemukan akar 

permasalahan* 

(22) Saya tidak yakin 

dengan kemampuan 

diri saya  

 

 

(49) Saya yakin 

menemukan solusi 

atas persoalan 

yang saya hadapi  

(50) Masalah yang 

saya hadapi terlalu 

sulit untuk saya 

selesaikan sendiri  
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Aspek Indikator Aitem Peryataan  

F UF 

Mandiri, tidak 

bergantung pada 

orang lain   

(24) Saya percaya 

akan kemampuan 

saya dalam 

menghadapi 

berbagai situasi 

(23) Saya menunggu 

nasehat teman 

sebelum bertindak  

 

 

(52) Saya dapat 

mengatasi 

permasalahan 

secara mandiri 

(51) Saya terbiasa 

mengikuti saran orang 

lain 

Reach out 

(Keterjangkauan) 

Kemampuan 

untuk fokus 

pada ketetapan 

yang telah 

dibuat   

(25) Ketika saya 

menetapkan suatu 

tujuan, maka saya 

bertekad 

mencapainya 

(26) Saya tidak 

mampu menetapkan 

tujuan 

 

 

(53) Saya mampu 

tetap fokus pada 

ketetapan yang 

sudah saya 

rencanakan. 

(54) Tidak mudah 

bagi saya untuk fokus 

mencapai tujuan yang 

telah ditetapkan  

Tidak malu saat 

mengalami 

kegagalan. 

(28) Saya tidak 

malu menghadapi 

kegagalan 

sekalipun 

merugikan diri * 

(27) Kegagalan 

membuat saya 

menarik diri 

 

 

(55) Kegagalan 

yang saya alami 

membuat saya 

bangkit. 

(56) Kegagalan 

membuat saya sulit 

bangkit  

Keterangan : * adalah aitem gugur 

 

 

Lampiran 3. Aitem Peryataan Dukungan Sosial  

Aspek Indikator Aitem Peryataan 

F UF 



91 
 

 
 

Aspek Indikator Aitem Peryataan 

F UF 

Dukungan 

Penghargaan  

Mendapatkan 

penghargaan 

positif dan 

perasaan 

dihargai dari 

lingkungan 

sekitar 

(1) Keluarga 

menguatkan diri 

saya setelah tahu 

bahwa saya adalah 

korban pelecehan 

seksual  

(17) Teman-teman 

mengabaikan 

keberadaan saya, 

ketika tahu saya 

menjadi korban 

pelecehan seksual 

(3) menenangkan 

saya ketika saya 

mengalami 

peristiwa tersebut 

* 

 

(19) Keluarga 

menyalahkan saya 

ketika saya menjadi 

korban pelecehan 

seksual  

 (5) teman-teman 

saya 

menyemangati 

saya ketika sedang 

dalam masalah 

tentang peristiwa 

yang saya alami  

(21) Saya 

mendapatkan cacian 

dari teman-teman 

ketika saya menjadi 

korban pelecehan 

seksual  

 

(7) Lingkungan 

pertemanan tidak 

mengucilkan saya, 

sekalipun saya 

perna menjadi 

korban pelecehan 

seksual  

(23) Lingkungan 

sekitar menilai saya 

buruk saat saya 

mengalami tindak 

pelecehan seksual  

Dukungan 

Emosional  

Merasakan 

adanya empati, 

kepedulian atau 

perhatian, rasa 

nyaman, 

(2) Anggota 

keluarga selalu 

menemani saya 

selama masa 

pemulihan  

(18) Tidak ada yang 

peduli terntang 

kejadian yang saya 

alami  
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Aspek Indikator Aitem Peryataan 

F UF 

Memiliki 

perasaan dicintai 

dari lingkungan 

sekitarnya 

(4) Teman-teman 

senantiasa 

mendengarkan 

keluhan tentang 

kejadian yang 

sedang saya alami  

(20) Teman-teman 

saya bersikap acuh 

ketika tahu saya 

merupakan korban 

pelecehan seksual  

(6) Setiap kali 

putus asa, teman 

terdekat  saya 

selalu ada untuk 

memberikan 

semangat 

(22) Saya sulit 

bercerita dengan 

teman-teman saya * 

 

(8) keluarga dan 

teman terdekat 

saya peduli 

tentang kondisi 

mental saya 

(24) Saya merasa 

tidak ada seorangpun 

yang dapat 

memahami apa yang 

saya rasakan  

Dukungan 

Informasi  

Mendapatkan 

pemberian 

nasehat dan 

informasi  saran 

secara langsung, 

mengenai 

dukungan sosial 

(9) Saya 

mendapatkan 

nasihat dari 

keluarga terkait 

kasus yang saya 

alami  

(25) Keluarga tidak 

memberikan solusi 

terhadap masalah 

yang saya hadapi  

(11) Orang 

terdekat saya 

selalu 

mengingatkan 

untuk tetap 

waspada dengan 

orang asing * 

(27)  Keluarga saya 

enggan memberikan 

saran ketika saya 

membutuhkan  
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Aspek Indikator Aitem Peryataan 

F UF 

(13) Saya 

mendapatkan 

masukan dari 

teman terdekat 

saya untuk 

menyelesaikan 

masalah yang saya 

alami 

(29) Teman-teman 

saya engga 

mengarahkan ketika 

saya membutuhkan  

(15) Orang 

terdekat saya 

membantu 

mengatasi 

kesulitan yang 

saya hadapi  

(31) Keluarga saya 

membiarkan saya 

ketika saya 

mengalami peristiwa 

pelecehan seksual 

Dukungan 

Instrumental 

Menerima 

adanya bantuan 

sarana berupa 

bentuk materi 

atau jasa 

pelayanan  

(10) Keluarga 

memenuhi segala 

kebutuhan yang 

saya butuhkan 

untuk proses 

pemulihan  

(26) Keluarga saya 

tidak memberikan 

bantuan, saat saya 

membutuhkan  

 

(12) Semenjak 

kejadian yang saya 

alami, 

keluarga/teman 

menjaga saya 

ketika diluar 

rumah 

(28) Teman sekitar 

saya menolak 

menemani saya ketika 

bersedih 

 

 

(14) saya 

mendapatkan 

bantuan dari 

psikolog/psikiater 

untuk mengatasi 

kondisi mental 

saya * 

 (30) orang-orang 

disekitar saya pura-

pura sibuk ketika saya 

membutuhkan 

pertolongan  
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Aspek Indikator Aitem Peryataan 

F UF 

(16) Saya 

mendapatkan 

bantuan hukum 

dari pihak 

berwajib untuk 

menangani kasus 

yang saya alami * 

(32) Saya tidak 

mendapatkan 

dukungan dari sekitar 

saat saya menghadapi 

masalah 

Keterangan : * adalah aitem gugur  
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Lampiran 4. Skala Penelitian Kuesioner Psychological Well Being 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya mampu menjadi diri yang baik, meski 

pernah menjadi korban pelecehan seksual 

    

2. 
Ketika mengingat peristiwa pelecehan seksual, 

saya menjadi tidak berguna 

    

3. 
Saya memiliki hubungan baik yang hangat dan 

saling percaya dengan  lingkungan sekitar 

    

4. 
Saya tidak mempunyai teman akrab yang dapat 

memahami kondisi diri saya 

    

5. Saya mampu membuat keputusan secara mandiri     

6. Saya tidak mampu mengevaluasi diri     

7. Saya dapat mengendalikan keluarga     

8. 

Saya seringkali melewatkan kesempatan yang 

diberikan kepada saya karena ragu dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

9. Saya memiliki arah dan tujuan dalam hidup      

10. Saya tidak yakin dengan nasib saya kedepan     

11. Saya terbuka terhadap saran dari teman     

12. Saya enggan menambah wawasan     

13. 
Saya menyalahkan diri saya atas kejadian 

pelecehan seksual yang saya alami 

    

14. 
Masa lalu membuat saya lebih kuat menjalani 

hidup 

    

15. 

tidak mudah bagi saya menjalani hubungan baik 

dengan lingkungan sekitar dalam waktu yang 

lama 

    

16. Teman-teman memperhatikan saya     

17. Saya mudah terpengaruh pendapat orang lain     

18. 
Saya mampu menceritakan kejadian yang saya 

alami 

    

19. 
Tidak mudah bagi saya mengendalikan 

lingkungan sekitar 

    

20. Saya mampu memanfaatkan waktu dengan baik     

21. 
Saya tidak memiliki gambaran pasti tentang arah 

hidup saya 

    

22. 
Saya yakin dengan segala kemampuan diri 

mampu mencapai tujuan  
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No. Pernyataan SS S TS STS 

23. 
Saya menghindari dari perubahan yang cepat 

terjadi 

    

24. Saya mampu menggali potensi diri saya     

25. Saya bangga dengan segala yang saya miliki     

26. Masa lalu membuat saya menyalahkan diri      

27. 
Saya mampu bersikap terbuka dan peduli 

terhadap orang lain 

    

28. 
Keluarga sedikitpun tidak berempati dengan 

keadaan saya  

    

29. 
Saya bukanlah orang yang mudah  menyerah pada 

tekanan sosial  

    

30. 
Saya tidak mampu bertindak dengan cara saya 

sendiri 

    

31. Saya mampu mengelola pencapaian tujuan     

32. 
Saya takut mencoba kegiatan yang ada 

dilingkungan sekitar 

    

33. Saya mampu memaknai hidup saya     

34. 
Sulit bagi saya meraih masa depan yang lebih 

baik 

    

35. 
Saya terbuka mempelajari hal baru untuk terus 

berkembang 

    

36. Saya bingung untuk mengetahui potensi diri     

37. 
Saya sulit menerima diri saat ini setelah kejadian 

pelecehan tersebut 

    

38. 
Saya menerima masa lalu saya sehingga tidak 

perlu menyesalinya   

    

39. 
Saya sulit mempercayai orang sekitar sekalipun 

sudah mengenal lama  

    

40. 
Keluarga berempati pada saya yang mengalami 

peristiwa pelecehan  

    

41. Saya lari dari tekanan sosial     

42. Saya mampu menilai diri     

43. 
Saya tidak mampu mengelola banyak tanggung 

jawab sehari-hari saya  

    

44. 
Saya mampu mengatur waktu kegiatan seefektif 

mungkin dalam menjalankan tanggung jawab 

    

45. Hidup saya tidak memiliki perubahan yang pasti     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

46. 
Saya fokus meraih tujuan hidup yang telah saya 

tetapkan 

    

47. 
Saya tidak tertarik mencoba hal baru untuk 

berubah 

    

48. 
Saya aktif menambah wawasan guna menambah 

efektifitas penyelesaian masalah  

    

 

 

Lampiran 5. Skala Penelitian Kuesioner Resiliensi 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya dapat mengontrol rasa cemas saya Ketika 

menghadapi suatu masalah 

    

2. 
Saya mudah gelisah saat berhadapan dengan 

masalah 

    

3. Saat emosi saya menyakiti diri     

4. 
Saya menolak bertindak kasar sekalipun sedang 

marah  

    

5. 
Saya mampu tetap berkonsentrasi walaupun 

banyak hal yang mengganggu saya 

    

6. Konsentrasi saya pecah saat sedih     

7. 
Tidak perlu menahan amarah, karena membuat 

saya tidak sehat 

    

8. 
Saya mampu mencegah diri agar emosi tidak 

meledak-ledak 

    

9. 
Saya optimis mampu melewati setiap 

permasalahan 

    

10. 
Saya mudah menyerah ketika dihadapkan masalah 

walaupun belum menghadapi masalahnya 

    

11. 
Saya menolak dievaluasi atas penyelesaian yang 

sudah saya lakukan 

    

12. Saya terus belajar untuk memperbaiki diri     

13. Saya berpikir keras saat mencari solusi     

14. 
Solusi dari permasalahan yang saya hadapi 

seringkali berasal dari orang lain 

    

15. Kegagalan saya karena ulah keluarga     

16. 
Peristiwa buruk yang terjadi pada saya, sudah 

menjadi kehendak yang maha kuasa 
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17. Saya terus belajar memahami keadaan sekitar     

18. 
Saya sulit memahami yang dirasakan oleh orang 

lain 

    

19. 
Saya enggan beradaptasi dengan kondisi 

lingkungan sekitar 

    

20. 
Ketika situasi terasa mencekam, saya mampu 

menenangkan diri 

    

21. 
Ketika dihadapkan pada masalah, saya mampu 

menemukan akar permasalahan 

    

22. Saya tidak yakin dengan kemampuan diri saya     

23. Saya menunggu nasehat teman sebelum bertindak     

24. 
Saya percaya akan kemampuan saya dalam 

menghadapi berbagai situasi 

    

25. 
Ketika saya menetapkan suatu tujuan, maka saya 

bertekad mencapainya 

    

26. Saya tidak mampu menetapkan tujuan     

27. Kegagalan membuat saya menarik diri     

28. 
Saya tidak malu menghadapi kegagalan sekalipun 

merugikan diri 

    

29. Saya tetap tenang dalam kondisi apapun     

30. 
Saya menjadi gelisah saat berada pada situasi 

yang tidak saya harapkan  

    

31. 
Saat emosi saya menyerang siapapun yang 

menghalangi keinginan diri saya  

    

32. 
Saya mampu menahan diri menyakiti orang lain 

saat kecewa 

    

33. Saya mampu tetap tenang saat kesal     

34. Saya menjadi terpuruk saat marah     

35. Melampiaskan emosi pada teman itu penting     

36. 
Saya menahan pelampiasan kemarahan dengan 

berdoa 

    

37. 
Saya mampu menempatkan diri ketika 

menghadapi berbagai situasi  

    

38. Saya menghindar dari berbagai masalah     

39. 
Kesalahan yang saya perbuat dimasa lalu tidak 

perlu diperbaiki 

    

40. Saya melakukan evaluasi diri setelah     
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menyelesaikan persoalan 

41. 
Saya semangat mencari solusi saat menghadapi 

masalah  

    

42. 
Orang disekitar membuat saya menjadi gagal 

dalam pencapaian tujuan  

    

43. Keluarga saya membuat saya gagal     

44. 
Saya tidak menyalahkan siapapun atas peristiwa 

buruk yang telah terjadi  

    

45. 
Saya menghargai upaya yang telah dilakukan 

teman 

    

46. 
Saya tidak mengerti cara merespon ekspresi orang 

lain  

    

47. 
Saya enggan membuang energi hanya untuk 

memahami kondisi orang sekitar 

    

48. 
Saya mampu menempatkan diri sekalipun pada 

situasi yang menekan 

    

49. 
Saya yakin menemukan solusi atas persoalan yang 

saya hadapi 

    

50. 
Masalah yang saya hadapi terlalu sulit untuk saya 

selesaikan sendiri  

    

51. Saya terbiasa mengikuti saran orang lain     

52. 
Saya dapat mengatasi permasalahan secara 

mandiri 

    

53. 
Saya mampu tetap fokus pada ketetapan yang 

sudah saya rencanakan 

    

54. 
Tidak mudah bagi saya untuk fokus mencapai 

tujuan yang telah ditetapkan  

    

55. Kegagalan yang saya alami membuat saya bangkit     

56. Kegagalan membuat saya sulit bangkit      
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Keluarga menguatkan diri saya setelah tahu 

bahwa saya adalah korban pelecehan seksual  

    

2. 
Anggota keluarga selalu menemani saya selama 

masa pemulihan 

    

3. 
Teman saya menenangkan saya ketika saya 

mengalami peristiwa tersebut 

    

4. 
Teman-teman senantiasa mendengarkan keluhan 

tentang kejadian yang sedang saya alami 

    

5. 

Teman-teman saya menyemangati saya ketika 

sedang dalam masalah tentang peristiwa yang 

saya alami 

    

6. 
Setiap kali putus asa, teman terdekat  saya selalu 

ada untuk memberikan semangat 

    

7. 

Lingkungan pertemanan tidak mengucilkan saya, 

sekalipun saya perna menjadi korban pelecehan 

seksual  

    

8. 
Keluarga dan teman terdekat saya peduli tentang 

kondisi mental saya 

    

9. 
Saya mendapatkan nasihat dari keluarga terkait 

kasus yang saya alami 

    

10. 
Keluarga memenuhi segala kebutuhan yang saya 

butuhkan untuk proses pemulihan 

    

11. 
Orang terdekat saya selalu mengingatkan untuk 

tetap waspada dengan orang asing 

    

12. 
Semenjak kejadian yang saya alami, 

keluarga/teman menjaga saya ketika diluar rumah 

    

13. 

Saya mendapatkan masukan dari teman terdekat 

saya untuk menyelesaikan masalah yang saya 

alami 

    

14. 

Saya mendapatkan bantuan dari 

psikolog/psikiater untuk mengatasi kondisi 

mental saya 

    

15. 
Orang terdekat saya membantu mengatasi 

kesulitan yang saya hadapi  

    

16. 
Saya mendapatkan bantuan hukum dari pihak 

berwajib untuk menangani kasus yang saya alami  
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17. 

Teman-teman mengabaikan keberadaan saya, 

ketika tahu saya menjadi korban pelecehan 

seksual 

    

18. 
Tidak ada yang peduli tentang kejadian yang saya 

alami 

    

19. 
Keluarga menyalahkan saya ketika saya menjadi 

korban pelecehan seksual  

    

20. 
Teman-teman saya bersikap acuh ketika tahu saya 

merupakan korban pelecehan seksual 

    

21. 
Saya mendapatkan cacian dari teman-teman 

ketika saya menjadi korban pelecehan seksual 

    

22. Saya sulit bercerita dengan teman-teman saya     

23. 
Lingkungan sekitar menilai saya buruk saat saya 

mengalami tindak pelecehan seksual  

    

24. 
Saya merasa tidak ada seorangpun yang dapat 

memahami apa yang saya rasakan 

    

25. 
Keluarga tidak memberikan solusi terhadap 

masalah yang saya hadapi  

    

26. 
Keluarga saya tidak memberikan bantuan, saat 

saya membutuhkan 

    

27. 
Keluarga saya enggan memberikan saran ketika 

saya membutuhkan  

    

28. 
Teman sekitar saya menolak menemani saya 

ketika bersedih 

    

29. 
Teman-teman saya engga mengarahkan ketika 

saya membutuhkan 

    

30. 
Orang-orang disekitar saya pura-pura sibuk ketika 

saya membutuhkan pertolongan  

    

31. 
Keluarga saya membiarkan saya ketika saya 

mengalami peristiwa pelecehan seksual 

    

32. 
Saya tidak mendapatkan dukungan dari sekitar 

saat saya menghadapi masalah 

    

  



102 

 

 
 

Lampiran 7. Tabulasi Data Skala Psychological well being 
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 1 4 4 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 2 1 2 2 1 2 3 2 3 1 

4 1 3 3 1 2 2 4 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 1 

5 2 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

6 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

7 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

8 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

10 1 1 1 1 4 1 4 4 4 1 3 1 2 2 4 2 2 3 3 

11 4 2 1 2 2 1 4 3 4 2 3 3 2 1 3 2 3 4 3 

12 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

13 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

14 2 2 2 3 4 2 4 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 

15 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 2 2 3 3 4 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4 1 4 4 2 

18 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 4 4 2 3 4 3 

19 1 3 1 1 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 4 1 3 3 1 

20 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 

21 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 

22 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 

24 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

25 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

26 3 4 3 2 3 1 4 3 4 3 4 2 2 2 3 2 2 3 2 

27 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 

28 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 

30 2 3 1 1 1 1 3 4 2 1 3 2 2 1 3 2 1 4 1 

31 1 3 2 2 4 1 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 

32 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

33 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

34 2 2 2 1 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

35 1 2 1 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 1 4 3 3 1 1 

36 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 3 1 2 1 2 2 3 2 2 

37 1 4 2 1 3 2 3 4 1 4 4 2 3 4 4 1 3 4 2 

38 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 2 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 2 2 2 2 3 1 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

41 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 3 3 2 2 3 2 2 4 3 4 2 3 3 1 3 2 4 4 3 

43 1 2 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

44 1 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 1 

45 1 1 2 1 4 1 2 3 4 1 1 2 3 3 3 1 3 3 1 

46 1 2 3 2 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 

47 1 1 3 1 3 2 4 4 4 1 4 2 3 2 4 1 3 4 3 

48 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

49 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 

50 2 1 2 2 4 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 

51 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

52 4 3 3 2 2 1 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 
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53 2 2 4 2 4 3 3 4 4 2 1 3 3 3 3 3 4 4 3 

54 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

55 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 

56 3 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 

57 2 3 2 2 3 3 4 3 4 1 4 2 4 2 4 2 4 3 3 

58 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

59 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 

60 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 

61 3 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 

62 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

63 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 4 1 4 1 3 1 4 4 2 

64 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 

65 3 4 2 2 3 2 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

66 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 2 

67 2 3 2 2 3 4 2 3 4 2 2 2 2 2 4 2 2 3 1 

68 2 2 2 3 3 3 2 3 4 2 1 2 2 3 3 2 3 3 2 

69 2 3 4 2 3 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 2 2 4 1 

70 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 2 3 4 1 

71 2 4 3 1 3 3 4 3 4 2 3 1 3 3 3 2 3 3 2 

72 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

73 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 

74 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

75 2 3 2 2 3 1 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 

76 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 

77 1 1 2 2 4 2 2 2 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 

78 2 2 3 1 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 

79 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 1 3 3 4 3 3 3 4 

80 2 3 3 2 3 1 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 2 

81 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 

82 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

83 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

84 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

85 1 2 3 4 4 3 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 1 

86 2 1 2 1 3 1 3 1 4 2 3 2 3 2 4 2 4 3 1 

87 3 4 3 2 4 2 3 4 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 

88 2 3 3 2 4 2 4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 

89 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 

90 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

91 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 

92 1 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 4 2 

93 1 2 1 1 4 1 4 4 4 2 3 1 4 2 4 3 4 4 1 

94 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

95 2 2 2 3 4 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 

96 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 3 2 3 4 2 3 3 4 

97 2 2 1 1 3 1 4 2 3 2 3 1 4 1 4 1 3 3 2 

98 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

99 2 2 1 2 3 2 3 2 4 1 3 2 3 1 3 2 3 3 2 

100 2 2 3 1 3 3 2 4 3 1 1 1 4 3 3 1 3 2 1 

101 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 

102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

103 3 4 4 4 4 4 3 4 1 3 1 4 3 4 1 4 4 4 4 

104 2 3 3 2 4 3 3 3 3 1 3 2 4 2 3 2 3 4 2 

105 2 3 3 2 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 1 

106 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 4 2 
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107 2 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 

108 1 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

109 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

110 3 3 3 4 4 4 4 3 4 1 3 1 3 4 4 3 4 3 4 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 

112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 3 4 4 4 3 4 

113 2 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 

114 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

115 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 

116 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

117 1 3 2 2 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 

118 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

119 1 2 2 2 2 2 3 4 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

120 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 

121 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 

122 3 4 4 3 1 3 3 3 3 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 

123 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

124 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

125 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

126 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

127 2 1 1 1 3 2 3 2 3 1 4 2 4 1 3 2 3 4 1 

128 2 1 1 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 2 3 2 3 3 1 

129 2 1 1 1 3 1 3 2 4 1 4 1 3 2 4 2 3 4 1 

130 2 1 2 1 4 1 4 2 4 1 3 1 4 2 3 2 3 4 2 

131 2 3 3 2 3 2 4 4 4 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 

132 1 4 3 2 2 1 3 3 4 1 4 1 3 2 3 2 3 4 2 

133 2 4 3 3 2 2 3 4 3 2 4 1 4 3 3 3 3 4 3 

134 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 

135 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 

136 1 3 2 1 4 1 4 1 4 1 3 2 3 1 4 1 4 4 1 

137 1 1 1 1 4 1 3 2 4 2 3 1 4 2 3 2 4 4 1 

138 2 2 1 1 3 2 4 1 4 1 4 2 4 1 3 2 4 3 2 

139 1 1 2 1 3 1 3 2 4 1 4 1 3 2 3 2 4 4 2 

140 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 

141 2 3 2 1 3 2 2 4 3 2 2 1 3 2 4 2 2 2 2 

142 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 

143 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

144 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 4 3 1 3 3 2 

145 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 2 2 4 2 3 2 4 4 2 

146 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 

147 1 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 2 3 3 2 4 4 2 

148 3 4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 4 3 4 3 4 4 3 

149 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

150 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

 

No 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 

1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 

2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 

4 3 2 3 3 2 3 1 2 2 1 1 2 3 3 2 3 3 4 

5 3 4 3 3 3 3 2 1 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 

6 3 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 3 1 3 2 4 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
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9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 3 4 3 4 1 3 2 2 3 1 4 1 1 4 1 4 1 4 

11 4 4 2 4 2 4 1 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 

14 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 

15 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

17 1 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 4 2 4 2 4 4 

18 3 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 

19 1 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 

21 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 4 4 3 3 4 3 

22 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

23 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 

24 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 

25 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

26 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

27 3 2 2 2 3 4 2 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 4 

28 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

29 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 

30 2 2 2 1 2 3 1 2 3 1 1 1 1 3 2 3 3 3 

31 2 4 3 4 3 4 2 1 3 3 4 2 3 2 3 4 1 3 

32 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 

34 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

35 3 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 3 1 3 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 2 3 

37 2 3 3 4 4 3 1 3 3 2 4 3 2 2 3 4 3 3 

38 2 4 2 3 2 3 2 2 3 1 3 2 2 4 2 3 2 3 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 2 3 2 3 3 4 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 3 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 2 4 1 4 3 4 3 3 1 2 3 3 3 2 4 3 3 4 

43 3 3 2 3 2 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

44 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 

45 3 3 1 4 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 

46 3 3 3 3 3 4 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 4 3 

47 2 3 2 4 2 3 1 1 2 1 4 3 2 3 2 3 2 4 

48 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 

49 1 4 1 4 1 4 1 1 4 3 4 1 1 4 1 4 1 4 

50 3 3 2 3 3 3 2 1 3 1 3 2 3 3 2 3 2 3 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

52 2 2 2 2 1 2 1 4 2 2 3 2 4 3 3 2 1 2 

53 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 2 2 4 3 3 4 3 3 

54 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

55 4 4 2 4 2 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 

56 2 2 3 2 3 4 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 

57 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 2 1 3 3 4 3 3 

58 4 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 4 4 3 1 4 4 3 

59 3 3 3 2 3 4 1 3 2 1 2 2 2 2 1 4 4 3 

60 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 

61 4 3 1 3 3 4 3 4 3 3 2 1 2 2 2 4 3 4 

62 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 
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63 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 

64 2 3 2 4 3 3 3 2 3 1 4 2 3 3 3 3 3 3 

65 4 4 3 4 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

66 2 4 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 

67 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 2 4 3 3 

68 2 3 2 4 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 

69 3 3 2 3 4 3 1 3 2 1 1 3 3 4 4 4 4 3 

70 3 3 3 3 3 4 1 2 2 1 3 2 2 4 2 2 3 3 

71 3 3 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 4 3 4 3 4 

72 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

73 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

74 2 2 3 4 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 4 4 4 

75 1 3 1 2 2 4 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 

76 3 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 

77 1 4 1 4 2 4 1 1 4 2 4 2 1 4 1 3 2 4 

78 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 

79 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

80 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 

81 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 4 1 3 2 

82 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 

83 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

84 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 

85 4 3 4 4 4 4 3 3 4 1 3 4 3 4 3 4 4 4 

86 2 3 1 3 2 3 1 2 3 1 3 2 2 4 2 3 2 4 

87 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 

88 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 

89 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 

90 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

92 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 

93 2 4 4 4 3 4 2 1 3 1 3 2 3 4 3 2 4 4 

94 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

95 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 

96 3 3 2 3 1 4 2 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 

97 2 4 2 3 2 3 2 1 3 2 3 2 2 4 1 4 1 4 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 

99 1 4 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 3 

100 2 2 1 2 4 3 2 2 1 1 4 2 1 3 3 3 2 3 

101 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 

102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 

103 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3 

104 3 3 1 3 2 3 1 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 

105 3 4 3 3 2 4 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 4 

106 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

107 2 1 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 

108 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 

109 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

110 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 

111 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 

112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 

113 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 

114 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

115 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

116 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 
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117 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 

118 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

119 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

120 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

121 3 3 2 2 2 4 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 

122 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

123 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

124 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

125 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

126 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

127 1 3 1 4 2 4 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 1 4 

128 2 4 1 4 1 4 1 1 3 2 3 1 1 4 2 4 2 4 

129 2 3 2 3 1 3 1 2 3 1 4 2 1 3 1 4 1 4 

130 1 4 2 3 2 4 1 2 3 1 3 2 2 4 2 3 2 3 

131 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 4 3 4 3 2 3 4 3 

132 3 3 2 2 2 4 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 

133 2 3 3 3 3 4 3 3 4 1 4 2 2 3 3 3 4 4 

134 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 4 

135 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 

136 1 3 2 4 1 3 1 1 3 2 4 1 2 4 1 4 1 3 

137 1 4 1 4 2 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 

138 1 3 1 4 1 4 1 1 3 1 4 1 2 4 1 4 1 4 

139 2 3 2 3 1 4 2 1 3 1 3 1 2 4 1 3 1 4 

140 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 

141 3 3 2 2 2 4 2 1 3 2 4 1 2 2 2 3 3 3 

142 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 

143 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

144 3 3 2 3 1 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 4 3 4 

145 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 1 3 

146 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 

147 3 4 2 3 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 2 4 4 4 

148 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

149 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

150 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 

 

 

 

 

Lampiran 8. Tabulasi Data Skala Resiliensi 
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 4 2 4 2 2 1 4 4 4 1 4 2 3 2 2 3 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

3 3 1 2 4 2 3 3 3 3 4 1 3 4 3 1 3 

4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 1 3 3 3 2 3 

5 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 1 1 2 3 2 2 

6 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 

7 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 



108 

 

 
 

8 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

9 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 4 1 1 4 4 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 

11 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 4 

12 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 

13 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 

14 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 2 3 2 2 

15 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 2 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 2 2 3 2 3 2 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 

18 3 2 1 3 3 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 

19 2 1 1 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 

20 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

21 2 2 3 3 2 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 3 

22 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

23 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 

24 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

25 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

26 2 2 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

27 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

28 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 

29 4 3 3 4 4 3 4 3 3 1 3 3 3 4 3 2 

30 3 1 1 3 1 3 2 1 4 1 2 3 4 3 1 3 

31 3 1 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 

32 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 

33 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 

34 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

35 2 2 1 3 2 3 1 1 3 1 1 3 1 2 1 4 

36 2 1 4 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

37 3 1 4 4 3 1 4 3 2 1 4 4 2 3 1 2 

38 3 2 2 4 4 1 4 1 2 2 2 2 2 3 2 2 

39 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

42 4 3 3 1 3 4 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 

43 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

44 1 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 

45 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

46 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 

47 3 2 1 4 2 3 4 3 3 2 4 1 1 3 2 3 

48 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 

49 4 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

50 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 1 3 2 3 2 3 

51 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 3 1 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 

53 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

54 3 3 4 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

55 3 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 

56 2 4 4 3 3 3 3 1 2 2 3 2 4 3 3 3 

57 4 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 1 2 4 2 2 

58 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 1 4 

59 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 

60 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

61 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 2 1 3 3 2 
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62 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 

63 4 2 3 2 2 3 4 3 2 1 3 3 3 3 3 3 

64 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

65 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 

66 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 

67 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

68 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 

69 3 3 3 2 1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 

70 2 2 4 4 2 1 3 1 2 3 4 3 4 2 3 2 

71 2 1 1 4 3 3 4 3 3 1 3 2 3 3 2 3 

72 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

73 3 3 3 2 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 

74 1 1 2 2 1 1 2 3 4 2 3 1 2 2 3 3 

75 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 

76 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

77 4 1 2 4 3 1 3 2 2 1 4 1 2 2 1 4 

78 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 

79 2 2 4 4 3 2 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 

80 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 4 4 

81 4 2 4 3 3 3 3 2 4 2 3 1 2 2 4 3 

82 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

83 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

84 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

85 2 1 1 3 2 2 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 

86 3 2 3 2 3 3 4 3 3 1 4 2 3 3 4 3 

87 3 2 3 3 1 3 3 4 2 3 3 4 4 3 2 3 

88 4 1 4 2 2 1 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

89 4 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

90 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

91 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

92 3 2 1 3 4 2 4 2 1 2 1 2 1 3 3 2 

93 4 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

94 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

95 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 

96 3 2 4 2 3 2 4 2 1 3 3 2 3 2 2 4 

97 3 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 

98 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 

99 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 1 2 

100 3 1 1 3 2 1 2 1 2 4 3 3 1 2 1 4 

101 1 2 3 2 3 1 4 3 3 2 4 3 2 3 2 4 

102 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

103 3 2 2 1 2 4 1 4 3 3 3 4 3 3 2 2 

104 3 1 2 3 4 2 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 

105 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 4 3 3 1 

106 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 1 3 3 2 

107 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 4 2 

108 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 

109 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 

110 4 3 3 3 4 1 4 3 4 1 4 1 3 4 3 3 

111 4 4 3 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 

112 4 3 4 1 4 1 4 4 1 1 4 2 4 4 3 3 

113 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 4 3 

114 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 

115 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 
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116 2 2 2 2 1 3 2 4 2 3 2 1 1 3 1 3 

117 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 

118 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 

119 2 1 1 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 

120 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 

121 3 1 1 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

122 3 2 3 3 4 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 

123 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 

124 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 

125 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

126 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

127 3 1 2 4 4 2 4 2 2 2 1 1 2 3 1 1 

128 3 1 2 3 4 2 4 1 2 1 1 2 2 3 1 1 

129 3 1 2 4 4 2 4 2 1 1 2 1 1 4 1 2 

130 3 1 1 4 3 2 4 1 2 2 1 2 1 3 2 2 

131 2 3 1 3 2 2 3 4 4 1 3 2 3 1 2 1 

132 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 4 2 2 4 3 4 

133 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 3 3 2 2 

134 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 3 2 2 

135 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 4 2 3 3 3 3 

136 3 1 1 3 3 1 4 1 1 2 1 2 1 4 1 2 

137 4 1 2 3 4 2 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

138 4 1 1 4 3 1 3 1 1 1 1 2 1 4 1 1 

139 4 1 2 4 4 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 

140 3 3 4 1 4 2 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 

141 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 1 

142 4 3 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 

143 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

144 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

145 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

146 4 3 4 3 3 1 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 

147 2 1 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 4 3 4 2 

148 4 3 3 4 4 1 4 3 4 1 4 3 3 4 3 1 

149 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 

150 4 3 3 4 4 2 4 3 4 1 4 3 4 3 4 1 

 

No 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 4 2 1 3 

3 3 3 1 2 3 1 4 4 3 1 4 3 3 2 3 3 

4 3 3 2 3 3 2 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 

5 3 3 2 3 4 2 2 4 4 1 3 4 3 3 3 4 

6 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 

7 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

8 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

9 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

10 3 4 3 3 4 1 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 

11 3 2 2 1 3 1 1 3 1 1 4 1 1 2 4 2 

12 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 

14 3 3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

15 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 2 3 4 4 2 3 1 3 4 4 4 3 3 4 1 

18 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 
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19 2 3 2 1 1 1 4 3 1 1 4 3 1 1 3 3 

20 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 

21 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 4 3 2 4 4 3 

22 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

23 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 

24 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 

25 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

26 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 

27 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 4 4 3 2 3 4 

28 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 

29 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

30 2 3 2 1 1 1 4 3 1 2 4 3 3 1 4 2 

31 3 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

33 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

34 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

35 4 4 3 2 3 1 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 

36 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 

37 4 4 3 2 2 1 3 4 1 3 3 2 2 2 4 3 

38 4 4 1 1 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

40 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

43 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

44 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 

45 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 4 2 

46 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 

47 4 4 3 1 3 2 4 3 3 1 4 3 3 3 3 3 

48 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

49 4 4 1 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 

50 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

51 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

52 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 

53 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 

54 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

55 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 

56 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

57 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 3 

58 3 3 3 4 4 2 3 2 4 2 4 3 4 3 4 4 

59 2 3 3 1 2 1 2 4 3 1 3 3 2 2 4 3 

60 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 

61 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 2 3 2 2 4 

62 4 4 3 3 2 2 4 3 4 2 4 3 3 1 3 3 

63 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 4 4 1 2 2 

64 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 4 4 2 2 1 4 

65 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 

66 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

67 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 2 4 3 

68 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

69 4 3 4 4 3 2 4 4 1 1 4 4 3 4 4 4 

70 3 3 3 2 2 2 1 4 2 2 4 4 3 1 3 3 

71 4 4 3 2 4 1 3 3 4 1 3 3 2 1 3 4 

72 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

73 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

74 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 

75 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 

76 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 4 4 2 4 4 
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77 4 3 3 1 4 1 1 3 4 1 4 4 3 2 2 4 

78 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

79 3 4 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 

80 3 1 2 2 3 2 2 3 3 2 4 4 4 1 1 3 

81 2 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

82 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

83 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 

84 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

85 4 4 4 4 2 3 1 2 2 1 3 4 4 3 3 4 

86 4 4 3 4 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 

87 3 4 4 2 3 1 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 

88 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

89 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 1 4 4 3 3 3 

90 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

91 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

92 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 4 

93 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 

94 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

95 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 

96 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 3 

97 4 4 2 2 3 2 2 3 3 1 2 4 4 2 2 3 

98 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

99 3 3 2 2 3 2 1 4 3 1 2 3 3 2 2 3 

100 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 4 3 4 2 3 3 

101 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 4 4 3 2 3 4 

102 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

103 4 4 4 4 4 2 2 1 1 3 3 2 2 3 3 2 

104 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 

105 3 4 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 3 2 4 3 

106 3 2 3 4 3 1 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 

107 4 3 3 4 3 1 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3 

108 4 4 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 4 2 1 3 

109 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

110 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 

111 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

112 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 

113 3 3 4 4 4 2 3 4 3 2 2 4 3 4 4 3 

114 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

115 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 

116 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 3 

117 2 3 3 2 4 3 3 4 3 2 4 3 3 2 4 3 

118 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

119 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 4 3 

120 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 

121 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 

122 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

123 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 4 3 

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

125 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

126 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

127 3 4 2 2 3 1 1 4 4 1 2 3 3 2 1 4 

128 3 4 2 2 3 1 1 3 3 1 1 4 3 2 1 4 

129 3 3 1 1 4 1 2 3 3 2 1 3 3 2 2 4 

130 4 4 2 2 4 2 2 3 4 2 2 3 4 1 2 4 

131 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 3 3 4 3 

132 3 3 4 4 3 2 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 

133 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

134 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 1 2 3 3 2 
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135 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 3 4 4 2 3 3 

136 4 4 1 2 3 1 1 4 3 1 2 4 4 1 1 4 

137 3 4 1 1 4 2 2 4 4 1 1 4 4 1 1 3 

138 4 4 1 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 

139 4 3 2 2 4 1 1 4 4 2 1 4 4 2 2 4 

140 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 

141 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 4 2 3 3 

142 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

143 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

144 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

145 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 

146 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 

147 3 4 3 1 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 

148 1 4 3 1 2 2 4 4 3 2 4 3 3 3 4 1 

149 4 4 4 2 2 2 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 

150 4 4 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 

 
No 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1 1 3 4 4 

2 4 3 1 3 4 2 1 2 4 2 3 2 4 2 3 2 

3 3 2 1 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

4 3 1 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

5 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 

6 3 1 3 3 4 3 2 3 3 2 2 1 3 2 4 3 

7 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

10 4 2 3 4 4 1 1 4 4 1 3 1 4 3 4 3 

11 3 2 4 3 4 3 2 2 3 2 3 1 4 2 2 2 

12 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 

13 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

14 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

15 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 

16 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

17 3 3 3 1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 4 

18 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 

19 3 3 3 2 3 1 1 4 4 1 3 3 2 2 3 3 

20 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 1 

21 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

23 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

24 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

25 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 

26 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

27 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 4 

28 3 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 

29 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 1 4 2 4 4 

30 3 2 2 2 4 2 3 4 4 1 3 2 1 1 2 1 

31 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

32 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

33 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 

35 3 2 3 3 4 2 1 2 4 3 2 2 3 2 3 3 

36 3 3 3 2 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 
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37 3 4 4 2 4 2 1 3 3 1 3 2 3 3 2 2 

38 3 2 2 3 3 2 1 4 3 2 3 2 3 2 3 2 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 

40 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

42 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 3 4 

43 3 3 3 4 4 3 3 2 4 2 2 2 3 2 4 3 

44 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 

45 4 2 3 4 4 3 1 4 4 1 4 1 4 2 3 1 

46 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 

47 3 3 4 3 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

48 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

49 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 1 4 1 4 1 

50 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 

51 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

52 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

54 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 1 1 4 2 4 4 

55 4 2 3 2 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 4 4 

56 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

57 2 2 1 3 3 2 1 4 3 3 3 3 2 1 4 3 

58 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 2 2 4 4 

59 2 3 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

60 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 

61 3 3 4 3 4 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

62 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

63 2 4 4 1 2 3 3 2 2 3 3 1 4 1 4 1 

64 3 3 4 4 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 

65 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 

66 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

67 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

68 3 3 4 4 3 2 2 2 4 3 2 2 3 2 4 3 

69 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 1 1 3 2 3 2 

70 4 4 4 4 4 3 1 3 4 3 3 3 2 1 2 2 

71 4 3 3 4 4 2 3 4 4 1 2 1 4 1 4 3 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 

73 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 

74 4 3 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 

75 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

76 4 3 4 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 

77 3 1 1 4 3 2 2 4 3 1 2 1 4 2 3 2 

78 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

79 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 

80 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 4 

81 3 4 3 1 2 3 3 1 4 4 3 2 2 3 2 3 

82 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 

83 3 3 4 1 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 

84 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

85 4 2 2 2 3 4 3 4 4 1 2 1 4 3 4 1 

86 2 3 2 4 2 2 2 3 2 1 2 2 3 1 3 1 

87 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

88 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

89 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 1 4 3 4 3 

90 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 
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91 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 

92 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 

93 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 1 2 2 3 3 

94 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

95 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

96 3 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 4 2 3 3 

97 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 3 2 

98 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 

99 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 4 2 4 1 

100 4 2 4 4 3 2 3 2 3 1 1 2 3 1 3 3 

101 3 2 4 1 3 2 1 2 3 3 3 3 4 3 3 4 

102 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 

103 2 3 3 2 3 4 4 4 4 3 1 4 2 3 3 2 

104 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 

105 3 1 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 4 3 4 3 

106 4 4 3 4 3 3 1 3 4 3 2 1 3 2 3 4 

107 4 4 3 3 4 3 2 4 2 1 2 1 3 3 4 3 

108 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 1 3 3 4 4 

109 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

110 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 1 4 3 

111 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 4 2 4 4 

112 4 4 4 4 4 3 1 4 4 1 2 2 4 1 4 4 

113 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 

114 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 

115 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 

116 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 2 1 

117 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 

118 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

119 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 

120 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 

121 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 1 3 2 3 3 

122 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 

123 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 4 4 

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

125 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

126 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

127 3 2 1 4 3 1 2 3 4 2 4 1 3 2 3 2 

128 3 1 2 4 4 1 2 4 4 1 4 2 3 1 3 1 

129 4 1 2 3 3 2 2 3 4 2 3 1 4 1 3 2 

130 3 1 1 4 4 2 2 3 3 2 3 1 4 2 4 2 

131 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 1 4 1 4 3 

132 4 3 3 4 4 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 4 

133 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 2 3 2 3 4 

134 3 1 2 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

135 4 3 3 4 4 2 1 3 3 2 4 1 3 2 3 4 

136 4 1 1 4 4 2 1 4 4 1 4 1 3 1 4 1 

137 4 1 1 4 3 1 1 4 4 1 3 1 4 1 4 1 

138 3 2 1 4 4 1 1 4 4 2 4 2 4 1 3 1 

139 3 2 1 3 4 1 2 3 4 1 3 2 4 1 4 1 

140 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 3 4 3 

141 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

142 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 1 4 3 3 4 

143 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

144 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 4 3 
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145 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 1 2 3 2 3 4 

146 4 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 1 3 4 4 3 

147 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 1 4 3 4 3 

148 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 

149 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 

150 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

Lampiran 9. Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial 
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 

3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 

4 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 

6 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 

12 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

15 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 4 3 

18 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

19 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

20 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

21 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

27 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

29 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

30 2 2 3 3 3 4 1 1 1 1 3 3 4 1 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

34 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

35 1 1 3 3 2 3 1 1 1 3 3 4 3 1 

36 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

40 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 

43 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

44 2 2 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 

45 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 
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46 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 4 4 4 2 4 3 3 3 4 2 4 4 3 4 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

49 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

51 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 

52 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 

53 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 

54 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 

55 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

56 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 

57 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 1 3 

58 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 

59 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 2 3 3 

60 3 2 4 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 3 

61 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

62 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

63 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 1 1 

64 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

65 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

67 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 

71 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 

72 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

77 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 1 2 

78 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

80 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

81 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

85 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 3 

86 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 

87 2 2 4 4 4 3 3 1 1 3 3 3 4 4 

88 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

89 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

90 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

92 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 2 

93 2 2 3 2 4 4 3 2 2 2 2 2 3 3 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

95 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

96 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

97 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 

98 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

99 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 
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100 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 3 

101 4 4 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 

102 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

103 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 

104 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 

105 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 

106 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 

107 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 

108 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 

109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

110 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

114 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 

115 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 

116 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 

117 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

118 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 

119 2 1 2 2 2 1 1 3 1 2 3 2 2 2 

120 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

121 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 

122 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 

123 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

124 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 

125 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

126 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

127 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 

128 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 

129 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 1 2 

130 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 

131 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

132 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 

133 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

134 3 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 4 2 2 

135 3 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

136 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 

137 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 2 

138 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 1 1 

139 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 1 

140 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

141 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 

142 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 1 

143 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

144 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 

145 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 

146 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

147 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

148 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

149 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 

150 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 

 

No 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 



119 
 

 
 

1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 3 1 4 2 2 2 2 1 3 1 2 

3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

4 1 3 3 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 

5 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 3 4 4 1 1 4 4 3 2 2 2 4 2 

11 3 4 3 1 3 2 3 4 4 2 2 3 4 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

14 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

19 3 4 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

26 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 

30 4 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 3 1 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 

35 1 3 3 1 1 1 1 2 3 2 1 2 1 

36 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

45 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 

46 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 4 2 4 4 3 3 2 3 3 2 4 4 3 

53 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

54 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 
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55 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 

56 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

57 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 

58 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

59 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 

60 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

61 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 1 

64 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

65 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 3 3 3 3 2 3 1 3 4 3 3 3 2 

71 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

72 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

77 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 

78 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 4 3 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

81 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 4 4 4 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

85 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

86 1 2 2 1 2 3 4 3 3 4 3 4 4 

87 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

91 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

92 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

95 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 

96 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 

97 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

99 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

100 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 

101 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 4 3 

102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

103 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 

104 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

105 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 

106 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 

107 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

108 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 
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109 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

110 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

111 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

113 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

114 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 

115 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

116 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 

117 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

118 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 

119 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 

120 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

121 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 

122 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 

123 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 4 4 

124 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

125 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

126 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 

127 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

128 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 

129 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

130 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

131 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

132 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

133 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

134 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

135 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

136 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

137 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

138 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 

139 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 

140 3 4 1 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 

141 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 

142 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 

143 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 

144 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 

145 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 

146 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 

147 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

148 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

149 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

150 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 
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Lampiran 10. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological 

well being 

 

PUTARAN KE 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.910 48 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 132.91 205.972 .152 .911 

VAR00002 133.49 199.716 .334 .909 

VAR00003 133.06 205.054 .208 .910 

VAR00004 133.30 196.138 .514 .907 

VAR00005 132.87 206.540 .155 .910 

VAR00006 133.17 196.182 .568 .906 

VAR00007 133.83 209.413 -.038 .913 

VAR00008 133.75 195.535 .562 .906 

VAR00009 132.92 202.840 .378 .908 

VAR00010 133.51 193.562 .614 .905 

VAR00011 132.91 202.087 .391 .908 

VAR00012 132.70 201.253 .351 .909 

VAR00013 133.40 202.359 .257 .910 

VAR00014 132.70 199.022 .480 .907 

VAR00015 133.79 199.975 .370 .909 

VAR00016 133.04 204.652 .238 .910 

VAR00017 133.57 215.250 -.335 .916 

VAR00018 133.51 201.409 .324 .909 

VAR00019 133.92 201.917 .410 .908 

VAR00020 133.17 199.528 .508 .907 
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VAR00021 133.47 193.562 .724 .904 

VAR00022 132.89 201.448 .477 .907 

VAR00023 133.68 197.991 .579 .906 

VAR00024 133.02 202.211 .371 .908 

VAR00025 132.77 202.794 .372 .908 

VAR00026 133.57 195.135 .517 .907 

VAR00027 132.89 204.179 .299 .909 

VAR00028 132.98 202.711 .296 .909 

VAR00029 133.02 204.827 .221 .910 

VAR00030 133.45 201.099 .370 .908 

VAR00031 132.81 202.887 .489 .908 

VAR00032 133.47 195.100 .647 .905 

VAR00033 132.94 202.362 .494 .908 

VAR00034 133.32 193.491 .709 .904 

VAR00035 132.85 203.592 .375 .908 

VAR00036 133.57 198.404 .573 .906 

VAR00037 133.45 196.829 .492 .907 

VAR00038 133.13 198.194 .470 .907 

VAR00039 133.94 198.401 .463 .907 

VAR00040 132.98 201.634 .367 .908 

VAR00041 133.49 197.370 .534 .906 

VAR00042 133.17 205.605 .180 .910 

VAR00043 133.23 199.448 .487 .907 

VAR00044 132.89 201.948 .444 .908 

VAR00045 133.53 197.523 .506 .907 

VAR00046 132.75 203.881 .380 .908 

VAR00047 133.15 200.746 .373 .908 

VAR00048 132.74 201.083 .468 .907 
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PUTARAN KE 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.921 37 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 101.58 168.017 .309 .922 

VAR00004 101.40 164.052 .520 .919 

VAR00006 101.26 164.083 .576 .918 

VAR00008 101.85 163.054 .590 .918 

VAR00009 101.02 170.980 .333 .921 

VAR00010 101.60 161.282 .640 .917 

VAR00011 101.00 170.500 .336 .921 

VAR00012 100.79 169.014 .343 .921 

VAR00014 100.79 167.052 .467 .919 

VAR00015 101.89 167.641 .372 .921 

VAR00018 101.60 169.205 .314 .921 

VAR00019 102.02 168.827 .454 .920 

VAR00020 101.26 167.621 .488 .919 

VAR00021 101.57 161.289 .755 .916 

VAR00022 100.98 169.403 .453 .920 

VAR00023 101.77 165.755 .588 .918 

VAR00024 101.11 170.872 .301 .921 

VAR00025 100.87 171.001 .324 .921 

VAR00026 101.66 162.190 .564 .918 

VAR00030 101.55 168.022 .409 .920 

VAR00031 100.91 171.126 .424 .920 
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Lampiran 11. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi 

PUTARAN KE 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.943 56 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 158.70 342.522 .379 .942 

VAR00002 159.53 337.754 .424 .942 

VAR00003 158.70 334.330 .469 .942 

VAR00004 158.62 340.086 .367 .942 

VAR00032 101.57 162.943 .664 .917 

VAR00033 101.04 170.422 .451 .920 

VAR00034 101.42 161.209 .740 .916 

VAR00035 100.94 170.901 .386 .920 

VAR00036 101.66 165.921 .595 .918 

VAR00037 101.55 164.829 .491 .919 

VAR00038 101.23 166.948 .425 .920 

VAR00039 102.04 166.075 .473 .919 

VAR00040 101.08 169.340 .361 .921 

VAR00041 101.58 164.401 .583 .918 

VAR00043 101.32 166.568 .525 .919 

VAR00044 100.98 170.173 .398 .920 

VAR00045 101.62 164.470 .557 .918 

VAR00046 100.85 171.400 .372 .920 

VAR00047 101.25 167.112 .442 .920 

VAR00048 100.83 169.105 .443 .920 
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VAR00005 158.81 337.310 .482 .942 

VAR00006 159.66 347.306 .089 .944 

VAR00007 159.38 339.547 .323 .943 

VAR00008 158.62 342.855 .320 .942 

VAR00009 158.45 341.368 .433 .942 

VAR00010 159.00 332.462 .570 .941 

VAR00011 158.75 333.304 .673 .941 

VAR00012 158.25 345.227 .261 .943 

VAR00013 158.38 345.124 .265 .943 

VAR00014 159.36 336.927 .464 .942 

VAR00015 158.77 337.140 .465 .942 

VAR00016 158.66 342.536 .227 .943 

VAR00017 158.30 344.330 .293 .942 

VAR00018 159.11 333.910 .542 .941 

VAR00019 158.85 334.015 .619 .941 

VAR00020 158.60 339.398 .493 .942 

VAR00021 158.58 345.709 .240 .943 

VAR00022 159.04 331.691 .675 .940 

VAR00023 159.04 338.960 .371 .942 

VAR00024 158.53 341.216 .484 .942 

VAR00025 158.43 343.443 .377 .942 

VAR00026 158.79 334.937 .610 .941 

VAR00027 159.08 335.456 .508 .941 

VAR00028 158.77 344.755 .236 .943 

VAR00029 158.64 338.696 .448 .942 

VAR00030 159.49 336.485 .475 .942 

VAR00031 158.89 332.218 .586 .941 

VAR00032 158.58 340.209 .444 .942 

VAR00033 158.72 334.899 .632 .941 

VAR00034 159.28 332.284 .584 .941 

VAR00035 158.58 334.286 .516 .941 

VAR00036 158.55 335.906 .617 .941 
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VAR00037 158.60 335.859 .625 .941 

VAR00038 158.98 333.288 .626 .941 

VAR00039 158.64 332.234 .684 .940 

VAR00040 158.51 336.178 .650 .941 

VAR00041 158.43 336.866 .611 .941 

VAR00042 158.77 330.448 .612 .941 

VAR00043 158.49 338.293 .425 .942 

VAR00044 158.64 339.850 .320 .943 

VAR00045 158.49 344.293 .357 .942 

VAR00046 159.13 340.848 .351 .942 

VAR00047 159.25 338.843 .383 .942 

VAR00048 158.70 339.830 .455 .942 

VAR00049 158.47 340.369 .533 .941 

VAR00050 159.21 338.245 .453 .942 

VAR00051 158.94 342.593 .302 .943 

VAR00052 158.58 341.324 .484 .942 

VAR00053 158.53 339.869 .559 .941 

VAR00054 159.09 338.087 .463 .942 

VAR00055 158.57 336.827 .663 .941 

VAR00056 158.81 331.464 .661 .940 

PUTARAN KE 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.945 49 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 137.55 307.637 .336 .945 
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VAR00002 138.38 301.663 .449 .944 

VAR00003 137.55 298.676 .482 .944 

VAR00004 137.47 304.639 .363 .945 

VAR00005 137.66 302.152 .471 .944 

VAR00007 138.23 303.755 .332 .945 

VAR00008 137.47 308.408 .259 .945 

VAR00009 137.30 306.676 .384 .945 

VAR00010 137.85 297.092 .578 .943 

VAR00011 137.60 298.013 .677 .943 

VAR00014 138.21 300.475 .506 .944 

VAR00015 137.62 300.893 .499 .944 

VAR00018 137.96 298.037 .566 .943 

VAR00019 137.70 298.446 .633 .943 

VAR00020 137.45 304.714 .452 .944 

VAR00022 137.89 296.487 .679 .943 

VAR00023 137.89 302.602 .403 .945 

VAR00024 137.38 306.278 .445 .944 

VAR00025 137.28 308.284 .343 .945 

VAR00026 137.64 299.581 .614 .943 

VAR00027 137.92 299.725 .524 .944 

VAR00029 137.49 303.716 .426 .944 

VAR00030 138.34 301.190 .473 .944 

VAR00031 137.74 296.506 .607 .943 

VAR00032 137.43 304.866 .433 .944 

VAR00033 137.57 299.712 .628 .943 

VAR00034 138.13 296.655 .602 .943 

VAR00035 137.43 298.635 .531 .944 

VAR00036 137.40 301.282 .583 .943 

VAR00037 137.45 300.868 .609 .943 

VAR00038 137.83 297.798 .639 .943 
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VAR00039 137.49 297.062 .686 .943 

VAR00040 137.36 301.157 .634 .943 

VAR00041 137.28 301.938 .589 .943 

VAR00042 137.62 294.778 .634 .943 

VAR00043 137.34 302.536 .437 .944 

VAR00044 137.49 304.716 .305 .945 

VAR00045 137.34 308.729 .344 .945 

VAR00046 137.98 305.019 .360 .945 

VAR00047 138.09 302.933 .399 .945 

VAR00048 137.55 304.983 .422 .944 

VAR00049 137.32 304.722 .538 .944 

VAR00050 138.06 302.285 .474 .944 

VAR00051 137.79 306.014 .341 .945 

VAR00052 137.43 306.212 .454 .944 

VAR00053 137.38 304.778 .533 .944 

VAR00054 137.94 302.324 .476 .944 

VAR00055 137.42 301.517 .660 .943 

VAR00056 137.66 296.113 .671 .943 

 

PUTARAN KE 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.945 48 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 134.49 302.101 .323 .945 

VAR00002 135.32 295.799 .454 .944 

VAR00003 134.49 292.870 .485 .944 
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VAR00004 134.42 299.017 .357 .945 

VAR00005 134.60 296.436 .470 .944 

VAR00007 135.17 297.990 .332 .945 

VAR00009 134.25 301.073 .374 .945 

VAR00010 134.79 291.321 .581 .944 

VAR00011 134.55 292.329 .677 .943 

VAR00014 135.15 294.515 .515 .944 

VAR00015 134.57 294.904 .509 .944 

VAR00018 134.91 292.087 .576 .944 

VAR00019 134.64 292.734 .634 .943 

VAR00020 134.40 299.205 .439 .944 

VAR00022 134.83 290.721 .683 .943 

VAR00023 134.83 296.644 .411 .945 

VAR00024 134.32 300.684 .435 .944 

VAR00025 134.23 302.602 .336 .945 

VAR00026 134.58 293.747 .619 .943 

VAR00027 134.87 293.848 .531 .944 

VAR00029 134.43 298.097 .421 .945 

VAR00030 135.28 295.438 .474 .944 

VAR00031 134.68 290.876 .605 .943 

VAR00032 134.38 299.201 .429 .944 

VAR00033 134.51 294.139 .622 .943 

VAR00034 135.08 290.994 .601 .943 

VAR00035 134.38 292.855 .534 .944 

VAR00036 134.34 295.767 .573 .944 

VAR00037 134.40 295.321 .601 .944 

VAR00038 134.77 292.102 .639 .943 

VAR00039 134.43 291.443 .683 .943 

VAR00040 134.30 295.484 .632 .943 

VAR00041 134.23 296.409 .578 .944 

VAR00042 134.57 289.020 .637 .943 

VAR00043 134.28 296.668 .442 .944 
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VAR00044 134.43 299.058 .301 .946 

VAR00045 134.28 303.015 .339 .945 

VAR00046 134.92 299.263 .360 .945 

VAR00047 135.04 297.037 .405 .945 

VAR00048 134.49 299.601 .404 .945 

VAR00049 134.26 298.929 .540 .944 

VAR00050 135.00 296.346 .483 .944 

VAR00051 134.74 300.006 .351 .945 

VAR00052 134.38 300.470 .452 .944 

VAR00053 134.32 299.068 .530 .944 

VAR00054 134.89 296.372 .485 .944 

VAR00055 134.36 295.773 .661 .943 

VAR00056 134.60 290.359 .674 .943 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan 

Sosial 

PUTARAN KE 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.906 32 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 104.68 122.337 .513 .902 

VAR00002 104.60 124.128 .532 .903 

VAR00003 104.62 128.393 .159 .907 
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VAR00004 104.49 124.985 .493 .903 

VAR00005 104.49 126.293 .409 .904 

VAR00006 104.49 125.716 .392 .904 

VAR00007 104.58 122.363 .531 .902 

VAR00008 104.60 122.090 .624 .901 

VAR00009 104.58 122.209 .637 .901 

VAR00010 104.55 123.291 .497 .903 

VAR00011 104.38 127.009 .296 .905 

VAR00012 104.68 124.299 .400 .904 

VAR00013 104.55 124.483 .463 .903 

VAR00014 104.94 126.554 .191 .908 

VAR00015 104.62 124.278 .466 .903 

VAR00016 105.11 125.025 .282 .906 

VAR00017 104.00 122.846 .406 .904 

VAR00018 103.98 120.980 .502 .902 

VAR00019 104.04 120.460 .522 .902 

VAR00020 104.04 120.152 .540 .902 

VAR00021 103.98 123.442 .404 .904 

VAR00022 104.68 122.261 .290 .909 

VAR00023 104.15 120.438 .471 .903 

VAR00024 104.38 115.778 .635 .900 
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PUTARAN KE 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.914 27 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 89.92 99.763 .517 .911 

VAR00002 89.85 101.554 .523 .911 

VAR00004 89.74 102.660 .449 .912 

VAR00005 89.74 103.890 .357 .913 

VAR00006 89.74 103.313 .352 .913 

VAR00025 103.85 123.977 .540 .902 

VAR00026 103.94 119.824 .671 .900 

VAR00027 103.94 119.747 .677 .900 

VAR00028 103.83 124.721 .455 .903 

VAR00029 104.00 121.000 .514 .902 

VAR00030 104.08 121.379 .452 .904 

VAR00031 103.92 122.225 .569 .902 

VAR00032 103.85 123.592 .573 .902 
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VAR00007 89.83 99.951 .523 .911 

VAR00008 89.85 99.823 .605 .909 

VAR00009 89.83 100.144 .599 .910 

VAR00010 89.79 101.091 .465 .911 

VAR00012 89.92 102.187 .355 .913 

VAR00013 89.79 102.629 .386 .913 

VAR00015 89.87 102.271 .406 .912 

VAR00017 89.25 99.804 .436 .912 

VAR00018 89.23 98.255 .523 .911 

VAR00019 89.28 97.245 .578 .909 

VAR00020 89.28 97.399 .568 .910 

VAR00021 89.23 100.563 .421 .912 

VAR00023 89.40 97.705 .492 .912 

VAR00024 89.62 93.624 .649 .908 

VAR00025 89.09 100.779 .592 .910 

VAR00026 89.19 97.002 .714 .907 

VAR00027 89.19 96.925 .719 .907 

VAR00028 89.08 101.840 .468 .911 

VAR00029 89.25 98.189 .542 .910 

VAR00030 89.32 99.222 .434 .913 

VAR00031 89.17 99.298 .603 .909 

VAR00032 89.09 100.779 .592 .910 
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Lampiran 13. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Y_PWB .048 150 .200
*
 .990 150 .356 

 

Lampiran 14. Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table    

 

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Y_PWB 

* 

X1_RES 

Between 

Groups 

(Combined) 25382.395 56 453.257 6.376 .000 

Linearity 20930.764 1 20930.764 294.456 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

4451.630 55 80.939 1.139 .287 

Within Groups 6610.699 93 80.939   

Total 31993.093 149 71.083   

 

ANOVA Table    

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square 

F Sig. 

Y_PWB 

* X2_DS 

Between 

Groups 

(Combined) 20230.967 51 396.686 3.305 .000 

Linearity 12324.552 1 12324.552 102.686 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

7906.416 50 158.128 1.317 .123 

Within Groups 11762.126 98 1.317   

Total 31993.093 149    
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Lampiran 15. Hasil Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 X1_RES .541 1.847 

X2_DS .541 1.847 

 

a. Dependent Variable: Y_PWB 

Lampiran 16. Hasil uji Heteroskedastisitas 

Correlations 

 X1_RES X2_DS ABS_RES 

Spearman's rho X1_RES Correlation Coefficient 1.000 .608
**
 .136 

Sig. (2-tailed) . .000 .097 

N 150 150 150 

X2_DS Correlation Coefficient .608
**
 1.000 .078 

Sig. (2-tailed) .000 . .344 

N 150 150 150 

ABS_RES Correlation Coefficient .136 .078 1.000 

Sig. (2-tailed) .097 .344 . 

N 150 150 150 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Lampiran 17. Hasil Analisa Regresi Berganda 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Psychological_well_Being 101.71 14.653 150 

Resiliensi 133.13 14.348 150 

Dukungan_Sosial 82.69 13.966 150 
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Correlations 

 

Psychological_well_

Being 

Resilien

si 

Dukungan_Sosi

al 

Pearson 

Correlatio

n 

Psychological_well_Being 1.000 .809 .621 

Resiliensi .809 1.000 .677 

Dukungan_Sosial .621 .677 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

Psychological_well_Being . .000 .000 

Resiliensi .000 . .000 

Dukungan_Sosial .000 .000 . 

N Psychological_well_Being 150 150 150 

Resiliensi 150 150 150 

Dukungan_Sosial 150 150 150 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .815
a
 .664 .659 8.551 1.966 

a. Predictors: (Constant), Dukungan_Sosial, Resiliensi 

b. Dependent Variable: Psychological_well_Being 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 21245.266 2 10622.633 145.288 .000
b
 

Residual 10747.828 147 73.114   

Total 31993.093 149    
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a. Dependent Variable: Psychological_well_Being 

b. Predictors: (Constant), Dukungan_Sosial, Resiliensi 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -7.551 6.546  -1.154 .251 

Resiliensi .733 .066 .718 11.046 .000 

Dukungan_Sosial .141 .068 .135 2.074 .040 
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Lampiran 18. Pengisian Identitas Responden dan Informed consent 
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142 

 

 
 

Lampiran 19. Hasil Turnitin. 
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