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LAMPIRAN 

FORM PENELITIAN  

Halo, Perkenalkan saya Ferly Tiara Putri selaku Mahasiswa Semester Akhir di 

Fakultas Psikologi UNTAG Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian tentang Remaja dengan orangtua yang bercerai di Surabaya. Berikut 

kriteria khusus untuk dapat membantu saya dalam menjadi partisipan 

penelitian ini:  

a. Berusia 12 - 21 tahun 

b. Berjenis kelamin perempuan/laki-laki 

c. Tingkat Pendidikan SMP, SMA, SMK, Kuliah dan tidak sekolah. 

d. Memiliki orang tua yang sudah bercerai/berpisah 

e. Penduduk Surabaya/sedang menetap di Surabaya 

Berikut Link mengisi : https://tinyurl.com/penelitianferly  

 

Lampiran 1. Skala Penerimaan Diri 

No Pertanyaan SS S N TS STS 

1 
 Saya merasa bersyukur dengan 

kondisi tubuh saya saat ini  
          

2 Saya merasa kurang percaya diri            

3 
Saya merasa postur tubuh saya 

saat ini lebih ideal 
          

4 

Setiap kali bertemu dengan orang 

lain saya merasa minder, dengan 

kondisi fisik saya  

          

5 Saya paras wajah (cantik/tampan)            
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6 
Wajah saya terlihat lebih murung 

pasca perceraian orang tua saya  
          

7 
Saya tidak peduli dengan hinaan 

orang lain terkait fisik saya  
          

8 
Saya kurang memperhatikan 

kesehatan tubuh yang saya miliki  
          

9 

Walaupun orang tua saya bercerai 

saya tetap mampu berpikiran 

positif 

          

10 
Saya tidak bisa berpikir logis 

seperti orang lain  
          

11 

Saya selalu berpikiran positif, 

bahwa hal yang terjadi didalam 

diri saya adalah hal yang lumrah  

          

12 

Semenjak kedua orangtua saya 

bercerai, saya selalu berpikiran 

negatif terhadap  

          

13 
Ketika menghadapi masalah saya 

tetap mampu berpikir secara logis  
          

14 
Bagi saya perceraian merupakan 

hal yang buruk  
          

15 

Saya mampu untuk tetap tenang 

dalam menghadapi berbagai 

dampak dari perceraian orang tua 

saya  

          

16 
Sering kali saya berpikir untuk 

menjadi orang lain 
          

17 

Saya yakin dibalik kekurangan 

yang saya miliki akan bisa ditutupi 

dengan kelebihan saya  

          

18 

Kekurangan yang saya miliki 

membuat saya tidak berarti, 

apalagi dengan kondisi keluarga 

yang tidak utuh  

          

19 
Saya yakin setiap orang memiliki 

kekurangan  
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20 
Keterbatasan pada diri saya 

membuat saya putus asa  
          

21 

Saya bersyukur atas keterbatasan 

yang saya miliki sehingga 

membuat saya terus untuk 

berjuang lebih baik  

          

22 
Saya merasa tidak ada yang bisa 

dibanggakan dalam diri saya  
          

23 
Keterbatasan diri saya bukanlah 

beban bagi saya  
          

24 

Keterbatasan dan kelemahan 

membuat saya tidak semangat 

untuk menjalani kehidupan ini  

          

25 

Saya dapat mengendalikan 

perasaan sedih saat teman-teman 

menjauhi  

          

26 
Saya akan marah bila ada yang 

membahs tentang keluarga saya  
          

27 

Saya bisa mengendalikan emosi 

saat menghadapi segala situasi 

yang sulit pasca perceraian orang 

tua  

          

28 

Saya mudah tersinggung jika 

teman-teman bercerita tentang 

keutuhan keluarganya  

          

29 

Saya selalu meneguhkan hati 

ditengah kehancuran rumah tangga 

orang tua saya  

          

30 
Saya tidak bisa mengontrol 

kemarahan saya  
          

31 
Saya dapat menghibur diri sendiri 

ketika sedih  
          

32 

Bila berbeda pendapat dengan 

teman, saya tidak bisa 

mengendalikan amarah saya 

dengan baik  

          



70 

 

 

33 

Saya berusaha memperbaiki 

karakter buruk saya yang 

merugikan diri sendiri dan orang 

lain  

          

34 
Saya memiliki karakter yang 

buruk  
          

35 

Saya yakin bahwa setiap orang 

memiliki keunikannya masing-

masing  

          

36 

Saya tidak ingin mengubah 

karakter saya hanya karena kritik 

dari orang lain ( 

          

37 

Saya mampu mengatasi masalah 

dengan memanfaatkan kepribadian 

yang saya miliki  

          

38 
Saya akan merasa tersinggung bila 

ada yang mengkritik karakter saya  
          

39 
Saya memiliki karakter diri yang 

baik  
          

40 
Saya merasa karakter tidak dapat 

dirubah  
          

Lampiran 2. Skala Dukungan Sosial 

No Pertanyaan SS S N TS STS 

1 

Walaupun orang tua sudah tidak lagi 

bersama, mereka tetap 

memperhatikan saya sama seperti 

dulu sebelum berpisah  

          

2 

Salah satu orang tua (Ayah/ibu)  

saya sudah tidak memperhatikan 

saya lagi  

          

3 

Kedua orang tua saya selalu 

menanyakan kondisi saya setiap 

harinya  

          

4 
Orang tua saya jarang mengunjungi 

saya lagi semenjak sudah bercerai  
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5 

Perceraian yang dialami, tidak 

mengurangi kasih sayang orang tua 

kepada saya  

          

6 
Saya merasa semenjak cerai kasih 

saying orang tua saya berkurang   
          

7 
Orang tua tetap berusaha menghibur 

saya walaupun saya sedih  
          

8 

Saya merasa tidak ada satupun yang 

menyayangi saya, akibat perceraian 

orang tua   

          

9 

Sejumlah teman memberikan pujian 

kepada saya, ketika saya meraih 

sesuatu yang membanggakan  

          

10 

Orang tua tidak pernah memberikan 

motivasi disaat kondisi saya sedang 

terpuruk  

          

11 
Orang tua saya selalu menghargai 

keputusan yang saya buat  
          

12 

Teman-teman selalu meremehkan 

setiap pendapat yang saya 

sampaikan  

          

13 
Orang tua saya selalu memberikan 

apresiasi atas prestasi yang saya  
          

14 

Teman-teman menjauhi saya, ketika 

mengetahui orang tua saya telah 

bercerai  

          

15 

Teman-teman saya selalu 

menghargai pendapat saya di dalam 

kelompok  

          

16 
Orang tua tidak pernah menghargai 

pendapat saya  
          

17 

Walaupun sudah bercerai, orang tua 

saya tetap memenuhi kebutuhan 

hidup saya  

          

18 

Orang tua saya, sudah tidak 

memenuhi kebutuhan hidup saya 

lagi  
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19 

Disaat saya sedang dikondisi 

terpuruk, teman-teman selalu 

membantu dan menghibur saya  

          

20 
Tidak ada seorang pun yang 

menolong saya ketika ada kesulitan  
          

21 
Ketika ada kesulitan orang tua selalu 

sigap membantu saya  
          

22 
Kedua orang tua saya, enggan 

memberikan uang kepada saya  
          

23 
Orang tua saya selalu menyediakan 

fasilitas lengkap untuk saya  
          

24 
Orang tua selalu menolak ketika, 

saya meminta bantuan  
          

25 
Keluarga saya selalu memberikan 

nasehat untuk saya, agar tetap kuat 
          

26 

Saya tidak pernah diberikan saran 

oleh orang tua saya untuk menjalani 

kesulitan dari perceraian mereka  

          

27 

Teman-teman selalu memberikan 

saya solusi ketika saya sedang 

memiliki masalah dalam keluarga  

          

28 
Nasehat yang diberikan orang tua 

saya teraa sia-sia  
          

29 

Orang tua selalu memberikan 

petunjuk yang baik bagi saya dalam 

bertindak  

          

30 

Keluarga besar saya tidak pernah 

memberikan nasehat ataupun 

petunjuk untuk saya  

          

31 

Ketika saya membutuhkan sebuah 

saran, kedua orang tua saya kompak 

memberikannya walaupun mereka 

sudah bercerai  

          

32 
Saya tidak pernah di hiarukan 

teman-teman ketika meminta solusi  
          



73 

 

   

 

 

Lampiran 3. Skala Kontrol Diri 

No Pertanyaan SS S N TS STS 

1 Saya memiliki tubuh yang sehat            

2 
Saya merasa mudah sakit-sakitan 

selama beberapa hari terakhir  
          

3 
Saya merasa memiliki postur badan 

yang menarik  
          

4 
Saya merasa memiliki postur tubuh 

yang kurang menarik  
          

5 
Saya merasa lebih PD jika tampil 

didepan umum  
          

6 
Saya jarang memperhatikan model 

pakaian yang saya gunakan  
          

7 
Saya selalu menjaga tampilan saya 

agar tetap menarik  
          

8 

Dalam penampilan sehari-hari saya 

merasa malu karena banyak yang 

memperhatikan saya  

          

9 
Saya merasa lebih baik dari pada 

yang dulu  
          

10 
Saya merasa tidak baik-baik saja 

saat ini  
          

11 
Saya berpikir bahwa semua masalah, 

pasti dapat saya selesaikan sendiri  
          

12 
Saya sering bertindak tanpa berpikir 

terlebih dahulu  
          

13 
Saya merasa puas dengan 

pencapaian saya saat ini  
          

14 
Saya selalu mencoba melarikan diri 

dari masalah 
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15 

Saya merasa kekurangan pada diri 

saya bukanlah penghambat bagi saya 

untuk menjadi yang lebih baik  

          

16 
Saya merasa banyak kekurangan, 

dan tidak akan bisa maju  
          

17 Saya menyayangi keluarga saya            

18 
Saya merasa kurang diperhatikan 

oleh keluarga atau teman saya 
          

19 
 Saya selalu diperhatikan oleh 

keluarga saya  
          

20 
Saya takut ikut berbaur dengan 

teman-teman  
          

21 
Saya mudah bersosialisasi dengan 

orang lain  
          

22 

Ketika saya bicara dengan orang 

lain, kalimat saya tidak terstruktur 

(belibet)  

          

23 

 Saya selalu ingin memberi perhatian 

yang lebih dan membantu kepada 

teman-teman yang sedang 

mengalami kesulitan  

          

24 Saya lebih suka menyendiri            

25 
Saya selalu menaati peraturan yang 

ada di (sekolah/lingkungan sekitar) 
          

26 
Saat ini saya merasa jauh dengan 

tuhan  
          

27 
Saya merasa hubungan antara tuhan 

dengan saya sangat dekat  
          

28 
Saya jarang beribadah, karena sibuk 

dengan aktivitas lain  
          

29 

Saya taat dan menerapkan ajaran 

agama dalam kehidupan sehari-hari 

saya  

          

30 
Saya sering berbohong kepada orang 

tua dan teman-teman  
          

31 
Saya adalah anak yang menjunjung 

tinggi nilai kejujuran  
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32 
Saya jarang mengikuti/patuh pada 

semua aturan yang berlaku  
          

 

 

Lampiran 4. Tabulasi Variabel Y Penerimaan Diri 

No 

Aitem 
1 2 3 4 5 6 7 9 11 12 13 14 

Jenis 

Aitem  
F UF F UF F UF F F F UF F UF 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 

3 4 2 4 4 4 2 5 4 4 5 3 2 

4 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

6 5 4 4 5 5 4 4 3 4 4 5 5 

7 2 1 2 3 1 2 1 2 2 3 2 1 

8 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

9 5 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 

10 5 5 4 5 4 5 3 4 3 4 3 4 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 3 

13 5 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 

14 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 3 

15 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 

16 5 5 4 5 3 4 4 4 4 5 3 5 

17 2 2 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 

18 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 

19 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 

20 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 

21 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 

22 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 3 

23 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 3 

24 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 5 
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25 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 

26 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 

27 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 

28 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

29 5 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 5 

30 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 

31 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

32 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 

33 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 

34 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

35 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 

36 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 

37 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 

38 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 

39 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 

40 2 3 1 3 1 3 2 2 2 3 1 2 

41 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

42 1 2 1 2 1 3 1 2 2 3 2 3 

43 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

44 2 3 2 3 2 3 1 1 1 2 1 3 

45 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 

46 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 5 

47 1 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 3 

48 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 

49 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 

50 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

51 5 4 4 4 4 5 4 4 3 5 4 4 

52 3 4 2 4 4 4 4 5 2 4 5 4 

53 5 4 3 4 4 4 2 5 4 5 5 5 

54 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 

55 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 

56 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 

57 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

58 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 
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59 5 2 2 2 3 5 2 4 5 4 4 4 

60 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 

61 5 4 4 4 3 4 3 3 5 3 5 5 

62 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 

63 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

64 4 4 5 4 5 5 3 5 4 4 4 4 

65 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 

66 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

67 4 4 5 4 5 5 4 5 3 5 4 4 

68 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 

69 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

70 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 

71 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 

72 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

 

No 

Aitem 
15 16 18 19 20 21 22 24 25 26 27 29 

Jenis 

Aitem  
F UF UF F UF F UF UF F UF F F 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 

3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 2 4 1 

4 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 1 

5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 

7 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 

8 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

9 3 4 4 3 4 5 5 5 5 5 3 4 

10 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 

13 4 5 4 3 5 4 5 5 5 5 4 4 

14 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 
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15 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 

16 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 3 4 

17 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 1 2 

18 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 

19 4 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 

20 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 

21 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 

22 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 

23 1 2 2 1 2 1 2 2 1 3 1 2 

24 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 

25 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 

26 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 

27 2 2 2 1 3 1 2 2 1 2 1 2 

28 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

29 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 

30 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 

31 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

32 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 

33 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 

34 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 

35 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

36 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 

37 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

38 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

39 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

40 2 1 3 1 3 2 2 2 1 1 1 2 

41 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

42 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 

43 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 

44 2 3 3 1 2 1 3 2 2 3 1 2 

45 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

46 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 4 3 

47 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 

48 4 5 5 4 5 3 5 4 4 5 4 4 
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49 4 5 4 4 5 4 5 4 3 5 4 5 

50 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 

51 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 

52 4 3 4 5 4 4 4 2 4 4 2 3 

53 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 

54 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 

55 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 

56 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 

57 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

58 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

59 5 2 4 5 4 5 2 4 4 5 5 4 

60 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

61 5 1 3 3 4 3 3 3 3 5 5 5 

62 5 4 4 3 3 3 3 3 3 5 5 3 

63 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

64 5 5 4 3 4 5 5 4 5 5 3 5 

65 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 

66 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

67 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 

68 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

69 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 

70 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 

71 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

72 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

No 

Aitem 
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

J
u

m
la

h
 

Jenis 

Aitem  
UF F UF F UF F UF F UF F UF 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 175 

2 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 164 

3 1 3 4 3 2 3 2 4 2 5 3 108 

4 1 2 2 5 2 1 2 1 2 2 3 72 
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5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 170 

6 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 150 

7 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 3 65 

8 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 168 

9 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 148 

10 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 151 

11 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 169 

12 2 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 59 

13 5 5 4 4 5 4 5 4 4 3 4 152 

14 2 1 2 3 2 2 3 2 2 1 2 62 

15 2 1 2 4 1 1 2 2 2 1 2 58 

16 4 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 152 

17 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 2 64 

18 1 1 2 4 1 2 1 2 2 2 2 57 

19 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 146 

20 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 150 

21 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 154 

22 2 1 3 4 2 1 3 1 2 2 2 61 

23 2 2 2 4 2 1 2 1 2 1 2 65 

24 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 155 

25 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 5 152 

26 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 152 

27 2 1 2 4 2 2 2 1 2 2 2 63 

28 2 2 1 4 1 2 1 2 2 2 1 61 

29 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 150 

30 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 150 

31 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 146 

32 2 1 3 4 3 2 2 1 2 1 2 66 

33 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 153 

34 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 50 

35 2 2 1 4 1 2 1 2 1 2 2 56 

36 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 158 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 155 

38 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 156 
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39 1 1 1 4 1 1 1 2 1 2 1 50 

40 2 2 1 4 3 2 3 1 3 1 2 70 

41 2 2 2 4 2 1 2 1 2 1 2 60 

42 2 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 61 

43 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 156 

44 3 2 2 4 1 1 1 1 1 2 3 70 

45 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 150 

46 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 4 143 

47 1 1 2 4 3 2 1 1 2 2 1 59 

48 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 154 

49 4 4 5 4 5 3 5 4 4 4 5 151 

50 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 159 

51 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 151 

52 4 4 4 4 3 5 2 4 4 4 4 130 

53 5 5 5 5 3 5 4 5 2 5 5 154 

54 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 154 

55 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 151 

56 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 157 

57 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 73 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 146 

59 5 3 5 5 3 5 3 3 3 4 4 134 

60 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 154 

61 5 3 5 5 3 4 4 3 3 3 3 132 

62 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 146 

63 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 76 

64 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 150 

65 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 153 

66 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 76 

67 5 4 4 5 5 4 4 3 5 4 4 152 

68 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 155 

69 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 74 

70 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 148 

71 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 150 

72 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 151 
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Lampiran 5. Tabulasi Variabel X1 Dukungan Sosial 

No 

Aitem 
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 

Jenis 

Aitem  
F UF F UF F UF F F UF F UF F 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

3 4 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 4 

4 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 4 3 5 3 5 5 5 5 4 4 4 

7 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 1 

8 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

10 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 3 

11 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 

12 5 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 

13 2 5 4 5 4 5 4 3 5 4 4 4 

14 4 2 4 2 1 2 1 1 2 1 2 2 

15 4 1 4 3 2 3 1 1 1 1 4 5 

16 1 4 2 5 4 5 4 3 5 4 5 4 

17 5 2 3 3 1 2 2 1 2 2 3 1 

18 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

19 3 5 4 5 4 4 4 3 4 4 5 4 

20 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 

21 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 

22 3 1 4 2 1 2 1 2 2 1 2 2 

23 4 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 1 

24 4 5 4 5 4 5 3 4 5 4 4 4 

25 4 5 2 5 4 5 4 4 4 4 5 4 

26 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 
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27 4 2 4 2 1 3 1 2 2 1 2 2 

28 5 3 4 3 1 3 2 1 2 2 3 1 

29 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 

30 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 

31 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

32 5 2 4 2 1 2 1 1 2 1 2 2 

33 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

34 4 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 

35 4 1 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

36 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

37 4 4 2 4 5 4 5 4 4 4 5 5 

38 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

39 4 1 4 3 2 3 2 1 3 1 3 2 

40 4 3 5 1 2 1 2 2 2 2 2 1 

41 4 2 4 3 2 3 2 1 3 1 1 1 

42 4 2 4 3 2 1 1 2 1 1 3 1 

43 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 

44 5 2 4 3 1 3 2 1 1 2 2 2 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 

46 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

47 4 2 4 1 2 3 2 1 2 1 1 1 

48 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 

49 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

50 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

51 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 

52 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 

53 5 5 4 2 4 3 5 5 4 4 5 5 

54 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 

55 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 

56 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 

57 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 

58 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 

59 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 

60 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 
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61 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 

62 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 

63 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

64 5 5 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 

65 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 

66 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

67 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 

68 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 4 3 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

70 3 3 3 3 3 3 3 5 5 4 5 4 

71 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

72 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 

 

No 

Aitem 
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Jenis 

Aitem  
UF F UF F UF F UF F UF F UF F 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 

3 1 2 2 4 2 3 3 4 2 4 4 2 

4 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 1 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 3 4 4 4 5 4 3 5 3 4 5 

7 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

8 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

9 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 

10 4 3 4 3 4 3 5 4 5 4 5 5 

11 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 

12 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 1 

13 5 4 5 5 4 1 2 1 2 1 2 1 

14 3 1 1 1 3 1 2 1 2 1 2 1 

15 3 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

16 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 
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17 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 

18 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

19 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 5 4 

20 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 

21 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

22 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 

23 2 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 

24 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 

25 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 

26 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 

27 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

28 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 

29 5 4 4 4 5 4 5 3 5 4 5 3 

30 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 

31 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

32 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

33 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 

34 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 

35 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

37 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

38 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

39 2 1 3 1 3 2 1 2 1 1 2 2 

40 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 

41 1 2 3 2 3 1 3 1 2 1 1 1 

42 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 

43 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 

44 3 1 1 2 2 2 3 1 1 1 2 1 

45 4 3 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

46 4 5 4 4 5 5 4 3 5 4 4 4 

47 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 2 

48 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 

49 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

50 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 
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51 5 3 4 4 5 4 4 3 4 5 4 5 

52 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

53 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 3 

54 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 

55 5 5 4 3 5 5 4 4 5 4 4 5 

56 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 

57 2 2 1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 

58 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 

59 5 5 3 5 5 5 4 3 5 5 4 4 

60 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 

61 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

62 4 4 4 5 4 4 4 3 5 4 5 3 

63 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

64 4 3 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 

65 5 5 4 1 2 1 1 2 2 2 2 2 

66 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

67 5 5 4 5 4 5 4 4 4 3 5 4 

68 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

69 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

70 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 3 2 

71 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 

72 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

 

No 

Aitem 
24 25 26 27 28 29 30 31 

J
u

m
la

h
 

Jenis 

Aitem  
UF F UF F UF F UF F 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 150 

2 5 4 4 5 4 5 5 4 137 

3 4 2 2 3 2 3 2 3 89 

4 1 1 2 2 2 1 2 1 48 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 150 

6 4 5 5 5 4 3 5 3 125 
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7 3 2 3 2 3 1 3 1 66 

8 4 5 4 5 4 5 4 4 139 

9 4 4 5 4 5 3 5 5 127 

10 5 5 4 4 5 4 5 4 126 

11 4 5 4 5 5 5 4 5 140 

12 3 1 2 1 2 1 2 1 53 

13 2 1 3 1 2 1 1 1 91 

14 2 1 2 1 2 1 3 2 54 

15 2 1 2 1 1 2 1 2 60 

16 5 4 5 4 5 3 5 4 126 

17 2 2 3 5 4 5 4 1 68 

18 1 2 1 2 2 2 4 2 51 

19 5 4 5 4 5 4 2 4 123 

20 5 4 5 4 5 4 3 4 130 

21 5 5 1 2 1 5 2 5 125 

22 2 1 2 1 2 1 4 2 54 

23 2 1 2 1 2 1 4 1 54 

24 4 4 5 3 4 4 4 4 128 

25 4 5 4 3 4 3 4 4 124 

26 5 3 4 3 5 5 2 4 127 

27 2 2 2 1 2 1 4 1 58 

28 3 1 3 2 3 2 2 1 62 

29 5 3 5 5 4 4 4 4 127 

30 5 4 5 4 5 4 4 5 132 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 126 

32 2 1 2 2 2 1 4 1 56 

33 5 5 4 4 4 4 5 4 130 

34 1 2 1 2 2 1 4 2 52 

35 2 2 2 2 1 2 4 2 56 

36 5 5 5 5 5 4 4 4 146 

37 4 4 4 4 4 4 1 4 123 

38 5 5 4 4 4 4 4 5 131 

39 2 2 1 2 1 1 4 2 61 

40 1 1 1 2 3 1 2 1 59 
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41 1 1 1 1 2 1 4 1 58 

42 2 2 1 2 2 1 4 2 57 

43 4 4 4 4 5 5 5 5 132 

44 2 1 1 1 1 1 4 1 57 

45 4 4 5 4 5 4 4 4 126 

46 4 4 4 3 5 4 4 4 127 

47 1 2 1 1 2 1 4 1 59 

48 4 4 5 4 4 3 4 3 128 

49 4 5 4 4 5 4 4 4 128 

50 5 5 5 5 5 5 4 4 142 

51 4 5 4 4 4 4 4 3 127 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

53 5 3 1 5 3 5 5 5 129 

54 4 4 4 5 4 4 4 4 131 

55 4 5 4 3 5 4 4 5 131 

56 4 4 5 5 5 5 4 5 134 

57 2 2 1 2 2 2 4 2 64 

58 4 5 5 5 5 4 4 4 134 

59 4 4 2 4 3 5 5 3 129 

60 5 5 5 5 4 5 4 5 138 

61 5 5 5 5 3 3 5 3 123 

62 5 3 3 3 2 3 4 3 120 

63 3 2 2 2 3 2 2 2 67 

64 5 4 4 4 4 4 5 3 128 

65 2 2 1 1 2 1 1 1 91 

66 3 2 2 2 3 2 2 2 64 

67 5 4 5 5 4 4 4 5 132 

68 4 4 4 4 5 4 4 5 121 

69 3 2 2 2 2 2 2 2 62 

70 3 2 2 5 3 4 1 4 109 

71 5 4 4 4 5 5 4 4 132 

72 4 5 4 5 4 4 4 4 128 
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Lampiran 6. Tabulasi Variabel X2 Kontrol Diri 

No 

Aitem 
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 

Jenis 

Aitem  
F UF F UF F UF F F UF F UF F 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 

4 2 2 2 3 1 3 2 1 1 2 2 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 5 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

7 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 5 4 4 5 3 4 4 4 5 3 5 4 

10 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 

11 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 

12 2 3 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 

13 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 

14 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 

15 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

16 4 5 4 5 3 4 3 3 4 4 5 4 

17 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

19 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 

20 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 

21 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 

22 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 

23 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 

24 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 

25 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 

26 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 

27 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 

28 3 4 3 4 3 4 4 5 5 5 4 5 

29 5 5 4 5 4 5 3 4 4 4 5 4 
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30 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 

31 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

32 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 

33 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

35 1 1 1 2 2 2 2 1 3 1 1 2 

36 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 

37 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 

38 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 

39 1 3 1 3 1 3 2 2 2 1 1 1 

40 1 3 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 

41 1 3 2 3 2 2 1 1 3 1 3 1 

42 1 3 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 

43 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

44 2 3 2 3 2 3 1 1 2 1 1 1 

45 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 3 

46 5 5 4 5 4 5 4 4 5 3 5 3 

47 2 3 2 3 2 3 2 1 3 1 3 1 

48 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 

49 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 3 

50 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 

51 5 5 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4 

52 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

53 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 1 5 

54 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 

55 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 

56 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

57 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 

58 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 

59 5 5 5 5 2 5 5 3 1 1 2 2 

60 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 

61 5 5 3 2 1 5 5 5 3 3 3 3 

62 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 

63 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 
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64 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 

65 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

66 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

67 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 

68 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 

69 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 

70 4 5 3 3 2 5 5 5 4 5 3 4 

71 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 

72 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 

 

No 

Aitem 
14 15 16 18 19 20 21 22 23 24 26 

Jenis 

Aitem  
UF F UF UF F UF F UF F UF UF 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

3 2 4 3 3 3 2 5 5 4 2 1 

4 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 4 5 4 3 4 5 4 5 5 4 

7 2 1 2 2 1 3 2 2 1 3 2 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 5 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 

10 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

12 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 2 

13 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 

14 3 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 

15 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

16 5 4 5 4 4 4 3 4 4 5 5 

17 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 

18 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 

19 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 
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20 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 

21 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 

22 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 

23 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 

24 4 4 5 5 4 4 4 5 3 5 5 

25 4 4 5 5 4 5 3 5 4 5 5 

26 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 

27 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 

28 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 

29 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 

30 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 

31 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

32 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 

33 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 

34 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

35 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

36 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

37 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 

38 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 

39 1 2 2 1 2 3 1 3 2 3 1 

40 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 

41 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

42 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 1 

43 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 

44 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 

45 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

46 4 4 5 5 4 5 3 5 4 4 5 

47 3 1 3 3 2 1 2 2 1 2 1 

48 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 5 

49 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 

50 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 

51 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 

52 4 4 4 4 2 1 5 3 4 3 2 

53 4 3 5 3 3 5 5 3 3 5 5 
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54 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 

55 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 

56 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

57 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 

58 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 

59 3 5 5 3 3 5 5 1 4 5 4 

60 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

61 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

62 5 4 4 4 3 5 5 5 4 4 4 

63 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 

64 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 

65 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

66 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

67 4 5 5 4 3 5 4 4 4 5 4 

68 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 

69 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

70 2 1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

71 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 

72 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 

 

No 

Aitem 
24 26 27 28 29 30 31 32 

J
u

m
la

h
 

Jenis 

Aitem  
UF UF F UF F UF F UF 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 145 

2 5 5 5 5 5 4 4 5 137 

3 2 1 3 2 3 3 4 2 92 

4 1 1 2 1 2 2 2 1 48 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 145 

6 5 4 5 4 4 5 4 5 127 

7 3 2 1 3 1 2 1 1 50 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 145 

9 4 5 4 5 4 5 4 5 124 
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10 5 5 4 4 4 5 4 5 128 

11 5 4 4 5 4 5 5 5 138 

12 3 2 2 2 1 3 1 2 51 

13 5 4 4 4 4 4 3 4 124 

14 2 2 1 2 1 2 1 2 48 

15 1 1 1 1 1 1 2 1 43 

16 5 5 4 5 4 5 4 5 122 

17 2 2 2 1 2 2 1 2 50 

18 1 2 1 1 2 2 2 1 44 

19 4 4 4 5 4 4 4 5 124 

20 5 5 4 5 4 4 4 5 129 

21 5 4 4 4 4 4 5 4 127 

22 1 2 1 2 2 2 1 3 48 

23 2 2 2 3 1 2 1 2 50 

24 5 5 5 4 4 4 3 4 124 

25 5 5 4 5 4 4 4 5 128 

26 5 5 4 4 4 5 4 4 126 

27 2 3 1 2 2 2 1 2 52 

28 4 4 4 5 4 5 5 4 121 

29 4 5 4 5 3 5 4 5 126 

30 4 5 4 4 4 5 4 5 127 

31 4 4 5 4 5 4 5 4 127 

32 2 2 2 2 1 2 1 2 48 

33 5 5 5 4 5 4 5 4 134 

34 1 1 2 2 2 2 2 3 51 

35 1 1 2 2 2 1 2 1 43 

36 4 4 4 4 4 5 5 5 127 

37 4 4 5 4 5 5 4 5 130 

38 4 4 5 4 5 5 5 5 132 

39 3 1 2 2 2 3 1 1 53 

40 3 1 1 2 1 1 2 1 45 

41 1 1 1 2 2 2 2 2 49 

42 2 1 2 1 2 3 2 1 52 

43 4 5 5 5 5 4 4 5 134 



95 

 

   

 

44 1 3 2 1 2 2 2 2 48 

45 4 4 4 4 4 4 3 4 120 

46 4 5 4 5 4 5 4 5 127 

47 2 1 1 2 2 1 2 2 57 

48 5 5 4 4 4 5 4 4 121 

49 5 4 4 5 3 5 4 4 124 

50 4 4 5 4 4 4 5 4 128 

51 5 4 3 5 4 5 4 4 124 

52 3 2 2 3 3 4 4 2 99 

53 5 5 3 4 4 3 3 3 116 

54 4 4 5 4 5 4 4 4 130 

55 4 5 5 5 4 5 5 5 133 

56 5 4 5 4 4 5 5 4 140 

57 3 2 2 2 2 3 2 2 63 

58 4 4 5 4 5 4 5 4 130 

59 5 4 3 3 3 3 3 3 102 

60 5 5 5 5 5 5 5 4 136 

61 4 3 3 3 4 3 3 3 97 

62 4 4 3 4 3 3 3 4 119 

63 2 3 2 2 2 3 2 2 65 

64 4 5 4 4 5 5 4 4 129 

65 4 4 5 5 5 5 5 5 128 

66 3 2 2 2 2 3 2 2 64 

67 5 4 3 5 4 4 5 5 127 

68 5 4 3 3 3 3 3 3 119 

69 2 3 2 2 2 2 2 2 63 

70 5 5 5 3 1 3 3 3 113 

71 4 4 4 4 4 4 4 4 127 

72 4 4 4 4 5 4 5 4 127 
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Lampiran 7. Reliabilitas dan Validitas Skala Penerimaan Diri 

Putaran ke-1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.988 40 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 136.9861 1828.070 .954 .988 

VAR00002 137.3333 1851.887 .905 .988 

VAR00003 137.5139 1840.873 .918 .988 

VAR00004 137.1944 1853.877 .894 .988 

VAR00005 137.4444 1842.926 .920 .988 

VAR00006 137.1389 1857.389 .896 .988 

VAR00007 137.4861 1851.098 .874 .988 

VAR00008 137.2222 1917.668 .304 .989 

VAR00009 137.2778 1848.260 .907 .988 

VAR00010 137.0694 1927.220 .253 .989 

VAR00011 137.2778 1853.668 .888 .988 
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VAR00012 137.1389 1857.868 .875 .988 

VAR00013 137.3750 1844.604 .900 .988 

VAR00014 137.1528 1864.976 .855 .988 

VAR00015 137.3056 1846.412 .924 .988 

VAR00016 137.3333 1840.676 .881 .988 

VAR00017 136.7361 1937.831 .263 .989 

VAR00018 137.2083 1853.660 .903 .988 

VAR00019 137.4028 1851.906 .880 .988 

VAR00020 137.1528 1857.821 .891 .988 

VAR00021 137.4306 1850.981 .905 .988 

VAR00022 137.1806 1859.361 .867 .988 

VAR00023 137.0556 1932.673 .222 .989 

VAR00024 137.2778 1848.513 .897 .988 

VAR00025 137.3750 1842.153 .908 .988 

VAR00026 137.1667 1842.113 .913 .988 

VAR00027 137.4028 1837.089 .908 .988 

VAR00028 137.0417 1924.153 .250 .989 

VAR00029 137.4306 1845.516 .917 .988 

VAR00030 137.1528 1842.807 .908 .988 

VAR00031 137.3611 1835.192 .939 .988 
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VAR00032 137.0694 1854.094 .892 .988 

VAR00033 136.7500 1919.204 .506 .989 

VAR00034 137.1944 1839.117 .905 .988 

VAR00035 137.3194 1838.305 .918 .988 

VAR00036 137.1944 1848.919 .887 .988 

VAR00037 137.4444 1844.955 .924 .988 

VAR00038 137.1806 1851.728 .884 .988 

VAR00039 137.3194 1841.742 .903 .988 

VAR00040 137.1528 1854.469 .914 .988 

 

Putaran Ke-2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.992 36 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 121.8889 1733.199 .955 .992 

VAR00002 122.2361 1755.986 .910 .992 

VAR00003 122.4167 1745.204 .923 .992 
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VAR00004 122.0972 1758.343 .894 .992 

VAR00005 122.3472 1747.357 .923 .992 

VAR00006 122.0417 1761.477 .899 .992 

VAR00007 122.3889 1755.509 .876 .992 

VAR00008 122.1250 1822.815 .284 .993 

VAR00009 122.1806 1753.220 .904 .992 

VAR00011 122.1806 1758.263 .887 .992 

VAR00012 122.0417 1761.815 .879 .992 

VAR00013 122.2778 1749.077 .903 .992 

VAR00014 122.0556 1768.814 .859 .992 

VAR00015 122.2083 1751.181 .923 .992 

VAR00016 122.2361 1745.084 .885 .992 

VAR00018 122.1111 1757.931 .906 .992 

VAR00019 122.3056 1756.018 .884 .992 

VAR00020 122.0556 1761.603 .897 .992 

VAR00021 122.3333 1755.268 .908 .992 

VAR00022 122.0833 1763.092 .873 .992 

VAR00024 122.1806 1752.488 .903 .992 

VAR00025 122.2778 1746.767 .910 .992 

VAR00026 122.0694 1746.995 .912 .992 
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VAR00027 122.3056 1741.905 .909 .992 

VAR00029 122.3333 1750.113 .919 .992 

VAR00030 122.0556 1747.659 .907 .992 

VAR00031 122.2639 1740.281 .939 .992 

VAR00032 121.9722 1758.450 .894 .992 

VAR00033 121.6528 1822.399 .500 .992 

VAR00034 122.0972 1743.582 .909 .992 

VAR00035 122.2222 1743.415 .917 .992 

VAR00036 122.0972 1753.019 .892 .992 

VAR00037 122.3472 1749.976 .921 .992 

VAR00038 122.0833 1755.824 .888 .992 

VAR00039 122.2222 1746.372 .904 .992 

VAR00040 122.0556 1758.617 .918 .992 
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Putaran ke-3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.993 35 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 118.3611 1699.755 .955 .993 

VAR00002 118.7083 1722.125 .912 .993 

VAR00003 118.8889 1711.762 .922 .993 

VAR00004 118.5694 1724.530 .895 .993 

VAR00005 118.8194 1713.643 .925 .993 

VAR00006 118.5139 1727.521 .901 .993 

VAR00007 118.8611 1721.530 .879 .993 

VAR00009 118.6528 1719.751 .902 .993 

VAR00011 118.6528 1724.681 .886 .993 

VAR00012 118.5139 1727.943 .881 .993 
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VAR00013 118.7500 1715.289 .905 .993 

VAR00014 118.5278 1734.929 .860 .993 

VAR00015 118.6806 1717.742 .921 .993 

VAR00016 118.7083 1711.533 .885 .993 

VAR00018 118.5833 1724.500 .903 .993 

VAR00019 118.7778 1722.429 .883 .993 

VAR00020 118.5278 1727.549 .900 .993 

VAR00021 118.8056 1721.483 .909 .993 

VAR00022 118.5556 1728.729 .879 .993 

VAR00024 118.6528 1718.878 .903 .993 

VAR00025 118.7500 1712.894 .912 .993 

VAR00026 118.5417 1713.379 .913 .993 

VAR00027 118.7778 1708.626 .907 .993 

VAR00029 118.8056 1716.525 .918 .993 

VAR00030 118.5278 1713.943 .908 .993 

VAR00031 118.7361 1706.873 .938 .993 

VAR00032 118.4444 1724.870 .893 .993 

VAR00033 118.1250 1788.393 .496 .994 

VAR00034 118.5694 1709.967 .909 .993 

VAR00035 118.6944 1710.074 .915 .993 
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VAR00036 118.5694 1719.291 .893 .993 

VAR00037 118.8194 1716.375 .921 .993 

VAR00038 118.5556 1721.997 .890 .993 

VAR00039 118.6944 1712.722 .905 .993 

VAR00040 118.5278 1724.957 .917 .993 

 

 

Lampiran 8. Reliabilitas dan Validitas Skala Dukungan Sosial 

Putaran ke-1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.983 32 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 108.0000 1177.296 .362 .984 

VAR00002 108.5139 1121.605 .859 .983 

VAR00003 108.3611 1171.473 .441 .984 

VAR00004 108.3056 1129.314 .836 .983 
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VAR00005 108.7361 1114.986 .918 .982 

VAR00006 108.3889 1134.072 .838 .983 

VAR00007 108.7778 1121.527 .898 .983 

VAR00008 108.2083 1196.224 .105 .985 

VAR00009 108.7361 1112.422 .907 .983 

VAR00010 108.4722 1129.041 .853 .983 

VAR00011 108.7500 1111.430 .931 .982 

VAR00012 108.3750 1131.195 .859 .983 

VAR00013 108.7361 1122.028 .853 .983 

VAR00014 108.3611 1125.558 .858 .983 

VAR00015 108.6806 1111.009 .894 .983 

VAR00016 108.5972 1125.512 .855 .983 

VAR00017 108.6250 1115.871 .883 .983 

VAR00018 108.3750 1129.843 .885 .983 

VAR00019 108.6667 1104.451 .920 .982 

VAR00020 108.5000 1123.859 .868 .983 

VAR00021 108.8889 1118.607 .889 .983 

VAR00022 108.4861 1115.634 .899 .983 

VAR00023 108.6944 1110.976 .901 .983 

VAR00024 108.5000 1122.169 .888 .983 
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VAR00025 108.8056 1111.680 .902 .983 

VAR00026 108.7917 1122.083 .797 .983 

VAR00027 108.7778 1119.556 .840 .983 

VAR00028 108.6111 1129.959 .797 .983 

VAR00029 108.9028 1113.779 .874 .983 

VAR00030 108.4444 1172.110 .374 .984 

VAR00031 108.9028 1116.399 .883 .983 

VAR00032 108.1806 1186.713 .247 .985 

 

Putaran ke-2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.986 30 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 100.2500 1155.373 .350 .987 

VAR00002 100.7639 1099.056 .863 .985 

VAR00003 100.6111 1149.255 .434 .987 

VAR00004 100.5556 1106.926 .837 .986 

VAR00005 100.9861 1092.634 .921 .985 

VAR00006 100.6389 1111.417 .843 .986 

VAR00007 101.0278 1099.267 .899 .985 

VAR00009 100.9861 1090.070 .910 .985 

VAR00010 100.7222 1106.344 .859 .985 

VAR00011 101.0000 1089.070 .935 .985 

VAR00012 100.6250 1108.717 .862 .985 

VAR00013 100.9861 1099.338 .859 .985 

VAR00014 100.6111 1103.002 .863 .985 

VAR00015 100.9306 1088.939 .894 .985 

VAR00016 100.8472 1102.807 .861 .985 

VAR00017 100.8750 1093.801 .883 .985 
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VAR00018 100.6250 1107.731 .883 .985 

VAR00019 100.9167 1082.669 .918 .985 

VAR00020 100.7500 1101.599 .869 .985 

VAR00021 101.1389 1096.178 .893 .985 

VAR00022 100.7361 1093.436 .900 .985 

VAR00023 100.9444 1088.898 .901 .985 

VAR00024 100.7500 1099.852 .889 .985 

VAR00025 101.0556 1089.433 .904 .985 

VAR00026 101.0417 1099.928 .797 .986 

VAR00027 101.0278 1097.999 .834 .986 

VAR00028 100.8611 1107.924 .794 .986 

VAR00029 101.1528 1091.821 .873 .985 

VAR00030 100.6944 1150.497 .361 .987 

VAR00031 101.1528 1094.328 .882 .985 

 

Lampiran 9. Reliabilitas dan Validitas Skala Kontrol Diri 

Putaran ke-1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.988 32 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 110.3611 1252.037 .932 .988 

VAR00002 110.2361 1270.887 .890 .988 

VAR00003 110.7639 1256.943 .920 .988 

VAR00004 110.4028 1269.765 .872 .988 

VAR00005 110.8472 1259.145 .878 .988 

VAR00006 110.3750 1277.956 .874 .988 

VAR00007 110.6944 1262.976 .895 .988 

VAR00008 110.1806 1330.911 .259 .989 

VAR00009 110.7083 1251.055 .925 .988 

VAR00010 110.4861 1269.070 .863 .988 

VAR00011 110.7639 1255.535 .908 .988 

VAR00012 110.5000 1264.394 .850 .988 

VAR00013 110.7917 1259.576 .901 .988 

VAR00014 110.4722 1272.309 .858 .988 

VAR00015 110.7500 1257.908 .902 .988 

VAR00016 110.4167 1257.204 .933 .988 

VAR00017 110.0139 1340.887 .157 .989 
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VAR00018 110.6528 1262.624 .913 .988 

VAR00019 110.8611 1256.797 .916 .988 

VAR00020 110.5833 1259.063 .882 .988 

VAR00021 110.6806 1251.319 .904 .988 

VAR00022 110.5417 1259.886 .881 .988 

VAR00023 110.8056 1250.300 .932 .988 

VAR00024 110.5000 1262.479 .883 .988 

VAR00025 110.0833 1336.979 .219 .989 

VAR00026 110.6250 1259.393 .884 .988 

VAR00027 110.7778 1257.950 .917 .988 

VAR00028 110.6528 1263.385 .904 .988 

VAR00029 110.8056 1264.300 .894 .988 

VAR00030 110.5139 1269.296 .881 .988 

VAR00031 110.7778 1260.175 .908 .988 

VAR00032 110.6806 1258.953 .902 .988 

 

Putaran Ke-2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.992 29 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 98.2222 1209.978 .932 .992 

VAR00002 98.0972 1228.512 .890 .992 

VAR00003 98.6250 1214.717 .921 .992 

VAR00004 98.2639 1227.014 .876 .992 

VAR00005 98.7083 1217.083 .877 .992 

VAR00006 98.2361 1235.535 .874 .992 

VAR00007 98.5556 1220.955 .893 .992 

VAR00009 98.5694 1209.206 .923 .992 

VAR00010 98.3472 1226.709 .863 .992 

VAR00011 98.6250 1213.590 .906 .992 

VAR00012 98.3611 1221.558 .856 .992 

VAR00013 98.6528 1217.469 .900 .992 
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VAR00014 98.3333 1229.803 .860 .992 

VAR00015 98.6111 1215.959 .900 .992 

VAR00016 98.2778 1215.020 .933 .992 

VAR00018 98.5139 1220.112 .916 .992 

VAR00019 98.7222 1214.823 .915 .992 

VAR00020 98.4444 1216.814 .883 .992 

VAR00021 98.5417 1209.322 .904 .992 

VAR00022 98.4028 1217.427 .884 .992 

VAR00023 98.6667 1208.225 .932 .992 

VAR00024 98.3611 1220.234 .884 .992 

VAR00026 98.4861 1217.183 .885 .992 

VAR00027 98.6389 1215.840 .917 .992 

VAR00028 98.5139 1220.958 .907 .992 

VAR00029 98.6667 1222.141 .893 .992 

VAR00030 98.3750 1226.745 .884 .992 
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VAR00031 98.6389 1218.093 .907 .992 

VAR00032 98.5417 1216.618 .904 .992 

 

Lampiran 10. Uji Normalitas Skala Penelitian 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penerimaan_Diri .309 72 .000 .762 72 .000 

 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Linieritas X1-Y 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

PenerimaanDiri_

Y * 

Dukungansosial_

X1 

Between 

Groups 

(Combined) 128485.0

25 

39 3294.48

8 

112.7

71 

.000 

Linearity 121302.9

50 

1 121302.

950 

4152.

211 

.000 

Deviation from 

Linearity 

7182.075 38 189.002 6.470 .000 

Within Groups 934.850 32 29.214   

Total 129419.8

75 

71 
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Lampiran 12. Hasil Uji Linieritas X2-Y 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

PenerimaanDiri_

Y * 

Konsepdiri_X2 

Between 

Groups 

(Combined) 124598.7

69 

36 3461.07

7 

25.12

7 

.000 

Linearity 119392.0

56 

1 119392.

056 

866.7

56 

.000 

Deviation from 

Linearity 

5206.713 35 148.763 1.080 .411 

Within Groups 4821.106 35 137.746   

Total 129419.8

75 

71 
   

 

 

Lampiran 13. Uji Multikolinieritas 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Dukungansosial_X1 .111 8.987 

Konsepdiri_X2 .111 8.987 

a. Dependent Variable: PenerimaanDiri_Y 

 

 

Lampiran 14. Uji Heteroskedastisitas 

Correlations  
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Dukungan 

Sosial 

Konsep_D

iri 
ABS_RES 

Spearman's 

rho 

Dukungan_So

sial 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .883** -.108 

Sig. (2-tailed) . .000 .365 

N 72 72 72 

Konsep_Diri Correlation 

Coefficient 

.883** 1.000 -.109 

Sig. (2-tailed) .000 . .361 

N 72 72 72 

ABS_RES Correlation 

Coefficient 

-.108 -.109 1.000 

Sig. (2-tailed) .365 .361 . 

N 72 72 72 

 

 

Lampiran 15. Hasil Uji Hipotesis Spearman Rho X1-Y 

Correlations 

 

PenerimaanDi

ri_Y 

Dukungansosi

al_X1 

Spearman's rho PenerimaanDiri_Y Correlation Coefficient 1.000 .851** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 72 72 

Dukungansosial_X1 Correlation Coefficient .851** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 72 72 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 16. Hasil Uji Hipotesis Spearman Rho X2-Y 

Correlations 

 

PenerimaanDir

i_Y Konsepdiri_X2 

Spearman's rho PenerimaanDiri_Y Correlation Coefficient 1.000 .854** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 72 72 

Konsepdiri_X2 Correlation Coefficient .854** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 72 72 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



116 

 

 

Lampiran 17. Sebar Form Penelitian 
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Lampiran 18. Turnitin Skripsi 

 

 


