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HUBUNGAN ANTARA STRES AKADEMIK DAN HARDINESS
DENGANKECEMASAN KARIR DI MASA DEPAN PADA
MAHASISWA AKHIR

Erika Renanda Putri Wardani
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Abstrak

Penelitian 1n1 bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik
dan hardiness dengan kecemasan karir di masa depan pada mahasiswa akhir.
Penelitian 1n1 menggunakan penelitian kuantitatif dengan jumlah 121 subjek.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian 1n1 adalah teknik purposive
sampling. Sampel dalam penelitian 1n1 adalah mahasiswa aktif yang sedang
menempuh pendidikan di semester akhir. Berdasarkan perhitungan analisis
regresi diketahui bahwa uji1 hipotesis 1 menunjukkan bahwa nilai t = 10,410
dengan p= 0,000 (p<0,01), artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan
antara stres akademik dengan kecemasan karir di masa depan pada
mahasiswa akhir. Uji hipotesis 2 menunjukkan bahwa nilai t = -2,003 dengan
p= 0,000 (p<0,01), artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan antara
hardiness dengan kecemasan karir di masa depan pada mahasiswa akhir.
Sementara 1tu uji hipotesis 3 diperoleh skor F = 88,446 dengan p=0,000
(p<0,01), artinya terdapat hubungan yang signifikan antara stres akademik
dan hardiness dengan kecemasan karir di masa depan pada mahasiswa akhir.

Kata Kunci : hardiness, kecemasan karir, mahasiswa akhir, stres akademik
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS AND
HARDINESSABOUT CARRIER ANXIETY FOR
FINAL-YEAR STUDENT

Erika Renanda Putri Wardani

Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya
erikarenandal? @gmail.com

Abstract

This study aimed to determine the relationship between academic stress and
hardiness with future career anxiety in final students. This study used
quantitative research with a total of 121 subjects. The sampling technique in
this study 1s purposive sampling technique. The sample 1n this study 1s active
students who are studying in the final semester. Based on the calculation of
regression analysis, it 1s known that hypothesis test 1 shows that the value of

t = 10.410 with p = 0.000 (p < 0.01), meaning that there is a very significant
relationship between academic stress and future career anxiety in final
students. Test hypothesis 2 shows that the value of t = -2.003 with p = 0.000
(p<0.01), means that there 1s a very significant relationship between
hardiness and future career anxiety in final students. Meanwhile, hypothesis
test 3 obtained a score of F = 88.446 with p = 0.000 (p < 0.01), meaning that
there 1s a significant relationship between academic stress and hardiness with
future career anxiety in final students.

Keyword : academic stress, career anxiety, final student, hardiness
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