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Abstrak 
 

Penelitian ini dilaksanakan atas tujuan untuk mengetahui hubungan antara 

dukungan sosial dan konsep diri dengan perilaku asertif pada remaja panti 

asuhan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. 

Subjek pada penelitian ini sebanyak 43 remaja di panti asuhan Al- 

Kahfi.Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala atau angket model likert. 

Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan sosial, konsep diri dan 

perilaku asertif. Uji korelasi simultan antara dukungan social (X1) dan 

konsep diri (X2) dengan perilaku asertif (Y) diperoleh signifikansi = 0,004 

(P<0,01). Artinya secara simultan bersama-sama dukungan social dan 

konsep diri memiliki hubungan dengan perilaku asertif dengan skor R 

Square sebesar 0,237 bisa ditarik kesimpulan bahwasanya dukungan social 

dan konsep diri secara simultan memiliki pengaruh sebesar 23% terhadap 

perilaku asertif. Adapaun 77% dipengaruhi oleh variable lain. Hasil 

penelitian ini menjawab hipotesis 3 yang hasilnya menjelaskan bahwa 

hipotesis pertama ada hubungan positif dukungan sosial dengan perilaku 

asertif, hipotesis kedua ada hubungan positif konsep diri dengan perilaku 

asertif dan hipotesis ketiga ada hubungan antara dukungan sosial dan 

konsep diri dengan perilaku asertif 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Konsep Diri, Perilaku Asertif, Remaja 

panti asuhan 
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Abstract 

 
This research was conducted with the aim of knowing the relationship 

between social support and self-concept with assertive behavior in 

adolescents at orphanages. This study uses a correlational quantitative 

method. The subjects in this study were 43 adolescents at the Al-Kahfi 

orphanage. The sampling technique used purposive sampling. The data 

collection method uses a Likert scale or questionnaire model. Measuring 

tools used are social support scale, self-concept and assertive behavior. 

Simultaneous correlation test between social support (X1) and self-concept 

(X2) with assertive behavior (Y) obtained significance = 0.004 (P <0.01). 

This means that simultaneously social support and self-concept have a 

relationship to assertive behavior. With an R Square score of 0.237 it can be 

concluded that social support and self-concept simultaneously have a 23% 

influence on assertive behavior. Meanwhile, 77% is influenced by other 

variables. The results of this study answer hypothesis 3 whose results explain 

that the first hypothesis has a positive relationship between social support 

and assertive behavior, the second hypothesis has a positive relationship 

between self-concept and assertive behavior and the third hypothesis has a 

relationship between social support and self-concept with assertive 

behavior. 

 

 

Keywords: Social Support, Self-Concept, Assertive Behavior, Orphanage 

Adolescents 
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