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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara Self-Forgiveness 

dengan kecenderungan perilaku Self-Injury pada remaja. Subjek dalam penelitian 

ini adalah 110 remaja dengan jenis kelamin laki-laki dan perempuan yang 

berdomisili di Surabaya dengan kriteria berusia 12-21 tahun. Teknik sampling 

dalam penelitian ini adalah menggunakan Incidental Sampling. Teknik analisa 

data dalam penelitian ini menggunakan IBM Statistic versi 25 for Windows. Hasil 

uji korelasi teknik non parametric Spearman Rho dengan diperoleh koefisien 

korelasi -0,480 dengan taraf signifikansi 0,000 (<0,01). Pada hasil uji korelasi 

penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat korelasi yang negatif 

dengan tingkat hubungan yang kuat antara variabel Self-Forgiveness dengan Self-

Injury. Hal tersebut memiliki makna bahwasannya semakin tinggi Self-

Forgiveness maka semakin rendah kecenderungan perilaku Self-Injury pada 

remaja begitu pula dengan sebaliknya semakin rendah Self-Forgiveness maka 

akan semakin tinggi kecenderungan perilaku Self-Injury pada remaja.  
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to examine the relationship between Self-

Forgiveness and the tendency of Self-Injury behavior in adolescents. The subjects 

in this study were 110 male and female adolescents who live in Surabaya with the 

criteria of being 12-21 years old. The sampling technique in this study is using 

Incidental Sampling. Data analysis techniques in this study used IBM Statistics 

version 25 for Windows. The results of the Spearman Rho non-parametric 

technique correlation test obtained a correlation coefficient of -0.480 with a 

significance level of 0.000 (<0.01). From the results of the correlation test in this 

study, it can be concluded that there is a negative correlation with the level of a 

strong relationship between the variables Self-Forgiveness and Self-Injury. This 

has the meaning that the higher the Self-Forgiveness, the lower the tendency of 

Self-Injury behavior in adolescents and vice versa, the lower the Self-Forgiveness, 

the higher the tendency of Self-Injury behavior in adolescents. 
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