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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA PERFEKSIONISME DENGAN BODY 

DISSATISFACTION PADA MAHASISWA PEREMPUAN 

PENGGUNA TIK TOK DI KOTA SURABAYA RAYA  

Diah Puspita Dewi 

diahpuspitaa1204@gmail.com  

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Konten Tik Tok mengenai penampilan sempurna membuat individu merasa 

tidak puas dan berupaya untuk mencapai kesempurnaan tersebut. 

Perfeksionisme menjadi faktor potensial individu mengalami body 

dissatisfaction. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara perfeksionisme dengan body dissatisfaction pada mahasiswa perempuan 

pengguna TikTok di Kota Surabaya Raya. Subjek dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa perempuan pengguna Tik Tok lebih dari 1,5 jam / hari, berdomisili 

di kota Surabaya, Sidoarjo, dan Gresik, serta menonton dan mengupload 

konten video Tik Tok dengan melibatkan 180 responden. Hipotesis yang 

diajukan adalah terdapat hubungan positif antara perfeksionisme dengan body 

dissatisfaction pada mahasiswa perempuan pengguna Tik Tok di Kota 

Surabaya Raya. Teknik pengambilan sampel dilakukan menggunakan non 

probability sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen skala body 

dissatisfaction teori Rosen dan Reiter (1995) dan skala perfeksionisme sesuai 

dengan teori Smith et al (2016). Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik analisis Pearson Product Moment SPSS (Statistic 

Package and Social Science) 25.0 for Windows. Hasil analisis data diperoleh 

nilai 0.714 dengan signifikansi p = 0.000< 0.05, menunjukkan hipotesis yang 

diajukan diterima, yakni terdapat hubungan positif antara kedua variabel. 

 

Kata kunci: Mahasiswa, Body Dissatisfaction, Perfeksionisme 
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ABSTRAK 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND BODY 

DISSATISFACTION IN FEMALE STUDENTS USING TIK TOK IN 

SURABAYA RAYA  

Diah Puspita Dewi 

diahpuspitaa1204@gmail.com  

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Tik Tok content about perfect appearance makes individuals feel dissatisfied 

and strive to achieve that perfection. Perfectionism is a potential factor in 

individuals experiencing body dissatisfaction. The purpose of this study was to 

determine the relationship between perfectionism and body dissatisfaction in 

female college students TikTok users in the city of Surabaya Raya. Subjects in 

this study were female students who used Tik Tok for more than 1.5 hours / 

day, domiciled in the cities of Surabaya, Sidoarjo, and Gresik, and watched 

and uploaded Tik Tok video content involving 180 respondents. The hypothesis 

proposed is that there is a positive relationship between perfectionism and 

body dissatisfaction in female students using Tik Tok in the city of Surabaya 

Raya. Sampling technique is done using non probability sampling. This study 

uses the instrument scale body dissatisfaction theory Rosen and Reiter (1995) 

and Perfectionism Scale in accordance with the theory of Smith et al (2016). 

Analysis of the data in this study using Pearson Product Moment analysis 

technique SPSS (statistical Package and Social Science) 25.0 for Windows. 

The results of data analysis obtained a value of 0.714 with significance p = 

0.000< 0.05, indicating that the proposed hypothesis is accepted, ie there is a 

positive relationship between the two variables. 

 

Keywords: Student, Body Dissatisfaction, Perfectionism  
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