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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi 

diri dan efikasi diri dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang 

aktif berorganisasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif untuk 

mencpai tujuan penelitian. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya sebanyak 1591 mahasiswa. Partisipan 

dalam penelitian ini sejumlah 210 mahasiswa yang aktif berorganisasi. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini ialah teknik 

incidental sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

skala prokrastinasi akademik, skala regulasi diri, dan skala efikasi diri. 

Dalam proses analisis data dalam penelitian ini, teknik yang digunakan yaitu 

metode regresi Bayesian. Metode Bayesian ini merupakan analisis regresi 

yang dilakukan dengan menghitung Bayes faktor sebagai uji statistiknya. 

Pendekatan Bayesian ini mampu mengukur kekautan bukti yang mendukung 

hipotesis alternatif sehingga nilai yang dihasilkan lebih signifikan dan tepat. 

Hasil analisis data regresi antara regulasi diri dengan prokrastinasi akademik 

diperoleh skor signifikan BF10 = 1.251 (BF10 ≥ 1.00). Artinya, regulasi diri 

dapat menjadi prediktor yang signifikan bagi prokrastinasi akademik. 

Selanjutnya antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik diperoleh skor 

signifikan BF10 = 0.000 (BF10 ≤ 1.00). Artinya, efikasi diri tidak dapat 

menjadi prediktor yang signifikan bagi prokrastinasi akademik. Dan yang 

terakhir hasil analisis data regulasi diri dan efikasi diri dengan prokrastinasi 

diperoleh skor signifikan BF10 = 1.000 (BF10 ≥ 1.00), maka dapat dinyatakan 

bahwa regulasi diri dan efikasi diri dapat menjadi prediktor yang signifikan 

bagi prokrastinasi akademik. 

Kata kunci: Regulasi diri, Efikasi diri, Prokrastinasi akademik, Mahasiswa 
Organisasi, dan Metode Bayesian. 
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ABSTRACT 

This research was construct to know the relationship between self-

regulation and self-efficacy with academic procrastination in students who 

are active in organizations. This study uses quantitative methods to achieve 

research objectives. The population of this study was 1591 students at the 

University of 17 August 1945 Surabaya. Participants in this study were 210 

students who were active in organizations. The data collection technique 

used in this research is incidental sampling technique. The instruments used 

in this research are the academic procrastination scale, the self-regulation 

scale, and the self-efficacy scale. In the process of data analysis in this study, 

the technique used is the Bayesian regression method. This Bayesian method 

is a regression analysis that is carried out by calculating the Bayes factor as 

a statistical test. This Bayesian approach is able to measure the strength of 

the evidence that supports the alternative hypothesis so that the resulting 

value is more significant and precise. The results of the regression data 

analysis between self-regulation and academic procrastination obtained a 

significant score BF10 = 1.251 (BF10 ≥ 1.00). That is, self-regulation can be 

a significant predictor of academic procrastination. Furthermore, between 

self-efficacy and academic procrastination obtained a significant score BF10 

= 0.000 (BF10 ≤ 1.00). That is, self-efficacy cannot be a significant predictor 

of academic procrastination. And finally the results of data analysis of self-

regulation and self-efficacy with procrastination obtained a significant score 

of BF10 = 1.000 (BF10 ≥ 1.00), it can be stated that self-regulation and self-

efficacy can be significant predictors of academic procrastination. 

Keywords: Self-regulation, Self-efficacy, Academic procrastination, 

Student Organization, and Bayesian Method. 
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