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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1. KUESIONER SKALA PENYESUAIAN DIRI 

No. Peryataan STS TS N S SS 

1. Saya menjaga diri baik-baik agar tidak terlibat 

pergaulan bebas yang dapat menghacurkan 

masa depan saya 

     

2. Saya menyambut baik ajakan pertemanan dari 

orang-orang yang saya temui dalam sebuah 

acara 

     

3. Saya bersikap tenang meskipun menghadapi 

masalah yang cukup rumit 

     

4. Boleh jadi saya gagal saat ini, tetapi saya akan 

segera meraih keberhasilan 

     

5. Saya memiliki kemampuan berinteraksi dengan 

banyak orang 

     

6. Saya menyadari dan mengakui kelebihan atau 

kekurangan diri saya 

     

7. Saya mampu mengungkapkan sesuatu hal yang 

tidak saya suka dengan jujur 

     

8. Saya mampu mengendalikan emosi jika ada 

teman yang membuat saya marah 

     

9. Saya mudah akrab dengan orang lain      

10. Saya dengan teman-teman saling menerima dan 

saling memberi 

     

11. Saya berteman dengan siapa saja tidak peduli 

konsekuensi negatif yang mungkin terjadi 

akibat pertemanan tersebut 

     

12. Saya merasa khawatir ketika di lingkungan 

baru sehingga lebih banyak diam 

     

13. Saya menjadi gelisah setiap menghadapi 

persoalan yang rumit 

     

14. Saya takut dikucilkan orang lain ketika 

mengalami kegagalan 

     

15. Saya merasa orang lain kurang yakin dengan 

kemampuan saya 

     

16. Saya sulit untuk mengatasi kekurangan yang 

ada pada diri saya 

     

17. Sulit bagi saya mengungkapkan ketidaksukaan 

saya terhadap suatu hal 

     

18. Ketika marah saya meluapkannya dengan 

membanting barang 

     

19. Saya merasa tidak ada yang ingin dekat dengan 

saya 
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20. Saya hanya mau berteman dengan teman yang 

membantu saya 

     

21. Saya segera mengerjakan tugas-tugas agar 

tidak menumpuk dibelakang hari 

     

22. Saya menabung untuk mempersiapkan masa 

depan 

     

23. Saya yakin bahwa setiap permasalahan yang 

saya hadapi dapat diselesaikan segera 

     

24. Saya segera bangkit menyusun strategi baru 

agar tidak lagi mengalami kegagalan 

     

25. Saya yakin membuat orang lain merasa 

nyaman ketika mengobrol dengan saya 

     

26. Saya mampu mengetahui potensi/kemampuan 

diri saya 

     

27. Saya mampu mengekspresikan sesuatu tanpa 

melukai perasaan orang lain 

     

28. Saya mampu mengatur emosi saat di situasi 

yang tertekan 

     

29. Saya mudah mendapatkan teman baru      

30. Saya dan teman-teman saya saling membantu 

jika mengalami kesulitan dalam pelajaran 

     

31. Saya tidak tahu bahwa menunda mengerjakan 

tugas/PR dapat menyebabkan saya diberi 

hukuman oleh guru 

     

32. Saya bingung ketika banyak teman mengajak 

bergabung untuk belajar kelompok 

     

33. Masalah yang tidak kunjung selesai membuat 

saya sulit tidur 

     

34. Sulit bagi saya menerima dan bangkit dari 

kegagalan 

     

35. Saya merasa tidak disenangi oleh orang lain      

36. Saya kurang mengetahui potensi/kemampuan 

yang saya miliki 

     

37. Saya cenderung menyembunyikan perasaan 

karena takut mendapat penolakan dari teman 

     

38. Jika sedang marah, saya sering kali melawan 

daripada diam saja 

     

39. Saya merasa sulit untuk mendapatkan teman      

40.  Saya membantu teman tertentu saja jika 

mengalami kesulitan dalam pelajaran 
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LAMPIRAN 2. KUESIONER SKALA KETERAMPILAN SOSIAL  

No. Pernyataan  STS TS N S SS 

1. Saya memberikan pendapat ketika teman 

membutuhkan saran 

     

2. Saya memulai diskusi tugas kelompok dengan 

mengemukakan gagasan untuk mendapat tanggapan 

teman-teman 

     

3. Saya siap terlibat dalam aktivitas kelas sesuai 

kesepakatan 

     

4. Saya ikut serta menyumbangkan ide ketika 

berdiskusi 

     

5. Saya menjaga ucapan saya agar orang lain tidak 

tersinggung 

     

6. Saya mau mendengarkan keluhan teman yang 

mengalami kesulitan 

     

7. Saya siap menanggung resiko dari semua hal yang 

saya lakukan 

     

8. Saya tidak pernah menunda tugas apapun      

9. Ketika dikritik, saya akan menerima kritikan 

tersebut sebagai masukan 

     

10. Apapun yang saya lakukan selalu saya upayakan 

selaras dengan aturan yang berlaku 

     

11. Beberapa hal yang tidak sesuai pemikiran pun saya 

terima demi kenyamanan bersama 

     

12. Saya menunggu orang lain berpendapat selama 

proses diskusi berlangsung 

     

13. Saya pulang lebih dulu agar tidak perlu terlibat 

kegiatan kelas yang telah disepakati bersama 

     

14. Saya lebih banyak mendengarkan saja saat 

kelompok berdiskusi 

     

15. Bagi saya sulit membayangkan diri sendiri di posisi 

orang lain 

     

16. Saya tidak tahu cara yang tepat untuk menghibur 

teman yang sedang terpuruk 

     

17. Saya terburu-buru membuat keputusan sehingga 

tidak siap menanggung resikonya 

     

18. Saya mengerjakan tugas-tugas setelah melihat 

bagaimana teman-teman menyelesaikannya 

     

19. Saya mengkritik balik orang-orang yang berani 

menyalahkan apa yang sudah saya kerjakan 

     

20. Saya sulit menolak ajakan teman meskipun masih 

banyak hal yang harus saya lakukan 

     

21. Saya menolak pendapat yang tidak sesuai dengan 

pemikiran saya 

     

22. Saya lebih dulu menyapa teman ketika bertemu 

secara tidak sengaja 
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23. Saya menjalankan aturan dengan penuh kesadaran      

24. Saya ikut semua kegiatan yang diadakan oleh 

sekolah 

     

25. Setiap teman yang menceritakan masalahnya, saya 

memahami perasaan mereka dengan baik 

     

26. Ketika teman terkena musibah, saya mengajak 

teman-teman memberi bantuan 

     

27. Saya berani mengakui secara terbuka kesalahan 

yang telah saya perbuat   

     

28. Meskipun berat, saya tetap akan menyelesaikan 

sesuatu yang telah saya mulai sebelumnya 

     

29. Saya berusaha memahami ketika beberapa teman 

tidak dapat terlibat langsung menyelesaikan tugas 

kelompok bersama-sama 

     

30. Saat berbicara dengan orang yang lebih tua, saya 

selalu menunjukkan kesopanan 

     

31. Saya menyampaikan ide secara diam-diam agar 

orang lain tidak tersinggung 

     

32. Saya ragu memulai pembicaraan dengan teman 

dalam situasi apapun 

     

33. Bagi saya aturan-aturan yang harus dipatuhi hanya 

merepotkan saja 

     

34. Saya berpikir ulang setiap kali diajak teman terlibat 

kegiatan-kegiatan mereka 

     

35. Menurut saya masalah yang dihadapi teman-teman 

tidak sebesar masalah yang saya alami sendiri 

     

36. Ketika teman menangis karena suatu masalah, saya 

langsung bingung menghadapinya 

     

37. Saya menutupi kesalahan yang telah saya perbuat 

agar tidak ada konsekuensi yang saya terima 

     

38. Bagi saya menunda penyelesaian tugas adalah hal 

yang biasa 

     

39. Saya memarahi teman yang tidak banyak beralasan 

dalam mengerjakan tugas kelompok 

     

40.  Saya langsung berkata kasar ketika ada teman yang 

menyinggung harga diri saya 
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LAMPIRAN 3. TABULASI DATA PENYESUAIAN DIRI 
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LAMPIRAN 4. TABULASI DATA KETERAMPILAN SOSIAL 
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LAMPIRAN 5. HASIL UJI VALIDITAS SKALA PENYESUAIAN DIRI 

PUTARAN 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

PD.1 127,56 315,237 ,277 ,896 

PD.2 128,20 307,223 ,414 ,895 

PD.3 128,30 311,501 ,341 ,896 

PD.4 127,86 307,041 ,429 ,894 

PD.5 128,61 308,302 ,398 ,895 

PD.6 128,06 309,188 ,385 ,895 

PD.7 128,60 307,849 ,420 ,895 

PD.8 128,61 309,352 ,331 ,896 

PD.9 128,55 308,558 ,337 ,896 

PD.10 127,90 314,484 ,348 ,896 

PD.11 128,81 307,168 ,350 ,896 

PD.12 129,67 306,924 ,387 ,895 

PD.13 129,47 306,209 ,449 ,894 

PD.14 129,55 300,042 ,537 ,893 

PD.15 129,60 307,386 ,428 ,894 

PD.16 129,56 304,186 ,525 ,893 

PD.17 129,56 309,227 ,345 ,896 

PD.18 128,43 307,721 ,334 ,896 

PD.19 128,89 300,276 ,559 ,892 

PD.20 128,48 309,395 ,351 ,896 

PD.21 128,29 309,226 ,392 ,895 

PD.22 128,11 310,193 ,369 ,895 

PD.23 128,03 310,798 ,371 ,895 

PD.24 128,06 309,883 ,432 ,895 

PD.25 128,39 310,560 ,378 ,895 

PD.26 128,65 302,950 ,533 ,893 

PD.27 128,38 309,422 ,408 ,895 

PD.28 128,54 308,807 ,359 ,895 

PD.29 128,71 308,453 ,352 ,896 

PD.30 127,88 309,496 ,411 ,895 

PD.31 128,73 312,124 ,257 ,897 

PD.32 129,19 312,312 ,249 ,897 

PD.33 129,45 307,939 ,330 ,896 

PD.34 129,06 300,367 ,532 ,893 

PD.35 129,22 299,379 ,602 ,892 

PD.36 129,26 303,411 ,505 ,893 

PD.37 129,71 301,672 ,532 ,893 

PD.38 128,96 306,431 ,362 ,896 

PD.39 129,03 303,731 ,459 ,894 

PD.40 128,89 307,431 ,324 ,896 
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LAMPIRAN 6. HASIL UJI VALIDITAS SKALA PENYESUAIAN DIRI 

PUTARAN 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

PD.2 117,63 280,782 ,406 ,894 

PD.3 117,73 284,745 ,337 ,895 

PD.4 117,28 281,090 ,406 ,894 

PD.5 118,03 280,927 ,419 ,894 

PD.6 117,48 282,117 ,394 ,894 

PD.7 118,03 280,644 ,436 ,894 

PD.8 118,04 282,231 ,341 ,895 

PD.9 117,98 280,855 ,364 ,895 

PD.10 117,32 287,354 ,355 ,895 

PD.11 118,23 281,745 ,316 ,896 

PD.12 119,09 280,259 ,387 ,894 

PD.13 118,89 279,622 ,448 ,893 

PD.14 118,98 273,639 ,538 ,892 

PD.15 119,03 280,695 ,428 ,894 

PD.16 118,98 277,541 ,528 ,892 

PD.17 118,98 282,737 ,337 ,895 

PD.18 117,86 281,454 ,322 ,896 

PD.19 118,31 273,907 ,558 ,891 

PD.20 117,91 283,332 ,329 ,895 

PD.21 117,71 282,216 ,400 ,894 

PD.22 117,54 283,239 ,374 ,895 

PD.23 117,45 284,022 ,369 ,895 

PD.24 117,49 283,148 ,430 ,894 

PD.25 117,82 283,220 ,396 ,894 

PD.26 118,08 275,638 ,558 ,892 

PD.27 117,81 282,580 ,410 ,894 

PD.28 117,96 281,849 ,365 ,895 

PD.29 118,14 280,769 ,379 ,894 

PD.30 117,31 283,059 ,399 ,894 

PD.33 118,87 281,525 ,321 ,896 

PD.34 118,49 274,395 ,521 ,892 

PD.35 118,65 272,962 ,605 ,891 

PD.36 118,69 276,804 ,507 ,892 

PD.37 119,13 274,951 ,540 ,892 

PD.38 118,38 280,413 ,345 ,895 

PD.39 118,46 276,682 ,473 ,893 

PD.40 118,31 281,515 ,304 ,896 
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LAMPIRAN 7. HASIL UJI RELIABILITAS SKALA PENYESUAIAN 

DIRI 

 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Penyesuaian Diri Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,897 40 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Penyesuaian Diri Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,896 37 
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LAMPIRAN 8. HASIL UJI VALIDITAS SKALA KETERAMPILAN  

SOSIAL  PUTARAN 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

KS.1 129,42 239,419 ,564 ,868 

KS.2 129,61 242,601 ,380 ,871 

KS.3 129,64 240,139 ,468 ,869 

KS.4 129,57 239,957 ,503 ,869 

KS.5 129,42 241,059 ,405 ,870 

KS.6 129,34 238,969 ,510 ,868 

KS.7 129,43 243,009 ,376 ,871 

KS.8 130,25 241,653 ,328 ,871 

KS.9 129,64 241,181 ,430 ,870 

KS.10 129,64 242,345 ,456 ,870 

KS.11 131,24 241,831 ,280 ,872 

KS.12 131,11 240,478 ,340 ,871 

KS.13 130,00 237,361 ,443 ,869 

KS.14 130,39 235,538 ,457 ,869 

KS.15 131,01 239,649 ,331 ,871 

KS.16 130,54 239,466 ,336 ,871 

KS.17 130,43 238,699 ,368 ,871 

KS.18 130,71 238,577 ,399 ,870 

KS.19 130,64 238,994 ,354 ,871 

KS.20 130,96 238,499 ,359 ,871 

KS.21 130,68 262,001 -,319 ,884 

KS.22 130,04 240,380 ,344 ,871 

KS.23 129,55 243,321 ,377 ,871 

KS.24 130,42 240,790 ,346 ,871 

KS.25 129,47 241,271 ,436 ,870 

KS.26 129,63 241,823 ,410 ,870 

KS.27 129,68 241,560 ,378 ,870 

KS.28 129,46 243,611 ,404 ,871 

KS.29 129,78 244,977 ,232 ,873 

KS.30 129,17 243,657 ,379 ,871 

KS.31 131,14 240,505 ,337 ,871 

KS.32 130,84 239,416 ,315 ,872 

KS.33 130,01 239,113 ,391 ,870 

KS.34 131,31 241,678 ,337 ,871 

KS.35 130,42 239,770 ,339 ,871 

KS.36 130,68 234,416 ,513 ,868 

KS.37 130,31 237,732 ,401 ,870 

KS.38 130,21 235,177 ,509 ,868 

KS.39 130,37 241,411 ,286 ,872 

KS.40 130,45 237,991 ,332 ,872 
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LAMPIRAN 9. HASIL UJI VALIDITAS SKALA KETERAMPILAN 

SOSIAL  PUTARAN 2 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

KS.1 117,48 219,911 ,585 ,877 

KS.2 117,67 223,667 ,367 ,880 
KS.3 117,70 220,736 ,480 ,878 

KS.4 117,64 220,728 ,509 ,878 

KS.5 117,48 221,653 ,415 ,879 

KS.6 117,41 219,593 ,523 ,877 
KS.7 117,49 223,591 ,384 ,879 

KS.8 118,31 222,773 ,317 ,881 

KS.9 117,70 221,893 ,436 ,879 

KS.10 117,70 223,200 ,453 ,879 
KS.12 119,17 221,657 ,329 ,880 

KS.13 118,06 218,048 ,453 ,878 

KS.14 118,45 216,733 ,453 ,878 

KS.15 119,07 220,675 ,327 ,881 
KS.16 118,61 219,756 ,354 ,880 

KS.17 118,49 219,890 ,359 ,880 

KS.18 118,77 219,897 ,386 ,879 

KS.19 118,70 219,973 ,352 ,880 
KS.20 119,03 219,633 ,352 ,880 

KS.22 118,10 221,278 ,342 ,880 

KS.23 117,62 223,990 ,381 ,880 

KS.24 118,48 221,240 ,359 ,880 
KS.25 117,53 221,766 ,451 ,878 

KS.26 117,69 222,711 ,407 ,879 

KS.27 117,74 222,689 ,366 ,880 

KS.28 117,52 224,405 ,402 ,879 
KS.30 117,23 224,498 ,374 ,880 

KS.31 119,21 221,277 ,340 ,880 

KS.32 118,90 220,134 ,319 ,881 

KS.33 118,07 219,490 ,409 ,879 
KS.34 119,37 222,234 ,346 ,880 

KS.35 118,48 220,560 ,342 ,880 

KS.36 118,74 215,328 ,519 ,876 

KS.37 118,37 218,462 ,408 ,879 
KS.38 118,27 216,302 ,507 ,877 

KS.40 118,51 219,509 ,316 ,881 
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LAMPIRAN 10. HASIL UJI RELIABILITAS SKALA 

KETERAMPILAN SOSIAL 
 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Keterampilan Sosial Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,874 40 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Keterampilan Sosial Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,882 36 
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LAMPIRAN 11. HASIL UJI NORMALITAS 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 195 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 14,00047477 

Most Extreme Differences Absolute ,041 

Positive ,041 

Negative -,041 

Test Statistic ,041 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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LAMPIRAN 12. HASIL UJI LINEARITAS 

 

 

 

 

 

 
 

  

                                                   ANOVA Table    

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F 

 

Sig. 

Penyesuaian 

Diri * 

Keterampilan 

Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 615,212 3,381 615,212 3,381 ,000 

Linearity 24571,339 135,021 24571,339 135,021 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

228,823 1,257 228,823 1,257 ,138 

Within Groups 23839,583 181,982 181,982   

Total 62597,918     
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LAMPIRAN 13. HASIL UJI HIPOTESIS KORELASI PRODUCT 

MOMENT PEARSON 

 

Correlations 

 Penyesuaian_Diri Keterampilan_Sosial 

Penyesuaian_Diri Pearson Correlation 1 ,627** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

Sum of Squares and Cross-

products 
62597,918 34688,990 

Covariance 322,670 178,809 

N 195 195 

Keterampilan_Sosial Pearson Correlation ,627** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

Sum of Squares and Cross-

products 
34688,990 48972,749 

Covariance 178,809 252,437 

N 195 195 
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LAMPIRAN 14. UJI KOEFISIEN DETERMINASI 

 

 

 

 

  

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,627a ,393 ,389 14,037 
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LAMPIRAN 15. DATA DEMOGRAFI 

 

Gender 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 85 43.6 43.6 43.6 

Perempuan 110 56.4 56.4 100.0 

Total 195 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 16. UJI ANALISIS DESKRIPTIF 

 

Kategorisasi Skala Penyesuaian Diri 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 30 15.4 18.8 18.8 

Sedang 130 66.7 81.3 100.0 

Total 160 82.1 100.0  

Missing System 35 17.9   

Total 195 100.0   

 

 

Kategorisasi Skala Keterampilan Sosial 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 32 16.4 16.4 16.4 

Sedang 137 70.3 70.3 86.7 

Tinggi 26 13.3 13.3 100.0 

Total 195 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 17. SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 18. HASIL TURNITIN 
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