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LAMPIRAN 1  INSTRUMEN ALAT UKUR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb.  

Perkenalkan saya Citra Ayu Damayanti Kuswoyo, salah satu mahasiswi Fakultas 

Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian untuk memenuhi tugas akhir saya sebagai salah satu syarat kelulusan. 

Adapun kriteria untuk menjadi responden dalam penelitian ini adalah:  

- Korban perundungan / bully 

- Mengalami perundungan di SD/SMP/SMA/SMK/sederajat  

- Berusia 19 – 25 tahun  

Semua informasi yang diisi bapak/ibu akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan uji coba skala penelitian. Atas kesediaannya saya 

ucapkan limpah terima kasih.  

Waalaikumsalam Wr. Wb. 

 

Hormat saya,  

Citra Ayu Damayanti Kuswoyo 
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LAMPIRAN 2 FORM KUESIONER 
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LAMPIRAN 3 SKALA PENELITIAN  

A. SKALA FORGIVENESS 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya mampu melupakan amarah saya saat bertemu dengan 

pelaku perundung 
    

2 
Saya mampu menahan diri untuk tidak membalas 

perbuatan pelaku perundung 
    

3 Saya telah mampu berdamai dengan pelaku perundung     

4 
Saya merasa bahwa tindakan pelaku perundung dimasa lalu 

masih bisa diperbaiki 
    

5 
Saya akan menyapa pelaku perundung jika bertemu 

dengannya. 
    

6 
Saya mudah teringat hal buruk yang pernah pelaku 

perundung lakukan terhadap saya 
    

7 
Saya ingin membuat pelaku perundung merasakan 

kerugian yang saya rasakan 
    

8 Saya tidak ingin lagi berbicara dengan pelaku perundung     

9 
Saya tidak ingin berdamai dengan pelaku perundung yang 

pernah menyakiti saya 
    

10 Saya selalu ingin menghindari pelaku perundung     

11 
Saya telah melupakan rasa sakit hati saya terhadap pelaku 

perundung 
    

12 
Membalas perbuatan yang dilakukan pelaku perundung 

hanya akan membuang waktu saya 
    

13 
Saya tidak ragu untuk memperbaiki hubungan saya dengan 

pelaku perundung 
    

14 
Ketika pelaku perundung ingin bertemu maka saya akan 

menghadapinya.  
    

15 
Saya tidak merasa terganggu ketika dilibatkan suatu urusan 

dengan pelaku perundung 
    

16 
Saya hanya pergi ke tempat yang membuat saya tidak 

bertemu dengan pelaku perundung 
    

17 
Saya tidak ingin berada terlalu dekat dengan pelaku 

perundung 
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18 
Saya berharap pelaku perundung akan merasakan apa yang 

pernah saya rasakan 
    

19 
Saya akan membuat pelaku perundung merasakan balasan 

atas perbuatannya 
    

20 
Saya tidak ingin memperdulikan pelaku perundung, 

walaupun dia berusaha untuk berbuat baik kepada saya 
    

21 
Saya akan berusaha agar tidak bertemu dengan pelaku 

perundung 
    

22 
Kebencian saya sangat mendalam terhadap pelaku 

perundung 
    

23 
Saya selalu mengingat kesalahan pelaku perundung walau 

dia mencoba memperbaiki hubungan kami 
    

24 
Saya tidak ragu untuk memukul pelaku perundung untuk 

membalas perbuatannya 
    

25 
Berdamai dengan pelaku perundung hanya akan merugikan 

kehidupan saya 
    

26 
Saya belum sanggup berdamai dan melupakan kejadian 

yang dilakukan oleh pelaku perundung 
    

27 
Ketika saya melihat pelaku perundung, lebih baik saya 

pergi menjauh 
    

28 Saya ingin menjauh dari pelaku perundungan     

29 
Saya mampu mengikhlaskan tindakan menyakitkan yang 

pernah dilakukan pelaku perundung 
    

30 
Saya tetap peduli dengan pelaku perundung walaupun 

tindakan dia menyakitkan 
    

31 
Membalas dendam kepada pelaku perundung merupakan 

hal yang tidak baik 
    

32 
Saya tidak ragu untuk menemui pelaku perundung jika ada 

keperluan yang berhubungan dengan dia 
    

33 
Saya merasa siap ketika harus menghadiri acara yang 

melibatkan pelaku perundung 
    

34 Saya tidak lagi membenci membenci pelaku perundungan     

35 
Saya tetap berbaik hati dengan pelaku perundung walaupun 

dia pernah membuat saya sakit hati 
    

36 
Saya tetap dapat bekerjasama dengan baik jika harus 

terlibat dengan pelaku perundung 
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B. SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Orang-orang disekitar saya memberi saran dan masukan 

menghadapi perundungan 
    

2 
Orang-orang disekitar saya mengarahkan saya untuk datang 

pada bantuan profesional jika diperlukan 
    

3 
Orang-orang disekitar saya memberikan makanan yang saya 

suka dikala saya sedih 
    

4 
Orang-orang disekitar saya mau memberikan barang-barang 

yang saya butuhkan 
    

5 
Orang-orang disekitar saya memberikan motivasi agar saya 

terus maju 
    

6 
Saya merasa kehadiran saya diterima oleh orang-orang 

disekitar saya meskipun tahu jika saya korban perundungan 
    

7 
Orang-orang disekitar saya tidak mau meminjamkan uang 

ketika saya membutuhkan 
    

8 
Orang-orang disekitar saya enggan membantu saat saya 

membutuhkan bantuan 
    

9 
Orang-orang disekitar saya tidak ingin ikut campur dengan 

masalah yang saya hadapi 
    

10 
Ketika saya bercerita tentang masalah saya, orang disekitar 

saya cenderung meremehkan 
    

11 
Saya merasa tidak aman ketika bercerita kepada orang-orang 

terdekat saya 
    

12 
Saya sering dipojokkan oleh orang disekitar saya ketika 

bercerita tentang masalah saya 
    

13 
Orang-orang disekitar saya dapat menerima keadaan saya 

sebagai korban perundung 
    

14 
Orang-orang disekitar saya dapat mendengar cerita saya 

tanpa menghakimi  
    

15 
Orang-orang disekitar saya mau mengantarkan saya untuk 

datang pada bantuan profesional 
    

16 
Orang-orang disekitar saya mengajak saya untuk datang ke 

seminar/webinar tentang perundungan 
    

17 
Saya merasa nyaman bergabung dengan komunitas dengan 

minat yang sama  
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18 
Orang-orang disekitar saya sering melibatkan saya ketika 

melakukan sesuatu 
    

19 
Orang-orang disekitar saya tidak peduli ketika saya sedang 

merasa sedih 
    

20 
Orang-orang disekitar saya cenderung tidak peduli dengan 

keadaan saya 
    

21 
Tidak ada orang disekitar saya mau menemani saya ketika 

saya membutuhkan 
    

22 
Orang-orang disekitar meminta saya untuk mencari jalan 

keluar sendiri daripada harus datang ke bantuan profesional  
    

23 Tidak ada yang mengajak saya untuk berkegiatan bersama     

24 
Orang-orang disekitar hanya menganggap saya jika 

diperlukan saja 
    

25 
Saya tidak nyaman berada di tengah orang-orang yang saya 

kenal 
    

26 
Saya merasa aman ketika berada di sekitar orang terdekat 

saya 
    

27 
Orang-orang disekitar saya dapat dipercaya membantu saya 

keluar dari kesulitan dengan segenap kemampuan mereka 
    

28 
Orang disekitar saya tidak ingin mengajak saya untuk 

bergabung bersama 
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C. SKALA SELF COMPASSION 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan dan 

kekurangan saya 
    

2 
Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan 

terus terpaku pada segala hal yang salah 
    

3 
Ketika hal buruk terjadi pada saya, saya melihat kesulitan 

hidup sebagai bagian hidup yang dilewati semua orang 
    

4 
Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut 

akan membuat saya terkucil dari seisi dunia 
    

5 
Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika saya 

merasa sakit secara emosional 
    

6 
Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, 

saya larut dalam perasaan tidak mampu 
    

7 

Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri saya 

bahwa ada banyak orang di dunia ini yang mengalami hal 

serupa 

    

8 
Saat mengalami waktu yang sulit, saya cenderung bersikap 

keras pada diri saya 
    

9 
Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha 

menjaga emosi saya tetap stabil 
    

10 

Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal, saya 

mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak mampu juga 

dirasakan oleh sebagian besar orang 

    

11 
Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap kepribadian 

saya yang tidak saya sukai 
    

12 

Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan 

memperlakukan diri saya dengan kepedulian dan 

kelembutan 

    

13 
Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang 

lain mungkin lebih bahagia dibandingkan saya 
    

14 
Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk 

melihat situasi secara objektif 
    

15 
Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai 

bagian dari kondisi yang dialami manusia pada umumnya. 
    

16 
Ketika saya melihat kepribadian saya yang tidak saya 

sukai, saya merasa sedih pada diri saya 
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17 

Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, 

saya berusaha untuk melihatnya sebagai sesuatu yang 

wajar 

    

18 

Ketika saya sangat menderita, saya cenderung merasa 

bahwa orang lain memiliki jalan hidup yang lebih mudah 

dari saya 

    

19 
Saya memperlakukan diri saya dengan baik meskipun 

mengalami penderitaan 
    

20 
Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa 

perasaan 
    

21 
Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya saat 

mengalami penderitaan 
    

22 
Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba menanggapi 

perasaan saya dengan rasa ingin tahu dan keterbukaan 
    

23 Saya menerima kelemahan dan kekurangan saya     

24 
Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung 

membesar-besarkan hal tersebut 
    

25 
Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya 

cenderung merasa sendiri ditengah kegagalan itu. 
    

26 
Saya mencoba memahami dan menerima kepribadian saya 

yang tidak saya sukai 
    

27 

Saya mencoba untuk melihat bahwa setiap orang bisa 

melakukan kesalahan pada mereka yang telah menyakiti 

saya 

    

28 
Ketika mengalami hal menyakitkan, saya akan 

menjadikannya sebagai pelajaran hidup 
    

29 
Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya akan selalu 

melihatnya secara negatif 
    

30 Memiliki banyak teman membuat saya merasa tidak aman     



69 

 

 

LAMPIRAN 4 REKAPITULASI PENGALAMAN PERUNDUNGAN 

RESPONDEN 

No. Jenis Perundungan Pengalaman Perundungan 

1. Verbal dengan mengejek hingga mengolok saya agar tidak 

memiliki teman 

Dikata-katain bodoh, manja, ga mandiri, jelek, 

jelek, jelek, ga good looking, ga cantik 

dicibir teman, diejek, dikatain 

Ujaran kebencian 

Saat saya masih SD saya suka di bullying oleh 

teman saya secara verbal, karna fisik saya gendut. 

Verbal dengan body shaming 

Mengolok-ngolok nama orang tua dan menghina 

fisik 

banci  

Penghinaan fisik yg dilakukan hampir 1 kelas dan 

tekanan  

Saat SMP saya pernah mendapatkan perlakuan 

tidak mengenakan dari teman sekelas dan juga 

kakak kelas. Saat itu saya masih awal masuk SMP, 

tapi sudah mendengar kabar bahwa saya diolok oleh 

kakak kelas 8 bahwa saya orang yang sombong dan 

dianggap sok cantik. Saya yang tidak merasa seperti 

itu saya membela diri. Tapi ternyata teman saya dan 

kakak kelas itu mengadu domba saya dengan 

melebih-lebihkan dari apa yang saya katakan. Dan 

terjadilah perundungan oleh Kakak kelas 9 di kelas 

dan disaksikan banyak mata. Saat itu saya malu, 

malu sekali, tidak ingin menangis tapi teman teman 

yg lain berusaha menenangkan saya dan air mata 

saya langsung luruh. Teman saya yang tidak terima 

langsung melaporkan hal ini kepada Guru dan BK, 

dan saat itu juga masalah terselesaikan, semua 

kesalahpahaman yang diterima kakak kelas 9 dan 

saya yang sampai saat ini tidak tahu siapa kakak 

kelas 8 yang mengadu domba saya dengan kakak 

kelas 9 ini. 

Waktu SMK yang aku alami ya diberi perkataan" 

yg ga baik, kaya aku dikatain l*nte karena waktu 

PKL aku disukai sama karyawan" hotel disana, 

padahal itu karena cara kerjaku yg bagus, habis itu 

aku paling sering dikatain jelek, lemah, sama culun. 

Teman"ku baik kalau ada maunya aja, kalau ga aku 

dikatain habis"an, bahkan waktu itu aku diaduin 

sama guru karena aku ga mau bagi" jawaban waktu 
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ujian, pokoknya masa SMK tuh kaya kacau banget 

mba, bahkan aku sampai lakuin selfh*rm. 

aslinya pernah verbal sama fisik, cuma lebih sering 

ke verbal. jadi dulu pernah waktu duduk di bangku 

SD sering dikatai bodoh sama temen temen itu 

berlangsung dari kelas 1 sampe kelas 6 SD, bahkan 

ga cuma temen aja yang nge-bully orang tuanya, 

bahkan guru disekolah pun iya. tapi kalau guru itu 

cenderung saya di pandang sebelah mata aja sih, 

terus kalau disuruh maju ga bisa tuh dikata-katain 

di depan temen temen cuma itu sih. kalau yang 

orang tua dari temen temen itu ya sama kayak 

temen temen yang selalu ngatain saya bodoh 

anaknya ga boleh berteman sama saya kalau gamau 

ketularan bodoh. kalau yang fisik saya lupa itu 

gara-gara apa tapi yang saya ingat, saya pernah di 

tendang bagian sekitar perut hingga bawah (dekat 

alat kelamin). untuk saat ini saya telah memaafkan 

mereka dan melupakan kejadian itu, tapi saya 

berharap tindakan bullying tidak lagi terjadi di 

kalangan manapun dan kapanpun karena itu bisa 

berdampak sangat fatal untuk korban. terimakasih 

      

Dikatain gajah, raksasa, jelek 

Di ejek Jawa 

Dikatain hitam seperti sawo busuk dan pernah pakai 

gelang warna warni katanya biar gampang kalau 

hilang carinya soalnya gelangnya aja yang keliatan 

mencolok kulitnya hitam 

waktu SMP aku sering dipanggil "hitam" "burik" 

"muka monyet" kadang sering dibilang "kok bisa 

ada orang seperti kamu, udah jelek, hitam, 

jerawatan, pendek hidup lagi" 

mencoba lawan sih udah, tapi sama aja apalagi 

semua itu bukan hanya dari teman sebaya di 

sekolah, tapi tetangga bahkan keluarga ku juga 

mengatakan hal yang sama 

 

Diejek karna muka kusam 

Perundungan verbal yg pernah saya alami yaitu 

bercandaan yang sudah melewati batas seperti pada 

fisik dll nya, kemudian ada yg lain jg spt memfitnah 

saya sehingga satu kelas tdk suka dgn saya 

kalimat2 yang merendahkan. menjadikan kejadian 

masa lalu sebagai lelucon yang direpetisi dan 

dimodifikasi hingga kesannya semakin buruk. 
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Disindir sindir oleh teman, dikatain jika goblok 

karena tidak bisa mtk 

Mengejek dan merendahkan dengan embel embel 

hanya bercanda 

Sebenernya 2x dalam 23th ini ngalami bully, 

pertama sd kedua smk, gatau mungkin muka 

bullyable. Oke lanjut, yang pertama waktu sd 

dibully scr verbal grgr sender dekil, kecil, hitam, 

berjerawat berlanjut sampe bully fisik diperlakuin 

jadi suruhan, barang milik pribadi diambil dan 

disembunyikan smpe lulus, dipaksa nonton bkp, 

dijadikan taruhan ke para anak cowo, dan buang 

sepeda ke tempat sampah. Pelaku masih temen 

se'geng', alasannya kenapa? Sampe skrg gatau. Gak 

ada yang berani bantu krna hampir semua anak gak 

mau punya urusan sama pelaku ini, dan guru2 gatau 

karna bisa dibilang pelaku pintar merubah sikap 

ketika ada guru dan gak ada guru. Kenapa sender 

gak milih ninggalin? Udaa, tp ga sepenuhnya bisa 

krna ya kelasnya tetep sama dan ga berubah sampe 

lulus jdi tiap sender ngindar, sender bakal dijadiin 

diolok habis2an 

 

Kedua waktu smk, awal bullyan ini dimulai sama 

guru penjaskes sender yg terkenal 'genit' dan suka 

bercanda tp ke arah 18++, jdi beliau awalnya 

ngata2in sender perihal fisik (masih sama kyk 

waktu sd) hampir setiap jam pelajaran beliau, 

sender selalu dijadikan 'bahan bercandaan' biar 

kelas rame dan temen2 ketawa. Long short story, 

ejekannya berubah jadi pelecehan. Beliau brani 

ngomongin dgn keras bentuk fisik area tertentu 

sender disaat sender ikut kegiatan ekskul atau diluar 

kelas, maksa sender dengan gendong sender ke 

depan kelas ala bridal buat meragain salah satu 

materi yg lg beliau bahas (ini sender gamau krna 

paham bakal diapain gataunya malah ngelebihi 

perkiraan bmkg hehe), dan puncaknya waktu sender 

ikut kegiatan osis (beliau jadi pembina) beliau 

nyuruh teman cowok sender buat ngencingin sender 

dimulut tentu waktu ngmng ini beliau sambil 

ketawa dan waktu ngmng ini kita lg ada dirapat 

buat bahas projek jdi semua ngiranya itu 'candaan' 

beliau buat dinginin otak. 

 

Udaa segitu ajaa, semoga skripsinya lancarr!! 

Suka bergaul dengan perempuan dan tidak 

berperilaku seperti laki-laki  
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Mengejek 

Dulu saat SMP dibully dengan julukan nama (bang 

jali) dikelas sendiri. awalnya tidak ada perasaan 

apapun dan nggak merasa dibully karena didalam 

pikiran waktu itu lagi tenar goyang bang jali (lagu 

denny cagur) tapi lama kelamaan teman sekelas 

mulai nyanyi-nyanyi saat saya lewat sambil ketawa 

ngejek. hmm saya bisa dibilang salah satu 

penyandang disabilitas dengan keadaan jalan saya 

tidak seperti orang normal pada umumnya saya 

mengalami kesulitan berlari bahkan jalan pun tidak 

bisa jauh. ya karena itulah saya dibully secara 

verbal yang membuat teman-teman saya membuat 

saya sebagai bahan leluconan dan becanda mereka. 

dan bully bang jali itu masih saya dengarkan juga 

dari adik kelas saya ya dengan cara yang sama 

ketika saya lewat mereka ketawa, melihat, tiba-tiba 

menyanyi bang jali, dan bahkan meniru cara jalan 

saya. tetapi dari kejadian itu saya tidak ada dendam 

apapun dengan orang yang sudah membully saya, 

tapi saya percaya karma untuk orang yang 

membully itu pasti ada. terima kasih. semangat kak 

menelitinya  

Dikatain badan kecil, jelek, ga pinter 

candaan yang melewati batas dan menjelek 

jelekkan nama 

Seperti gendut, dekil, cebol, pendek, gundek dll 

Verbal dan fisik sebenare. Lebih terarah membeda-

bedakan pikiran (terbatas bkn berarti bodoh kan), 

trs sampai dengan ke fisik. 

 

Pembullyan yg aku alami juga bukan dari teman-

teman saja, melainkan juga dari guru yang dengan 

enake asal melontarkan ucapan.  

Karna perbandingan yang sudah terlalu berlebihan 

menurutku, dan lingkungan yang toxic. 

 

Jadi, di SD yang tak alami pokoke 

1. Kamu gak pintar bakalan di buang/di singkirkan 

dengan secara terang-terangan 

2. Kamu gk kaya ya gk dihormati (dipandang 

sebelah mata) 

3. Kamu gak cantik ya tidak akan menarik, cacian 

akan terus mengalis setiap hari sebagai lelucon 

(hinaan dibalik candaan) 

SAYA PERNAH MENGALAMI BULLIYING 

SECARA VERBAL SEPERTI SAYA SERING 
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DIOLOK-OLOK KARENA FISIK YANG SAYA 

MILIKI 

Mengolok-olok orang tua saya serta fisik saya  

Mengolok-olok dengan kata" yang tidak pantas 

Perundungan seperti disebut gendut, jelek, dan 

hitam.  

kata kata tidak mengenakkan 

Sering dibilang aneh,dll 

Di teriakin rame rame. Di rendahkan, dihina, di 

tertawakan. Kalimat yg di lontarkan seperti "anak 

manja dasar" "anak baru songong banget" "kalau di 

suruh tuh nurut". Konteksnya ini ada genk di kelas 

yang suka menjadikan anak anak kelas pesuruhnya. 

Mengejek, mengatakan hal-hal yang membuat saya 

malu atau tidak nyaman 

dengan mengejek hingga mengolok saya agar tidak 

memiliki teman 

Dikata-katain bodoh, manja, ga mandiri, jelek, 

jelek, jelek, ga good looking, ga cantik 

dicibir teman, diejek, dikatain 

Ujaran kebencian 

Saat saya masih SD saya suka di bullying oleh 

teman saya secara verbal, karna fisik saya gendut. 

Verbal dengan body shaming 

Mengolok-ngolok nama orang tua dan menghina 

fisik 

banci  

Penghinaan fisik yg dilakukan hampir 1 kelas dan 

tekanan  

Saat SMP saya pernah mendapatkan perlakuan 

tidak mengenakan dari teman sekelas dan juga 

kakak kelas. Saat itu saya masih awal masuk SMP, 

tapi sudah mendengar kabar bahwa saya diolok oleh 

kakak kelas 8 bahwa saya orang yang sombong dan 

dianggap sok cantik. Saya yang tidak merasa seperti 

itu saya membela diri. Tapi ternyata teman saya dan 

kakak kelas itu mengadu domba saya dengan 

melebih-lebihkan dari apa yang saya katakan. Dan 

terjadilah perundungan oleh Kakak kelas 9 di kelas 

dan disaksikan banyak mata. Saat itu saya malu, 

malu sekali, tidak ingin menangis tapi teman teman 

yg lain berusaha menenangkan saya dan air mata 

saya langsung luruh. Teman saya yang tidak terima 

langsung melaporkan hal ini kepada Guru dan BK, 

dan saat itu juga masalah terselesaikan, semua 

kesalahpahaman yang diterima kakak kelas 9 dan 

saya yang sampai saat ini tidak tahu siapa kakak 
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kelas 8 yang mengadu domba saya dengan kakak 

kelas 9 ini. 

Waktu SMK yang aku alami ya diberi perkataan" 

yg ga baik, kaya aku dikatain l*nte karena waktu 

PKL aku disukai sama karyawan" hotel disana, 

padahal itu karena cara kerjaku yg bagus, habis itu 

aku paling sering dikatain jelek, lemah, sama culun. 

Teman"ku baik kalau ada maunya aja, kalau ga aku 

dikatain habis"an, bahkan waktu itu aku diaduin 

sama guru karena aku ga mau bagi" jawaban waktu 

ujian, pokoknya masa SMK tuh kaya kacau banget 

mba, bahkan aku sampai lakuin selfh*rm. 

aslinya pernah verbal sama fisik, cuma lebih sering 

ke verbal. jadi dulu pernah waktu duduk di bangku 

SD sering dikatai bodoh sama temen temen itu 

berlangsung dari kelas 1 sampe kelas 6 SD, bahkan 

ga cuma temen aja yang nge-bully orang tuanya, 

bahkan guru disekolah pun iya. tapi kalau guru itu 

cenderung saya di pandang sebelah mata aja sih, 

terus kalau disuruh maju ga bisa tuh dikata-katain 

di depan temen temen cuma itu sih. kalau yang 

orang tua dari temen temen itu ya sama kayak 

temen temen yang selalu ngatain saya bodoh 

anaknya ga boleh berteman sama saya kalau gamau 

ketularan bodoh. kalau yang fisik saya lupa itu 

gara-gara apa tapi yang saya ingat, saya pernah di 

tendang bagian sekitar perut hingga bawah (dekat 

alat kelamin). untuk saat ini saya telah memaafkan 

mereka dan melupakan kejadian itu, tapi saya 

berharap tindakan bullying tidak lagi terjadi di 

kalangan manapun dan kapanpun karena itu bisa 

berdampak sangat fatal untuk korban. terimakasih 

      

Dikatain gajah, raksasa, jelek 

Di ejek Jawa 

Dikatain hitam seperti sawo busuk dan pernah pakai 

gelang warna warni katanya biar gampang kalau 

hilang carinya soalnya gelangnya aja yang keliatan 

mencolok kulitnya hitam 

waktu SMP aku sering dipanggil "hitam" "burik" 

"muka monyet" kadang sering dibilang "kok bisa 

ada orang seperti kamu, udah jelek, hitam, 

jerawatan, pendek hidup lagi" 

mencoba lawan sih udah, tapi sama aja apalagi 

semua itu bukan hanya dari teman sebaya di 

sekolah, tapi tetangga bahkan keluarga ku juga 

mengatakan hal yang sama 
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Diejek karna muka kusam 

Perundungan verbal yg pernah saya alami yaitu 

bercandaan yang sudah melewati batas seperti pada 

fisik dll nya, kemudian ada yg lain jg spt memfitnah 

saya sehingga satu kelas tdk suka dgn saya 

kalimat2 yang merendahkan. menjadikan kejadian 

masa lalu sebagai lelucon yang direpetisi dan 

dimodifikasi hingga kesannya semakin buruk. 

Disindir sindir oleh teman, dikatain jika goblok 

karena tidak bisa mtk 

Mengejek dan merendahkan dengan embel embel 

hanya bercanda 

Sebenernya 2x dalam 23th ini ngalami bully, 

pertama sd kedua smk, gatau mungkin muka 

bullyable. Oke lanjut, yang pertama waktu sd 

dibully scr verbal grgr sender dekil, kecil, hitam, 

berjerawat berlanjut sampe bully fisik diperlakuin 

jadi suruhan, barang milik pribadi diambil dan 

disembunyikan smpe lulus, dipaksa nonton bkp, 

dijadikan taruhan ke para anak cowo, dan buang 

sepeda ke tempat sampah. Pelaku masih temen 

se'geng', alasannya kenapa? Sampe skrg gatau. Gak 

ada yang berani bantu krna hampir semua anak gak 

mau punya urusan sama pelaku ini, dan guru2 gatau 

karna bisa dibilang pelaku pintar merubah sikap 

ketika ada guru dan gak ada guru. Kenapa sender 

gak milih ninggalin? Udaa, tp ga sepenuhnya bisa 

krna ya kelasnya tetep sama dan ga berubah sampe 

lulus jdi tiap sender ngindar, sender bakal dijadiin 

diolok habis2an 

 

Kedua waktu smk, awal bullyan ini dimulai sama 

guru penjaskes sender yg terkenal 'genit' dan suka 

bercanda tp ke arah 18++, jdi beliau awalnya 

ngata2in sender perihal fisik (masih sama kyk 

waktu sd) hampir setiap jam pelajaran beliau, 

sender selalu dijadikan 'bahan bercandaan' biar 

kelas rame dan temen2 ketawa. Long short story, 

ejekannya berubah jadi pelecehan. Beliau brani 

ngomongin dgn keras bentuk fisik area tertentu 

sender disaat sender ikut kegiatan ekskul atau diluar 

kelas, maksa sender dengan gendong sender ke 

depan kelas ala bridal buat meragain salah satu 

materi yg lg beliau bahas (ini sender gamau krna 

paham bakal diapain gataunya malah ngelebihi 

perkiraan bmkg hehe), dan puncaknya waktu sender 

ikut kegiatan osis (beliau jadi pembina) beliau 
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nyuruh teman cowok sender buat ngencingin sender 

dimulut tentu waktu ngmng ini beliau sambil 

ketawa dan waktu ngmng ini kita lg ada dirapat 

buat bahas projek jdi semua ngiranya itu 'candaan' 

beliau buat dinginin otak. 

 

Udaa segitu ajaa, semoga skripsinya lancarr!! 

Suka bergaul dengan perempuan dan tidak 

berperilaku seperti laki-laki  

Mengejek 

Dulu saat SMP dibully dengan julukan nama (bang 

jali) dikelas sendiri. awalnya tidak ada perasaan 

apapun dan nggak merasa dibully karena didalam 

pikiran waktu itu lagi tenar goyang bang jali (lagu 

denny cagur) tapi lama kelamaan teman sekelas 

mulai nyanyi-nyanyi saat saya lewat sambil ketawa 

ngejek. hmm saya bisa dibilang salah satu 

penyandang disabilitas dengan keadaan jalan saya 

tidak seperti orang normal pada umumnya saya 

mengalami kesulitan berlari bahkan jalan pun tidak 

bisa jauh. ya karena itulah saya dibully secara 

verbal yang membuat teman-teman saya membuat 

saya sebagai bahan leluconan dan becanda mereka. 

dan bully bang jali itu masih saya dengarkan juga 

dari adik kelas saya ya dengan cara yang sama 

ketika saya lewat mereka ketawa, melihat, tiba-tiba 

menyanyi bang jali, dan bahkan meniru cara jalan 

saya. tetapi dari kejadian itu saya tidak ada dendam 

apapun dengan orang yang sudah membully saya, 

tapi saya percaya karma untuk orang yang 

membully itu pasti ada. terima kasih. semangat kak 

menelitinya  

Dikatain badan kecil, jelek, ga pinter 

candaan yang melewati batas dan menjelek 

jelekkan nama 

Seperti gendut, dekil, cebol, pendek, gundek dll 

Verbal dan fisik sebenare. Lebih terarah membeda-

bedakan pikiran (terbatas bkn berarti bodoh kan), 

trs sampai dengan ke fisik. 

 

Pembullyan yg aku alami juga bukan dari teman-

teman saja, melainkan juga dari guru yang dengan 

enake asal melontarkan ucapan.  

Karna perbandingan yang sudah terlalu berlebihan 

menurutku, dan lingkungan yang toxic. 

 

Jadi, di SD yang tak alami pokoke 

1. Kamu gak pintar bakalan di buang/di singkirkan 
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dengan secara terang-terangan 

2. Kamu gk kaya ya gk dihormati (dipandang 

sebelah mata) 

3. Kamu gak cantik ya tidak akan menarik, cacian 

akan terus mengalis setiap hari sebagai lelucon 

(hinaan dibalik candaan) 

SAYA PERNAH MENGALAMI BULLIYING 

SECARA VERBAL SEPERTI SAYA SERING 

DIOLOK-OLOK KARENA FISIK YANG SAYA 

MILIKI 

Mengolok-olok orang tua saya serta fisik saya  

Mengolok-olok dengan kata" yang tidak pantas 

Perundungan seperti disebut gendut, jelek, dan 

hitam.  

kata kata tidak mengenakkan 

Sering dibilang aneh,dll 

Di teriakin rame rame. Di rendahkan, dihina, di 

tertawakan. Kalimat yg di lontarkan seperti "anak 

manja dasar" "anak baru songong banget" "kalau di 

suruh tuh nurut". Konteksnya ini ada genk di kelas 

yang suka menjadikan anak anak kelas pesuruhnya. 

Mengejek, mengatakan hal-hal yang membuat saya 

malu atau tidak nyaman 

dengan mengejek hingga mengolok saya agar tidak 

memiliki teman 

Dikata-katain bodoh, manja, ga mandiri, jelek, 

jelek, jelek, ga good looking, ga cantik 

dicibir teman, diejek, dikatain 

Ujaran kebencian 

2. Fisik seperti tiba-tiba dipukul kepala dan badan saya oleh 

teman sekelas, cewek maupun cowok, hingga 

membuat saya menangis, tapi kebanyakan cowok 

yg sering memukul saya.  

Body Shiming  

dipukul,diajak gelut,dikasari di mesohi,dihina 

Hinaan seperti mata sipit dan gendut  

Ditendang saat duduk di kursi bangku sekolah 

Dilecehkan 

Fisik, bentuk wajah dan rambut  

Sebenernya waktu smp pernah tapi verbal lantaran 

temen-temen sekelas itu satu circle karena SDnya 

mereka bareng sedangkan saya sendirian. Waktu 

SMA bully secara fisik kursi dikasih balsem dan 

sempet dipukul dan ada verbal juga lantaran 

tuduhan tak beralasan dituduh rebut pacar dia 

padahal gak tau pacarnya yang mana. 

Di pukul 
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Pemukulan, tamparan, tendangan, jambakan 

Dipukul. Dikeroyok sambil dipegangi lalu dipukul. 

Pada saat di bangku SMP tepatnya kelas 2 saya 

menerima begitu banyak sekali bullying dalam 

bentuk fisik dari teman sekelas saya seperti 

ditendang, dipukul tepat kepala, disiram entah itu 

pake minuman dan dll. 

Saya dipukul 

Bertahan 

di cekik waktu ngasih tau supaya anak tsb duduk 

saat kelas berlangsung (guru sdg ke toilet), tangan 

di pelintir sama teman sebangku  

Sesekali dia akan sengaja mengunci pintu toilet 

ketika saya sedang menggunakannya, lalu 

membuka mendadak untuk menyiramkan seember 

air. 

 

Sering kali dia mengajak bermain, namun meski 

saya sudah menolak tetap saja. Saya akan disuruh 

duduk di bangku, kemudian nanti 2 org mendorong 

bangku itu kencang seperti balapan di lorong kelas, 

sampai sesuatu mengganjal kaki bangku dan saya 

terjatuh, pernah saya sengaja dijatuhkan di tangga, 

permainan itu tidak akan berhenti sampai kaki saya 

berdarah. 

 

Pernah sekali saat saya marah, berusaha untuk 

menolak tindakannya, saya tidak memberi contekan 

tugas sepulang sekolah dan langsung mengambil 

sepeda pergi ke tempat les, di tengah jalan dia 

sengaja datang dan menabrak sepeda saya sampai 

saya jatuh. 

Perundungan verbal dengan mengatakan kurus atau 

kribo 

Dilabrak dan kerah baju langsung ditarik hingga 

hampir tercekik tangan yang satunya seakan ingin 

persiapan menonjok  

Digampar dijambak  

Gendut dan hitam 

Di jotos sampe berdarah 

awalnya terjadi sejak saya duduk di bangku kelas 3, 

pelaku dari perundungan yang saya alami 

berdominan jenis kelamin laki². perundungan yang 

saya alami merupakan rundung fisik dan verbal. hal 

yang pertama saya terima selain dari olok²an, 

cacian yang tidak pantas yakni pelecehan serta 

kekerasan fisik, mulai dari pukulan, hantaman keras 
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pada bagian tubuh dan kepala (menggunakan 

barang), diludahi. Sejak kelas 3 hingga kelas 6 

semester satu sudah hal biasa bagi saya (daily 

things), dan berhenti pada semester dua.  

Menarik kerah baju dan mengancam gk bisa pulang 

sekolah  

Fisik 

Fisik, saya sering di cubit oleh teman sd saya dan 

sering disuruh suruh 

sewaktu SD saya mengalami bully dengan cara 

mereka (para pembully) mendaratkan sapu di 

kepala saya, sebenarnya saya di bully di SD, SMP, 

maupun SMA .. hingga rasanya saya enggan untuk 

bersekolah pada saat itu, i hope u can handle this 

situation guys.. banyak di luar sana orang yang 

butuh orang seperti kalian, sesepele apapun 

ceritanya saya mohon kalian bisa mendengarkan 

mereka 

saya memilih perundungan fisik karena saya pernah 

mengalami nya pada waktu sd, dulu saya pernah 

ditinju/ dipukul dibagian paha sama lengan tangan 

gtu sama teman sebangku saya sampai memar. Dia 

itu bisa dibilang anak berkebutuhan khusus.  

saya di keroyok oleh teman sekelas saya sampai 

bonyok 

Di ejek di body shaming bahkan sampai tidak di 

terima baik oleh teman teman saya. Saya hanya 

seorang diri kemana2 tp saya terkadang di sapa oleh 

beberapa teman saya tetapi bukan teman yang 

seperti geng karena saya di bully karna saya terlalu 

hitam jelek gendut dan tidak gaul. Saya fokua 

dengan meraih kelas unggulan dengan nilai 5besar 

di peringkat smp akhirnya saya mendapat apresiasi 

dari orang tua saya berupa hp baru krena prestasi 

saya, saya tidak berkecil hati karna saya buat 

becandaan saja terkadang sesekali saya menangis 

melihat saya seprti itu bahkan sampai sekarangpun 

saya kuliah berpakaian make up seadanya bahkan 

tidak tampil waw hanya sederhana tidak gengsi 

sana sini  

3. Emosional dipalakin duit, dijauhin, disuruh-suruh 

Dikucilkan 

Difitnah nikung crush sahabat 

Teman saya pernah melakukan perundungan 

dengan marah dan tidak terima saat nilai saya lebih 

tinggi dari mereka saat smp 

Memanipulasi banyak orang untuk membenci 
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Dibuat bahan tertawaan atau candaan sama temen 

sekelas. Seperti saya ini adalah tikus yang dimainin 

sama kucing. 

Susah sih jelasin nya soalnya itu sudah lama sekali, 

soal bullying mungkin tergantung sama korban ya 

mau di tanggap an nya gimana  

Saya diolok gendut keribo hitam dekil , tidak ada 

yang mau berteman dengan saya .  

Saya menjadi korban bully oleh teman dekat saya, 

dengan kata-kata manisnya, dia memanipulasi saya 

untuk melakukan apapun yang dia katakan. 

dikucilkan  

saya pernah diperlakukan tidak enak. tidak ada 

yang mau menerima saya pada kelompok kerjanya. 

saya juga sering di sindir dan di buat bahan lucu-

lucuan 

Emosional 

Sering di bully fisik 

Selalu membuat emosi saya, suka di kucilkan 

Perkataan perkataan yang menghina fisik, yang di 

mana di jadikan julukan sendiri untuk saya, dan 

saya tidak tau mengapa hal itu mereka lakukan 

kepada saya. 

Perampasan uang, jajan, bekal saya, dan terkadanh 

kekerasa fisik, dilempar bola, pukul, dan juga 

pernah dipeluk dr belakang, dijauhi dari teman 

4.  Cyber Bercanda 

Dibully karena cupu waktu smp 

Dikucilkan 
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LAMPIRAN 5 TABULASI DATA  

A. SKALA FORGIVENESS 

 

No. Aitem 

1 

Aitem 

2 

Aitem, 

3 

Aitem 

4 

Aitem 

5 

Aitem 

6 

Aitem 

7 

Aitem 

8 

Aitem 

9 

1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 

2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

4 3 3 2 2 1 1 2 2 3 

5 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 2 3 3 2 2 2 3 1 3 

8 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

9 2 4 3 3 1 1 1 3 3 

10 4 4 4 3 3 4 4 3 3 

11 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

12 2 3 2 2 3 2 3 2 2 

13 3 3 3 3 4 2 1 2 1 

14 3 3 1 2 2 2 1 1 2 

15 1 3 1 1 1 1 2 1 1 

16 3 3 3 2 1 2 3 2 2 

17 3 3 1 2 1 1 3 1 3 

18 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

19 4 4 4 4 2 2 4 1 3 

20 2 4 3 3 3 2 4 4 3 

21 1 4 4 1 1 1 1 1 4 

22 1 2 1 1 1 4 2 1 1 

23 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

24 2 3 3 4 2 2 1 2 3 

25 1 4 3 2 3 1 4 4 4 

26 2 3 3 4 3 1 3 3 3 

27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

28 1 4 2 2 2 2 2 2 2 

29 1 4 1 3 4 2 4 1 1 

30 1 3 1 2 1 2 1 1 1 

31 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

32 2 3 2 2 2 1 3 1 2 

33 3 2 2 1 1 1 3 1 2 

34 3 3 1 2 1 1 1 1 1 

35 1 4 4 1 1 1 4 1 1 

36 2 3 2 2 3 1 2 2 3 

37 3 3 4 4 2 1 1 2 3 

38 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

39 1 4 2 3 1 1 3 1 2 
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40 2 2 2 4 2 1 1 1 1 

41 3 3 2 2 3 2 3 2 3 

42 2 2 3 3 2 3 2 3 3 

43 1 3 4 1 1 1 1 1 1 

44 2 3 3 4 1 1 3 1 3 

45 3 3 4 3 3 2 3 3 3 

46 3 4 3 3 4 2 3 3 3 

47 4 4 4 2 3 2 4 3 4 

48 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

49 1 1 2 1 1 4 3 1 2 

50 3 4 4 4 3 2 3 3 3 

51 2 3 1 2 1 3 1 2 1 

52 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

53 2 3 3 3 2 1 1 1 2 

54 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

55 1 3 4 4 2 3 4 2 4 

56 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

57 2 3 2 2 2 2 3 2 3 

58 2 3 2 2 2 2 3 2 3 

59 2 3 2 2 1 2 3 1 2 

60 3 4 3 3 2 2 3 2 3 

61 3 4 3 3 2 2 4 3 3 

62 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

63 2 3 3 3 2 2 3 1 3 

64 1 3 2 2 1 2 1 1 2 

65 3 3 2 2 3 1 2 2 2 

66 3 2 3 3 2 4 1 2 3 

67 4 4 3 4 2 4 4 4 4 

68 2 3 1 1 1 1 2 1 1 

69 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

70 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

71 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

72 3 4 3 3 1 4 4 2 4 

73 2 2 2 2 2 3 4 4 2 

74 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

75 4 4 1 2 2 1 2 2 2 

76 2 3 3 3 3 2 3 1 3 

77 2 2 2 3 2 2 3 1 2 

78 2 3 3 3 2 1 1 3 3 

79 3 3 3 3 3 2 4 4 4 

80 4 4 4 2 3 3 4 4 4 

81 4 2 2 4 2 1 1 3 1 

82 3 3 4 3 3 2 3 3 3 

83 3 4 3 2 3 3 4 3 3 

84 2 4 2 3 1 1 4 1 3 

85 3 3 3 3 2 2 2 2 3 
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86 2 3 2 3 2 2 3 2 2 

87 3 3 3 2 3 2 4 3 3 

88 1 3 3 3 3 1 2 2 3 

89 2 3 3 3 1 1 3 1 3 

90 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

91 4 4 4 3 2 3 3 3 4 

92 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

93 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

94 4 4 4 4 4 1 1 1 1 

95 2 3 2 2 2 1 1 1 1 

96 2 3 2 2 2 1 3 1 2 

97 1 4 4 4 4 2 4 4 4 

98 1 3 1 2 1 1 1 1 1 

99 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

100 3 3 2 3 3 1 3 3 3 

101 3 4 4 4 4 3 3 3 4 

102 2 3 3 2 3 2 2 2 3 

103 1 4 2 2 1 1 4 2 2 

104 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

105 2 3 1 1 1 3 2 1 2 

106 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

107 2 3 3 3 3 1 3 3 2 

108 2 3 3 3 3 2 4 3 3 

109 2 3 2 3 3 1 3 3 3 

110 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

111 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

112 2 3 2 2 3 1 2 2 2 

113 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

114 2 3 2 2 2 2 3 2 1 

115 3 2 3 3 3 2 2 3 3 

116 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

117 3 3 2 2 1 2 1 1 2 

118 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

119 2 4 2 3 2 1 3 1 3 

120 2 3 1 1 2 1 1 1 2 

121 4 4 3 1 1 1 1 1 3 

122 4 4 4 4 2 1 3 2 3 

123 3 2 3 2 2 2 2 1 2 

124 3 2 3 4 1 4 1 2 3 

125 2 4 3 3 3 1 1 3 3 

126 1 3 3 3 1 3 3 2 3 
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Aitem 

10 

Aitem 

11 

Aitem 

12 

Aitem 

13 

Aitem 

14 

Aitem 

15 

Aitem 

16 

Aitem 

17 

Aitem 

18 

Aitem 

19 

2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 3 3 2 3 2 2 2 3 3 

2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

4 1 4 2 2 2 3 3 1 1 

3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 

4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 

2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

2 4 3 3 4 3 1 2 2 2 

2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 

1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 

2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 

4 2 4 2 4 4 4 3 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 2 4 2 3 3 1 2 4 4 

2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

1 2 4 3 3 3 3 1 1 3 

4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 

2 2 4 3 3 3 2 2 4 3 

3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 

3 1 4 1 1 2 1 1 2 3 

2 2 2 1 2 4 2 2 1 1 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

1 1 4 2 2 2 1 1 1 1 

1 4 3 1 4 1 2 1 1 2 

1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

2 3 3 2 2 4 2 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 2 4 1 1 1 1 1 3 3 

3 2 2 2 4 2 3 1 1 1 

2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 

2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 

1 2 4 1 1 1 4 4 4 4 

2 1 3 2 3 3 3 1 2 2 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 1 4 3 3 3 3 2 2 3 

2 4 4 3 3 3 4 2 4 4 

3 2 4 3 3 3 3 2 4 4 

3 1 1 1 4 2 2 2 1 1 

3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 

3 1 3 1 3 2 3 1 1 1 

2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

1 2 3 2 1 4 1 2 1 1 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

2 4 4 3 4 3 3 2 4 4 

1 3 3 2 2 2 2 2 1 3 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 

2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

2 3 4 1 2 1 2 1 3 3 

3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 

3 4 4 4 3 2 3 2 2 2 

1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 3 1 2 2 2 1 3 3 

1 2 3 1 1 1 1 1 1 3 

3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

3 3 4 3 2 4 2 1 2 2 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

1 2 3 2 3 1 3 1 2 2 

3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 

2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 

4 1 4 2 4 4 4 1 4 4 

3 3 2 4 4 1 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

2 2 4 2 2 1 1 2 1 3 

1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 

3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 

3 3 4 2 3 4 3 2 4 4 

4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 

3 4 2 4 4 4 3 2 2 2 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 

1 2 4 3 3 2 2 1 4 4 

2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

2 1 4 2 2 3 3 1 2 3 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 3 3 2 1 1 1 2 

2 1 4 2 2 3 2 1 2 4 

3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 



86 

 

3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 

3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 

3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 

1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 

1 2 4 3 3 4 4 2 1 1 

2 1 4 2 2 2 2 2 1 3 

4 1 4 4 4 3 3 3 4 4 

1 2 3 1 2 2 1 1 1 3 

4 1 3 3 3 3 2 2 3 3 

2 2 4 3 3 2 2 2 4 1 

4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 

1 1 4 1 2 1 1 1 1 3 

2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

1 2 4 1 3 1 1 1 1 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 3 4 2 4 1 2 1 3 3 

2 2 4 2 2 3 1 2 4 4 

3 2 3 3 3 1 4 2 2 3 

3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 

2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 

3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 

3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 

2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 

1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 4 2 3 2 2 1 3 3 

2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 

2 2 3 4 4 1 1 3 1 2 

1 4 4 2 2 2 2 1 2 3 

2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 

2 2 4 3 3 4 4 3 3 3 

1 4 4 4 3 3 2 2 2 2 

2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 

 

 

Aitem 

20 

Aitem 

21 

Aitem 

22 

Aitem 

23 

Aitem 

24 

Aitem 

25 

Aitem 

26 

Aitem 

27 

Aitem 

28 

Aitem 

29 

2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 



87 

 

 

3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

1 4 3 1 4 3 3 3 3 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

1 2 1 2 2 2 1 2 1 3 

1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 

2 2 4 2 3 3 2 3 2 2 

2 3 3 2 4 3 3 4 4 2 

4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 

2 2 3 1 4 2 1 2 1 3 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

1 1 1 1 3 4 3 1 1 4 

1 4 1 1 4 4 2 4 4 1 

3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 

2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 

1 1 2 2 2 3 1 2 2 3 

2 3 1 1 3 1 3 2 2 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

1 1 3 1 3 2 2 1 1 2 

3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

1 1 1 1 4 4 1 1 4 1 

3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 

1 1 1 1 3 3 3 1 1 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

2 1 2 2 4 3 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

2 1 1 1 4 2 1 1 1 1 

3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

4 3 3 3 4 4 2 2 2 3 

1 3 1 2 1 1 2 3 3 1 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 

1 2 2 2 3 1 3 2 3 1 

3 2 2 2 4 2 2 2 1 3 



88 

 

3 1 2 2 2 2 3 1 1 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 

2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 

2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

2 1 3 1 4 1 2 1 1 4 

2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 

3 2 3 2 4 3 4 2 2 4 

1 1 1 2 4 1 1 1 1 2 

2 1 3 2 4 3 3 2 2 2 

2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 

2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 

3 1 3 1 3 3 2 4 1 2 

2 3 4 1 1 4 1 4 4 3 

1 1 2 2 3 2 1 2 1 2 

2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

2 2 3 2 4 3 3 2 2 2 

3 1 2 1 4 4 4 4 4 1 

2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

1 2 2 2 3 2 2 1 1 3 

2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 

2 1 3 2 4 2 3 2 1 2 

3 3 2 3 3 4 2 2 2 1 

3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

3 2 3 2 4 4 2 3 1 2 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 1 3 2 4 4 2 1 1 3 

3 3 3 3 1 3 1 2 1 3 

3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 

3 3 4 4 4 3 4 2 2 4 

3 3 3 3 3 1 3 4 3 4 

3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

2 2 1 2 1 1 1 1 1 4 

2 2 1 3 1 2 1 1 2 3 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 

1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 



89 

 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 1 4 3 2 2 2 3 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

2 1 3 2 3 3 2 1 1 1 

3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 

1 1 1 1 2 2 3 1 1 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 1 4 2 4 4 3 2 2 3 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 

2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 

2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 

2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 

2 3 4 2 1 4 3 3 2 4 

2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 3 2 3 3 1 1 1 3 

1 1 2 2 3 2 1 1 1 2 

3 2 3 1 1 4 3 2 2 3 

1 1 2 1 3 3 3 2 1 4 

1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 

3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 

 

 

Aitem 

30 

Aitem 

31 

Aitem 

32 

Aitem 

33 

Aitem 

34 

Aitem 

35 

Aitem 

36 TOTAL 

2 3 2 2 3 3 2 88 

3 3 3 3 2 3 2 86 

3 3 3 3 2 3 3 97 

2 4 2 2 3 3 3 82 

3 3 3 3 2 3 3 90 

3 3 3 3 3 3 3 107 

2 3 2 2 3 3 3 89 

3 3 3 3 3 3 3 98 

2 4 3 4 3 3 2 91 

2 2 2 2 3 3 3 109 

3 4 3 3 4 3 3 123 

1 3 2 2 3 3 2 81 

3 3 3 4 3 3 4 88 

1 3 2 2 1 2 2 65 



90 

 

1 3 1 3 1 2 1 56 

2 3 3 3 3 2 3 87 

2 4 3 3 3 3 3 100 

4 4 4 4 4 4 4 136 

2 4 3 2 2 3 2 93 

3 3 2 2 3 3 2 98 

4 4 4 4 4 4 4 72 

1 1 1 1 1 1 1 44 

3 3 2 3 3 3 3 100 

1 1 3 3 2 2 3 81 

4 4 4 4 3 3 3 113 

3 4 3 3 3 3 3 103 

3 2 3 3 3 3 3 100 

2 3 2 2 2 3 3 83 

2 3 2 3 1 4 4 78 

2 2 2 3 2 1 2 65 

2 3 3 3 3 3 3 89 

2 3 2 2 2 2 2 78 

4 3 2 2 3 3 3 69 

2 4 2 3 2 2 3 74 

4 4 1 4 4 4 4 84 

3 3 3 2 2 3 3 88 

4 3 4 2 3 3 4 85 

3 4 3 2 3 3 3 106 

1 3 1 1 2 2 1 66 

2 2 4 4 2 2 2 66 

2 2 3 3 3 2 3 88 

2 2 3 3 3 2 3 92 

1 3 1 1 1 3 3 68 

2 3 1 3 1 3 3 86 

3 3 3 3 3 3 3 107 

4 4 3 3 3 4 4 110 

3 4 3 3 3 3 3 122 

3 4 3 3 3 4 4 108 

1 1 4 2 1 1 1 63 

3 4 3 3 3 3 3 113 

1 1 2 3 2 2 1 67 

1 3 3 2 1 4 3 82 

2 3 4 3 2 2 1 73 

3 3 3 3 3 3 3 92 

3 4 1 3 3 3 4 113 

2 3 3 2 2 2 2 84 

2 3 2 2 2 3 2 82 

2 3 3 3 3 3 2 87 

1 1 2 2 2 2 2 72 

3 2 3 3 2 3 3 97 



91 

 

 

3 4 4 3 3 3 3 108 

2 3 1 1 1 3 1 52 

2 4 2 2 3 3 2 84 

2 4 1 1 1 3 2 61 

3 3 3 3 3 3 3 89 

2 3 3 2 4 1 2 89 

3 4 1 3 3 1 4 114 

1 2 2 3 1 2 3 64 

3 3 3 3 3 3 3 88 

2 3 3 3 2 3 3 91 

2 4 2 3 3 3 3 96 

1 4 3 4 2 1 3 106 

3 1 3 2 3 1 1 90 

3 3 3 2 3 3 3 94 

2 4 2 1 4 1 4 77 

2 4 3 2 3 3 2 88 

1 3 1 3 1 2 3 77 

3 4 3 3 2 3 3 91 

3 3 3 3 3 3 3 114 

3 4 3 3 4 3 3 128 

3 3 3 2 2 4 4 93 

3 4 3 3 4 3 3 106 

3 4 3 3 4 3 3 116 

2 4 3 3 3 3 3 94 

3 3 3 3 3 3 2 94 

2 3 3 3 1 2 3 82 

3 3 3 3 3 3 3 103 

3 4 3 3 4 4 4 92 

1 4 2 1 3 2 3 82 

3 4 3 3 3 3 3 120 

2 4 3 3 3 4 3 118 

3 3 3 3 3 3 3 113 

3 2 3 2 3 3 3 99 

4 4 4 4 4 4 4 93 

4 4 3 3 4 1 1 78 

2 3 2 2 2 2 2 75 

3 4 4 4 4 4 4 127 

1 1 2 2 1 2 2 53 

3 3 3 3 3 3 3 112 

3 4 3 2 3 4 3 95 

4 4 4 4 4 4 4 134 

3 3 3 3 3 3 3 93 

1 3 1 1 2 2 2 66 

3 3 3 3 3 3 3 97 

1 3 2 2 2 2 1 64 

3 4 3 3 4 3 3 107 



92 

 

3 4 2 2 3 3 2 93 

3 3 3 3 3 3 3 95 

2 3 3 3 2 2 3 94 

3 3 3 3 2 3 2 93 

2 3 3 3 3 3 3 95 

3 3 2 3 2 2 2 78 

2 3 2 3 2 3 2 90 

3 3 4 2 3 2 2 83 

3 3 3 3 3 3 3 93 

2 3 3 3 2 3 3 97 

2 2 2 3 3 3 3 77 

1 1 1 1 1 1 1 39 

3 4 3 2 3 3 2 85 

3 3 2 2 2 3 3 65 

3 3 2 4 2 3 2 85 

2 3 2 2 3 2 2 87 

3 3 2 4 3 2 3 80 

1 3 2 3 1 3 2 94 

3 4 4 4 4 3 4 99 

3 4 3 3 3 3 2 93 

 

B. SKALA DUKUNGAN SOSIAL  

No. Aitem 

1 

Aitem 

2 

Aitem, 

3 

Aitem 

4 

Aitem 

5 

Aitem 

6 

Aitem 

7 

Aitem 

8 

Aitem 

9 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

5 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 1 1 3 4 4 4 2 2 1 

10 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

11 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 4 3 2 4 3 

13 4 3 3 4 2 2 2 2 2 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 4 4 3 4 2 4 3 

16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

18 4 4 4 4 4 4 4 3 1 

19 1 2 3 3 3 3 2 2 2 

20 3 2 3 3 3 3 3 3 2 



93 

 

 

21 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

22 1 1 4 4 4 4 4 4 4 

23 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

25 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

26 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

27 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

28 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 1 1 3 4 3 3 3 1 2 

30 4 2 3 4 3 2 3 2 1 

31 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

32 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 3 4 3 4 2 3 3 

34 2 2 3 3 3 3 2 3 2 

35 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

36 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

37 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

38 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

39 1 3 3 3 3 3 2 1 2 

40 4 3 4 4 1 3 3 3 2 

41 3 2 2 3 3 2 3 2 3 

42 2 3 3 2 2 2 2 3 1 

43 4 2 4 4 4 4 4 1 1 

44 3 2 4 4 2 3 1 2 3 

45 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

46 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

47 1 1 3 3 3 3 3 2 2 

48 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

49 3 2 3 4 3 3 2 3 2 

50 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

51 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

52 1 2 4 3 4 2 2 1 3 

53 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

54 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

55 3 3 3 3 2 3 4 3 3 

56 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

57 3 2 4 3 2 3 3 2 2 

58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

59 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

60 3 2 3 2 3 2 1 3 3 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

62 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

63 3 4 3 4 2 3 4 3 3 

64 2 2 3 2 3 2 2 1 2 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

66 2 3 2 1 4 2 3 1 4 



94 

 

67 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

68 4 3 3 2 1 3 1 2 3 

69 2 2 2 3 4 4 3 3 3 

70 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

71 2 2 3 3 3 3 4 3 2 

72 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

73 1 1 4 3 3 3 2 1 3 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

76 3 2 3 3 3 3 2 4 1 

77 3 2 4 4 4 4 3 3 4 

78 2 3 3 3 3 3 3 4 3 

79 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

80 3 2 4 4 3 3 2 3 2 

81 4 3 4 2 1 3 1 1 1 

82 3 3 4 4 3 3 2 2 2 

83 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

84 4 4 4 4 3 3 3 4 1 

85 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

87 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

88 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

89 3 3 4 3 4 3 1 2 3 

90 2 3 4 3 3 3 2 4 3 

91 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

92 4 2 4 4 2 2 2 2 2 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

94 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

95 4 3 4 4 3 4 3 3 1 

96 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

97 3 4 4 4 2 2 2 4 2 

98 4 3 4 4 4 4 3 3 1 

99 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

100 2 3 3 3 2 3 2 3 2 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

102 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

103 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

104 3 3 4 3 2 2 2 2 2 

105 2 2 2 3 3 3 2 2 1 

106 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

107 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

108 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

109 2 3 4 3 2 3 2 2 3 

110 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

111 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

112 3 3 3 3 3 2 3 3 3 



95 

 

 

113 3 2 3 2 2 3 2 3 2 

114 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

115 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

116 2 2 2 3 3 3 3 3 1 

117 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

118 2 2 2 2 3 3 3 2 2 

119 3 2 3 3 3 4 3 4 2 

120 2 3 4 4 3 4 3 4 4 

121 3 2 2 3 3 4 3 3 1 

122 3 3 1 3 3 3 3 3 3 

123 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

124 3 3 3 3 3 3 2 4 3 

125 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

126 1 1 1 2 3 2 1 1 1 

 

Aitem 

10 

Aitem 

11 

Aitem 

12 

Aitem 

13 

Aitem 

14 

Aitem 

15 

Aitem 

16 

Aitem 

17 

Aitem 

18 

Aitem 

19 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 

2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 

1 3 3 3 3 4 2 2 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 4 4 4 4 4 1 1 1 4 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

3 4 3 1 3 4 4 4 4 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 

3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



96 

 

2 1 2 3 4 3 3 2 2 4 

3 3 4 2 2 4 1 2 3 2 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 1 2 3 4 

3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 

1 4 4 4 4 4 1 1 1 4 

2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 2 2 2 4 2 2 2 2 4 

3 4 4 4 4 4 1 3 1 4 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

1 4 4 4 4 4 2 3 2 4 

3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 

3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 1 4 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

3 3 1 2 1 1 4 4 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

3 4 4 1 4 3 3 3 4 4 

3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 

2 3 3 4 4 3 2 2 1 4 

3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 3 4 2 2 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 

2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 1 3 3 3 2 4 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 4 2 3 2 2 1 2 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 1 2 3 4 1 1 2 3 

3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 2 2 2 3 1 1 1 1 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



97 

 

 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 

2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 

3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

1 2 4 4 2 4 1 1 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 

3 4 2 4 4 3 3 3 1 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 

4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 

1 4 4 4 4 4 1 1 1 4 

1 3 1 1 3 2 1 2 2 3 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

1 3 3 3 4 1 2 2 2 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

2 4 2 1 3 2 2 2 2 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 



98 

 

3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 

2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 

2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 2 3 3 2 2 2 3 

 

 

Aitem 20 Aitem 21 Aitem 22 Aitem 23 Aitem 24 Aitem 25 Total 

3 3 2 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 

3 3 2 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 1 2 1 4 

2 2 1 1 4 4 1 

4 4 4 4 4 4 3 

4 2 2 2 2 3 1 

1 2 1 2 3 3 1 

3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 

1 4 4 4 3 4 4 

2 3 1 3 4 3 4 

3 3 2 3 2 2 3 

1 1 1 1 4 4 1 

4 4 2 4 4 4 4 

2 2 2 2 3 2 3 

2 4 3 2 4 4 4 

4 1 1 1 1 1 1 

2 3 2 3 3 2 3 

2 3 3 2 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 2 3 

3 2 2 2 4 2 2 

2 2 2 2 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 1 2 

2 2 2 1 3 3 3 

1 1 1 1 4 4 1 



99 

 

 

3 3 2 2 2 2 3 

2 4 4 2 4 4 4 

3 3 2 3 3 3 3 

2 2 2 2 3 2 3 

3 3 4 3 4 4 1 

3 2 3 2 3 2 3 

2 3 2 3 3 3 2 

4 4 1 4 1 1 4 

2 2 2 2 3 3 2 

3 3 3 3 2 2 3 

3 3 3 3 4 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 

4 4 2 4 4 2 4 

3 3 3 3 4 3 3 

2 3 3 3 3 4 3 

4 4 2 4 4 4 3 

1 3 1 3 2 2 3 

2 2 2 2 3 3 2 

3 4 3 4 4 3 3 

2 3 2 3 3 3 2 

3 3 2 3 4 4 3 

3 3 3 2 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 3 

2 2 2 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 

4 4 1 4 4 4 4 

3 4 3 4 4 3 4 

3 3 1 1 4 2 3 

3 3 2 2 3 3 3 

3 3 3 1 3 3 2 

4 4 4 4 4 1 4 

2 1 1 1 4 2 2 

2 3 2 3 2 2 3 

2 3 2 2 3 3 2 

4 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 

2 4 3 2 3 2 4 

3 3 2 3 3 3 2 

4 3 1 4 4 1 4 

3 3 3 3 4 4 3 

3 4 4 3 3 3 4 

3 3 3 4 3 3 4 

2 4 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 2 2 3 

1 3 1 3 4 4 1 



100 

 

2 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 3 

3 3 3 4 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 3 2 3 3 

2 3 2 3 4 3 3 

3 3 2 1 3 3 4 

3 4 3 4 3 3 3 

3 3 3 4 4 3 2 

2 3 2 3 3 3 3 

3 3 3 4 4 3 2 

1 1 1 1 4 4 1 

2 1 1 2 4 4 1 

2 2 2 2 2 2 2 

3 1 1 4 3 4 4 

1 2 3 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 4 3 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 

2 2 2 2 3 3 2 

2 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 2 

2 3 1 3 4 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 3 4 4 4 

2 2 2 2 3 3 2 

3 3 2 3 4 3 2 

2 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 2 4 4 1 

3 3 1 2 3 3 3 

2 3 2 3 3 2 2 

2 3 3 3 2 3 2 

2 3 4 3 2 3 2 

2 3 3 4 3 3 2 

3 3 2 3 3 2 3 

3 3 2 3 2 1 2 

4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 4 3 

2 4 2 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 4 3 

3 4 3 3 4 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 

2 3 3 3 3 2 3 
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C. SKALA SELF COMPASSION 

No. Aitem 

1 

Aitem 

2 

Aitem, 

3 

Aitem 

4 

Aitem 

5 

Aitem 

6 

Aitem 

7 

Aitem 

8 

Aitem 

9 

1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 

4 3 3 2 2 2 1 3 2 3 

5 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

6 3 2 3 3 2 2 2 2 3 

7 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

12 3 3 3 3 1 3 2 1 3 

13 2 1 3 2 1 1 2 2 1 

14 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

15 1 2 2 1 1 1 2 1 2 

16 3 2 3 1 2 2 2 2 2 

17 3 2 3 1 1 1 1 1 2 

18 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

19 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

20 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

23 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

24 4 4 3 2 1 3 3 3 4 

25 1 2 1 2 1 2 1 1 2 

26 3 3 3 2 2 3 1 1 3 

27 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

28 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

29 2 1 4 1 2 2 1 1 1 

30 3 2 3 3 3 2 3 3 2 

31 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

32 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

33 3 3 3 3 3 3 1 2 3 

34 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

35 1 4 2 4 2 1 2 1 4 

36 3 3 2 2 2 2 3 2 3 

37 4 4 4 2 2 3 3 4 4 

38 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

39 4 2 3 3 3 3 2 2 2 

40 1 3 3 2 1 3 3 1 3 
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41 1 2 2 3 2 3 3 3 2 

42 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

44 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

45 3 2 1 2 2 2 2 2 2 

46 2 4 4 2 2 2 2 3 4 

47 3 3 3 1 2 3 3 3 3 

48 4 3 3 3 2 3 3 2 3 

49 4 4 4 4 1 1 1 1 4 

50 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

51 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

52 2 3 4 2 4 2 1 2 3 

53 3 3 2 1 2 2 1 2 3 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

55 2 4 3 4 3 3 3 3 4 

56 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

57 3 2 2 2 3 2 2 3 2 

58 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 2 3 2 2 1 2 3 2 3 

61 3 3 3 2 3 2 2 2 3 

62 4 1 1 1 1 4 1 1 1 

63 2 4 3 3 3 3 2 1 4 

64 2 3 3 1 2 2 2 1 3 

65 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

66 1 3 4 3 3 4 1 2 3 

67 4 4 3 3 4 1 3 1 4 

68 2 3 2 2 1 2 2 1 3 

69 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

70 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

71 3 4 3 3 3 3 3 3 4 

72 4 1 4 1 1 1 1 1 1 

73 2 2 4 3 3 3 2 1 2 

74 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

75 1 2 2 3 3 3 2 3 2 

76 2 2 3 2 2 2 3 3 2 

77 2 2 2 3 2 2 2 1 2 

78 2 3 4 2 2 2 2 3 3 

79 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

81 3 3 1 3 1 1 3 1 3 

82 2 2 3 3 1 2 3 2 2 

83 3 4 4 3 3 4 3 3 4 

84 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

85 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

86 3 2 2 2 1 2 3 1 2 
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87 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

88 3 4 2 2 2 2 1 3 4 

89 3 4 4 3 2 3 4 1 4 

90 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

91 3 3 3 4 2 4 4 2 3 

92 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

93 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

95 1 1 1 2 3 1 1 2 1 

96 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

97 2 2 3 3 1 3 2 1 2 

98 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

99 3 2 2 2 2 1 2 1 2 

100 3 3 3 3 3 2 2 4 3 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

102 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

103 3 2 2 2 3 2 3 3 2 

104 3 3 2 3 2 3 2 3 3 

105 4 4 4 3 2 3 2 2 4 

106 4 4 3 3 3 3 3 2 4 

107 3 3 4 2 3 3 3 2 3 

108 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

109 3 3 3 3 2 3 2 2 3 

110 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

111 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

112 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

113 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

114 3 1 3 2 2 2 3 2 1 

115 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

116 3 2 3 1 1 2 2 2 2 

117 2 3 2 2 2 1 2 1 3 

118 3 2 2 2 1 1 1 1 2 

119 3 2 2 1 2 1 2 1 2 

120 3 2 3 2 1 2 1 1 2 

121 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

122 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

123 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

124 3 4 3 3 2 3 3 3 4 

125 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

126 2 2 4 2 2 2 2 1 2 

 

Aitem 

10 

Aitem 

11 

Aitem 

12 

Aitem 

13 

Aitem 

14 

Aitem 

15 

Aitem 

16 

Aitem 

17 

Aitem 

18 

Aitem 

19 

3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 
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2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 1 2 2 3 3 2 2 2 3 

2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 

3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 

3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 

2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 

2 1 1 1 3 2 1 2 1 3 

2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 

4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 

2 2 2 2 3 2 1 2 1 3 

3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 2 4 4 1 4 3 4 4 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

2 3 2 1 3 1 1 3 1 3 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

2 3 2 3 1 2 3 2 3 1 

3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 

2 3 4 2 3 2 3 1 3 3 

3 2 2 3 2 2 4 3 4 2 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 

2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

1 1 4 2 2 2 2 2 3 2 

2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 

1 3 3 2 4 3 2 2 3 4 

3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 

4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 2 1 3 3 2 2 2 3 

2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 

2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

3 2 3 2 2 2 1 3 1 2 

3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 

4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 

3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 
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1 1 1 1 3 1 4 4 4 3 

3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 

3 2 1 4 4 2 2 2 2 4 

2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

4 3 3 3 3 1 3 4 3 3 

3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 

3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 

2 2 3 1 3 3 2 4 2 3 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 2 1 1 1 2 1 1 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 4 4 3 3 2 4 3 4 3 

4 1 4 4 3 1 3 4 3 3 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

3 3 2 3 4 2 2 2 2 4 

1 1 4 1 4 4 1 4 1 4 

4 3 2 3 1 2 2 3 2 1 

2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 

2 3 2 3 4 2 3 2 3 4 

3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

1 2 2 2 3 3 2 1 2 3 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 

3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 

3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 

2 3 3 2 1 2 3 4 3 1 

4 3 3 3 4 3 2 4 2 4 

3 4 4 2 3 3 4 2 4 3 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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1 1 3 3 2 1 3 3 3 2 

3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 

2 3 3 1 2 1 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 

3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 

2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 

3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

2 3 2 3 2 2 1 1 1 2 

3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 

2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 

2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 

2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 

2 1 1 1 3 1 1 1 1 2 

3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 

2 2 1 1 1 4 2 2 2 1 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 

 

 

Aitem 20 Aitem 21 Aitem 22 Aitem 23 Total 

2 3 3 3 55 

3 3 3 3 67 

2 2 3 4 54 

2 3 3 2 54 

2 2 3 3 57 

2 3 3 4 60 

2 3 2 3 54 

3 3 3 3 66 

1 1 1 1 23 
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1 1 1 1 24 

4 3 4 3 78 

2 2 2 3 54 

2 2 2 2 36 

2 3 3 3 58 

2 2 2 2 38 

2 2 3 2 52 

1 1 3 4 42 

4 4 4 2 83 

2 2 2 1 43 

2 3 2 2 50 

1 1 1 1 23 

4 4 4 4 83 

2 2 3 3 51 

3 2 3 4 59 

1 2 1 1 30 

1 1 3 1 50 

2 2 2 3 50 

3 3 3 3 64 

1 2 4 2 50 

3 3 3 4 64 

2 3 2 2 50 

3 2 3 3 58 

1 3 3 2 52 

2 2 3 2 60 

2 1 2 2 49 

3 2 3 2 55 

3 1 4 4 69 

3 3 3 3 62 

2 4 3 2 64 

3 3 3 4 57 

3 2 2 3 56 

3 2 3 2 56 

1 1 1 1 24 

3 2 2 2 50 

2 3 1 2 47 

2 3 4 3 62 

3 4 3 3 71 

3 3 3 3 65 

1 1 4 3 56 

3 3 3 1 60 

3 2 3 3 60 

1 3 4 4 61 

1 2 2 1 46 

2 2 2 2 45 

3 4 3 3 72 
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2 3 3 3 56 

2 2 3 3 50 

3 3 3 3 62 

3 3 3 3 65 

3 2 3 2 55 

2 2 3 3 54 

1 1 1 4 35 

2 3 3 3 65 

2 3 3 4 48 

2 3 3 3 58 

1 2 4 2 65 

3 4 3 1 68 

2 1 2 1 36 

2 3 2 3 61 

2 2 3 3 55 

3 3 3 3 68 

1 1 4 4 50 

2 4 4 4 59 

2 2 3 3 54 

2 2 2 3 58 

3 3 3 2 56 

2 1 2 3 47 

2 3 4 3 59 

2 3 3 3 55 

3 3 3 3 64 

3 1 1 3 37 

3 2 3 3 52 

3 3 4 4 80 

3 3 3 3 67 

3 3 3 3 66 

3 2 2 1 46 

2 3 3 2 54 

1 3 2 2 55 

4 2 4 4 66 

3 4 3 4 75 

4 3 3 3 73 

2 3 3 2 63 

3 2 3 4 59 

1 1 1 1 23 

1 1 1 3 41 

2 3 2 3 53 

2 2 3 4 50 

2 1 1 4 28 

2 2 2 2 43 

2 3 3 3 59 

4 4 4 4 89 
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2 2 2 2 46 

3 3 2 3 60 

2 3 2 2 55 

2 3 4 1 63 

3 3 3 3 71 

3 3 4 4 65 

2 2 1 1 39 

2 3 3 3 60 

3 3 3 3 62 

2 2 2 2 50 

2 3 3 2 58 

2 2 2 3 60 

3 2 3 3 55 

2 2 2 3 46 

2 2 3 3 49 

2 2 2 4 48 

1 2 2 2 36 

2 3 2 4 48 

1 2 3 3 44 

3 2 2 1 49 

1 1 1 1 23 

2 3 2 3 53 

3 3 3 3 68 

3 2 3 1 49 

2 3 4 1 56 
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LAMPIRAN 6 HASIL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 

A. SKALA FORGIVENESS 

 

 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.942 36 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

AF_1 87.55 303.306 .424 .942 

AF_2 86.83 307.788 .387 .942 

AF_3 87.31 295.479 .680 .939 

AF_4 87.33 300.365 .545 .940 

AF_5 87.74 297.347 .611 .940 

AF_6 88.00 306.816 .318 .942 

AF_7 87.38 297.598 .531 .941 

AF_8 87.83 292.204 .743 .939 

AF_9 87.40 294.897 .729 .939 

AF_10 87.73 297.735 .616 .940 

AF_11 87.63 301.564 .457 .941 

AF_12 86.74 307.747 .318 .942 

AF_13 87.58 294.838 .710 .939 

AF_14 87.17 301.809 .522 .941 

AF_15 87.49 299.900 .535 .941 

AF_16 87.63 298.316 .579 .940 

AF_17 87.98 298.775 .615 .940 

AF_18 87.63 294.828 .619 .940 

AF_19 87.32 301.434 .481 .941 

AF_20 87.75 300.671 .574 .940 

AF_21 87.81 297.691 .671 .939 

AF_22 87.46 296.922 .634 .940 

AF_23 87.90 303.165 .524 .941 

AF_24 87.08 305.626 .336 .942 

AF_25 87.29 300.577 .517 .941 

AF_26 87.60 298.499 .608 .940 

AF_27 87.76 296.999 .664 .939 

AF_28 87.86 296.075 .666 .939 

AF_29 87.33 307.117 .318 .942 

AF_30 87.52 300.651 .535 .941 

AF_31 86.83 302.945 .478 .941 

AF_32 87.34 303.395 .468 .941 

AF_33 87.28 304.378 .460 .941 

AF_34 87.35 298.421 .603 .940 

AF_35 87.23 304.563 .455 .941 

AF_36 87.26 301.539 .533 .941 
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B. SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

PUTARAN 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.912 26 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ADS_1 75.84 136.711 .192 .909 

ADS_2 76.05 134.142 .302 .908 

ADS_3 75.97 131.695 .416 .906 

ADS_4 76.10 132.439 .438 .905 

ADS_5 75.56 131.816 .514 .904 

ADS_6 75.58 132.710 .490 .904 

ADS_7 75.88 133.178 .391 .906 

ADS_8 75.82 130.966 .544 .903 

ADS_9 76.21 130.709 .536 .903 

ADS_10 76.06 126.268 .676 .900 

ADS_11 76.26 129.267 .534 .903 

ADS_12 76.13 127.670 .644 .901 

ADS_13 75.75 130.379 .622 .902 

ADS_14 75.84 129.655 .584 .902 

ADS_15 76.03 131.775 .405 .906 

ADS_16 76.28 135.050 .228 .909 

ADS_17 75.67 133.520 .425 .905 

ADS_18 75.81 132.459 .439 .905 

ADS_19 76.12 127.370 .663 .901 

ADS_20 76.13 127.168 .700 .900 

ADS_21 76.00 128.896 .558 .903 

ADS_22 76.13 132.614 .396 .906 

ADS_23 75.90 129.639 .575 .903 

ADS_24 76.31 129.655 .508 .904 

ADS_25 75.97 128.671 .571 .903 

ADS_26 75.59 133.604 .384 .906 

ADS_27 75.83 132.156 .409 .906 

ADS_28 75.96 130.774 .467 .905 
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PUTARAN 2  

 

 

 

 

  Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

ADS_2 70.63 126.668 .244 .913 

ADS_3 70.55 123.962 .377 .911 

ADS_4 70.67 124.477 .407 .910 

ADS_5 70.14 123.579 .500 .909 

ADS_6 70.16 124.199 .493 .909 

ADS_7 70.46 123.962 .436 .910 

ADS_8 70.40 122.017 .579 .907 

ADS_9 70.79 121.978 .557 .908 

ADS_10 70.64 117.767 .690 .905 

ADS_11 70.84 120.727 .544 .908 

ADS_12 70.71 119.198 .653 .906 

ADS_13 70.33 122.224 .606 .907 

ADS_14 70.42 121.894 .548 .908 

ADS_15 70.61 124.384 .349 .912 

ADS_17 70.25 125.003 .427 .910 

ADS_18 70.39 124.320 .420 .910 

ADS_19 70.70 118.548 .693 .905 

ADS_20 70.71 118.561 .719 .904 

ADS_21 70.58 120.262 .574 .907 

ADS_22 70.71 123.838 .414 .910 

ADS_23 70.48 120.748 .607 .907 

ADS_24 70.89 120.980 .524 .908 

ADS_25 70.55 119.818 .599 .907 

ADS_26 70.17 125.212 .377 .911 

ADS_27 70.41 123.892 .399 .911 

ADS_28 70.54 121.562 .511 .908 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.912 26 
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PUTARAN 3 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.913 25 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

ADS_3 67.83 119.425 .352 .913 

ADS_4 67.95 119.742 .390 .912 

ADS_5 67.42 118.806 .486 .911 

ADS_6 67.44 119.272 .488 .911 

ADS_7 67.74 118.675 .454 .911 

ADS_8 67.67 116.829 .594 .909 

ADS_9 68.06 116.828 .569 .909 

ADS_10 67.92 112.794 .695 .906 

ADS_11 68.12 115.642 .553 .909 

ADS_12 67.99 114.248 .656 .907 

ADS_13 67.61 117.424 .595 .909 

ADS_14 67.70 117.268 .527 .910 

ADS_15 67.89 120.132 .308 .914 

ADS_17 67.52 120.075 .420 .912 

ADS_18 67.67 119.408 .414 .912 

ADS_19 67.98 113.383 .710 .906 

ADS_20 67.98 113.520 .729 .906 

ADS_21 67.86 115.131 .585 .909 

ADS_22 67.99 118.568 .431 .912 

ADS_23 67.76 115.591 .621 .908 

ADS_24 68.17 115.804 .538 .910 

ADS_25 67.83 114.833 .603 .908 

ADS_26 67.44 120.233 .375 .913 

ADS_27 67.69 119.063 .389 .913 

ADS_28 67.82 116.262 .531 .910 
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C. SKALA SELF COMPASSION 

 

PUTARAN 1 

 
 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.924 30 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

ASC_1 73.16 167.159 .484 .922 

ASC_2 73.17 162.049 .695 .919 

ASC_3 73.09 162.816 .685 .919 

ASC_4 73.41 165.092 .616 .920 

ASC_5 73.60 165.363 .610 .920 

ASC_6 73.48 164.283 .662 .919 

ASC_7 73.47 165.083 .620 .920 

ASC_8 73.68 166.906 .493 .922 

ASC_9 72.62 174.462 .202 .925 

ASC_10 73.15 161.985 .700 .918 

ASC_11 73.35 163.685 .669 .919 

ASC_12 73.45 164.266 .657 .919 

ASC_13 73.53 166.875 .522 .921 

ASC_14 72.83 173.137 .254 .924 

ASC_15 72.71 174.542 .167 .926 

ASC_16 73.62 165.358 .620 .920 

ASC_17 73.14 165.115 .583 .920 

ASC_18 73.57 169.639 .420 .922 

ASC_19 72.67 174.893 .176 .925 

ASC_20 73.59 164.532 .641 .919 

ASC_21 73.44 166.472 .515 .921 

ASC_22 72.81 172.811 .282 .924 

ASC_23 73.56 164.408 .639 .920 

ASC_24 73.17 164.428 .614 .920 

ASC_25 73.49 165.068 .627 .920 

ASC_26 72.71 174.481 .179 .925 

ASC_27 72.68 174.938 .164 .925 

ASC_28 73.33 163.501 .675 .919 

ASC_29 73.06 162.508 .704 .918 

ASC_30 73.10 168.423 .368 .924 
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PUTARAN 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.942 23 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

ASC_1 51.97 148.063 .515 .941 

ASC_2 51.98 144.048 .686 .939 

ASC_3 51.90 144.285 .701 .939 

ASC_4 52.22 146.574 .625 .940 

ASC_5 52.40 146.275 .649 .940 

ASC_6 52.29 145.902 .667 .939 

ASC_7 52.28 146.250 .646 .940 

ASC_8 52.49 147.644 .533 .941 

ASC_10 51.96 143.958 .693 .939 

ASC_11 52.16 145.047 .688 .939 

ASC_12 52.26 145.907 .660 .939 

ASC_13 52.34 147.907 .549 .941 

ASC_16 52.43 146.199 .664 .939 

ASC_17 51.95 145.710 .637 .940 

ASC_18 52.38 149.502 .505 .941 

ASC_20 52.40 145.697 .668 .939 

ASC_21 52.25 147.307 .552 .941 

ASC_23 52.37 145.564 .667 .939 

ASC_24 51.98 145.207 .660 .939 

ASC_25 52.30 146.260 .651 .940 

ASC_28 52.13 144.822 .698 .939 

ASC_29 51.87 143.856 .728 .938 

ASC_30 51.90 149.463 .386 .944 
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LAMPIRAN 7 HASIL UJI NORMALITAS 

 

LAMPIRAN 8 HASIL UJI LINIERITAS 

A. VARIABEL DUKUNGAN SOSIAL – FORGIVENESS 

 
B. VARIABEL SELF COMPASSION – FORGIVENESS  

 

LAMPIRAN 10 HASIL UJI MULTIKOLINIERITAS  

 

  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

FORGIVENESS .071 126 .191 .989 126 .401 

a. Lilliefors Significance Correction    
 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

FORGIVENESS * 

DUKUNGAN_SOSIAL 

Between Groups (Combined) 20590.075 45 457.557 1.920 .005 

Linearity 744.127 1 744.127 3.123 .081 

Deviation from Linearity 19845.948 44 451.044 1.893 .007 

Within Groups 19061.798 80 238.272   

Total 39651.873 125    

 

ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

FORGIVENESS * 

SELF_COMPASSION 

Between Groups (Combined) 19057.613 45 423.503 1.645 .026 

Linearity 4168.411 1 4168.411 16.193 .000 

Deviation from Linearity 14889.202 44 338.391 1.315 .144 

Within Groups 20594.260 80 257.428   

Total 39651.873 125    

 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 DUKUNGAN_SOSIAL .769 1.300 

SELF_COMPASSION .769 1.300 

a. Dependent Variable: FORGIVENESS 
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LAMPIRAN 11 HASIL UJI HETEROSKEDASTISITAS  

 

LAMPIRAN 12 HASIL UJI BAYESIAN  

 

  

Correlations 

   DUKUNGAN_SO

SIAL 

SELF_COMPASS

ION ABS_RES 

Spearman's rho DUKUNGAN_SOSIAL Correlation Coefficient 1.000 .453** .170 

Sig. (2-tailed) . .000 .057 

N 126 126 126 

SELF_COMPASSION Correlation Coefficient .453** 1.000 .013 

Sig. (2-tailed) .000 . .890 

N 126 126 126 

ABS_RES Correlation Coefficient .170 .013 1.000 

Sig. (2-tailed) .057 .890 . 

N 126 126 126 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    
 

Model Comparison - F  

Models P(M) P(M|data) BFM  BF10  R² 

SC  0.167  0.674  10.320  1.000  0.105  

DS + SC  0.333  0.311  0.902  0.231  0.106  

Null model  0.333  0.012  0.025  0.009  0.000  

DS  0.167  0.003  0.017  0.005  0.019  

 

 

Descriptives  

  N Mean SD 

F  126  89.968  17.811  

DS  126  70.627  11.255  

SC  126  54.556  12.622  
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LAMPIRAN 13 POSTER PENYEBARAN FORM 
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LAMPIRAN 14 HASIL TURNITIN 

 


