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HALAMAN MOTTO 

 

Akan selalu ada hal yang membuat kita lelah. Namun, yang perlu kita 

tanamkan dalam diri bahwa selelah apapun kita dan sebanyak apapun hal 

yang membuat kita ingin menghentikan langkah kaki.  

Jangan pernah memilih untuk menyerah jika merasa sulit, maka mintalah 

pada Allah agar diberi kemudahan. 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al – Insyirah) 
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ABSTRAK 

Resiliensi akademik adalah kemampuan individu untuk bertahan, bangkit dan dapat 

beradaptasi dalam situasi sulit dan penuh tekanan dalam bidang akademik. Mahasiswa 

tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi cenderung banyak yang merasa terbebani 

dan merasa tidak mampu menghadapi berbagai kendala dalam penyusunan skripsi. 

Optimisme adalah pandangan seseorang secara menyeluruh dalam melihat dan 

berfikir yang memberikan motivasi positif, sehingga keluar dari bentuk segala 

keterbatasan yang menghalangi. Efikasi diri merupakan keyakinan individu pada 

kemampuan dirinya sendiri dalam mengatasi hambatan untuk mencapai tujuan yang 

hendak dicapai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan optimisme dan 

efikasi diri dengan resiliensi akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Subjek 

penelitian ini sebanyak 132 mahasiswa Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya yang sedang menyusun skripsi. Intrumen dalam penelitian ini menggunakan 

skala optimisme, skala efikasi diri dan skala resiliensi akademik. Analisis penelitian 

ini menggunakan analisis regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi memiliki sikap optimisme dan 

efikasi diri terhadap resiliensi akademik memberikan kontribusi sebesar 60,2% 

dengan arah yang positif. Penelitian ini diharapkan memberi kontribusi dalam 

menggambarkan sikap optimisme dan efikasi diri dengan resiliensi akademik pada 

mahasiswa tingkat akhir dalam penyusunan skripsi. 

 

Kata kunci : Optimisme, Efikasi Diri, Resiliensi Akademik 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN OPTIMISM AND SELF-

EFFICIENCY WITH ACADEMIC RESILIENCE IN FINAL 

LEVEL STUDENTS 

 

 
Dila Meilita Karunia Putri 

Faculty of Psychology, University of August 17, 1945, Surabaya 

dilameilita09@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Academic resilience is an individual's ability to survive, rise and be able to adapt in 

difficult and stressful situations in the academic field. Many final year students who 

are writing their thesis tend to feel burdened and feel unable to face various obstacles 

in the preparation of their thesis. Optimism is a person's view as a whole in seeing 

and thinking that provides positive motivation, so that it comes out of the form of all 

obstacles that hinder it. Self-efficacy is an individual's belief in his own ability to 

overcome obstacles to achieve the goals to be achieved. This study aims to determine 

the relationship between optimism and self-efficacy with academic resilience in final 

year students. The subjects of this study were 132 psychology students at the 

University of 17 August 1945 Surabaya who were preparing their thesis. The 

instruments in this study used the optimism scale, self-efficacy scale and academic 

resilience scale. The analysis of this study uses multiple regression analysis. The 

results showed that final year students who were writing their thesis had an attitude 

of optimism and self-efficacy towards academic resilience contributing 60.2% in a 

positive direction. This research is expected to contribute to describing the attitude of 

optimism and self-efficacy with academic resilience in final year students in preparing 

their thesis. 

 

Keywords: Optimism, Self-Efficacy, Academic Resilience 
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