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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Pengantar Uji Coba Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 3. Kuisioner Penelitian 
 

KUISIONER PENELITIAN 

 

Nama   : ................................................ 

Usia   : ................................................ 

Jenis Kelamin : ................................................ 

Kelas   : ................................................ 

No. Telp aktif : ................................................ 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

Pada kuisioner ini, saudara akan disajikan dengan beberapa pernyataan yang 

memiliki 4 (empat) pilihan jawaban. Adapun pilihan jawaban tersebut ialah 

sebagai berikut : 

SS   = Sangat Setuju 

S     = Setuju 

TS   = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

Dalam pengisian kuisioner, silahkan pilih jawaban yang sesuai dengan cara 

memberi tanda centang () pada pilihan jawaban yang sesuai serta pilih 

jawaban yang sesuai dengan kondisi diri saudara yang sebenar-benarnya. 

Perlu saudara ingat bahwa tidak ada jawaban yang benar maupun salah dalam 

kuisioner ini. Semua jawaban saya anggap benar jika saudara mengisi 

kuisioner dengan jujur dan sesungguhnya. 

Lampiran 4. Skala Dukungan Sosial 

No Pernyataan SS S TS STS 
1 Keluarga saya bersedia mendengarkan 

keluhan terkait dengan masalah yang 

saya hadapi 

    

2 Orang tua menghibur saya ketika sedih 

karena sedang ada masalah dalam 

lingkup di sekolah 

    

3 Teman-teman terdekat saya menyayangi     



80 

dan peduli saat saya merasa senang 

maupun sedih 

4 Teman-teman datang menghibur saya 

ketika saya mendapatkan hasil ulangan 

yang buruk 

    

5 Guru di sekolah memberi motivasi saat 

saya mengalami kesulitan belajar 
    

6 Orang tua menghargai pilihan jurusan 

studi yang akan saya pilih setelah lulus 

SMA 

    

7 Orang tua mendukung kegiatan 

ekstrakulikuler yang saya pilih di 

sekolah 

    

8 Orang tua memotivasi saya untuk lebih 

baik dalam hal prestasi 
    

9 Saya mendapat dorongan dan semangat 

dari teman terdekat ketika mendapat 

masalah di sekolah 

    

10 Orang tua tidak pernah membandingkan 

kekurangan dan kelebihan saya dengan 

orang lain 

    

11 Teman di sekolah menghargai ide-ide 

yang saya sampaikan dalam forum 

diskusi 

    

12 Orang tua memberikan uang sesuai 

dengan kebutuhan yang saya perlukan 

untuk menunjang studi 

    

13 Ketika saya menghadapi kesulitan, 

teman terdekat saya bersedia menolong 

saya 

    

14 Orang tua selalu memberi nasehat saat 

saya menghadapi suatu masalah di 

sekolah 

    

15 Orang tua selalu mengingatkan saya 

untuk menjadi pribadi yang lebih sabar 

dalam menghadapi orang lain 

    

16 Saya memiliki teman yang bersedia 

mengajari apabila saya tidak memahami 

suatu materi pelajaran di kelas 

    

17 Guru di sekolah siap membantu ketika 

saya kesulitan dalam belajar 
    

18 Saya memiliki teman yang bersedia 

memberikan saran saat saya merasa 
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kurang dalam belajar 

19 Orang tua membantu mengarahkan saya 

dalam memilih jurusan kuliah yang 

prospektif 

    

20 Orang tua memeberi masukan ketika 

saya mendapatkan nilai yang buruk di 

sekolah 

    

21 Orang tua memberikan saran pada saya 

untuk terus berkembang maju mencapai 

prestasi di sekolah 

    

22 Keluarga saya tidak memiliki waktu 

untuk mendengarkan keluhan-keluhan 

saya 

    

23 Tidak ada anggota keluarga yang 

mengerti apa yang saya rasakan 
    

24 Saya merasa kesepian di rumah karena 

tidak ada yang memperdulikan saya 
    

25 Tidak ada teman yang peduli ketika saya 

sakit 
    

26 Saya tidak mempunyai teman dekat 

untuk tempat berbagi cerita 
    

27 Saya tidak pernah mendapat dorongan 

semangat dari orang tua ketika mendapat 

masalah di sekolah 

    

28 Orang tua kurang peduli dengan prestasi 

yang saya raih 
    

29 Orang tua menganggap sepele upaya 

saya dalam mencapai prestasi yang 

bagus di sekolah 

    

30 Keterampilan yang saya miliki tidak 

pernah diakui oleh keluarga saya 
    

31 Orang tua kurang menghargai kemajuan 

dalam studi yang saya lakukan 
    

32 Teman di sekolah menyepelekan ide-ide 

yang saya sampaikan saat proses diskusi 

berlangsung 

    

33 Orang tua kurang mengapresiasi 

perjuangan saya dalam belajar ketika 

mendapat nilai yang rendah 

    

34 Orang tua keberatan membelikan 

fasilitas penunjang belajar, walaupun 

mereka mampu membelikannya 

    

35 Teman-teman enggan meminjamkan     
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catatan ketika saya tidak masuk sekolah 

karena sakit 

36 Orang tua cenderung tidak peduli ketika 

saya sedang kesulitan di sekolah 
    

37 Teman-teman enggan memberitahukan 

hal yang sebaiknya saya lakukan jika 

terjadi masalah di sekolah 

    

38 Teman saya enggan membantu 

menjelaskan materi yang belum saya 

kuasai 

    

39 Bila ada kabar terbaru tentang perubahan 

jadwal ulangan, teman di kelas 

cenderung tidak memberitahu saya 

    

40 Orang tua enggan memberikan saran 

tentang jurusan kuliah yang sebaiknya 

saya pilih 

    

41 Guru enggan memberitahukan alternatif 

pengerjaan tugas dengan cara lain jika 

saya mengalami kesulitan 

    

42 Guru di sekolah enggan menjelaskan 

jawaban jika saya tidak memahami suatu 

materi 

    

43 Teman di kelas enggan menyampaikan 

informasi terbaru mengenai pelajaran, 

sehingga saya terlambat mengetahuinya 

    

 

Lampiran 5. Skala Flow Akademik 
No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya dapat berkonsentrasi saat belajar 

dan mengerjakan tugas 
    

2 Saat belajar dan mengerjakan tugas, saya 

tidak mudah terganggu dengan 

lingkungan sekitar saya 

    

3 Saya menikmati belajar dan mengerjakan 

tugas karena dapat mengembangkan diri 

saya 

    

4 Belajar dan mengerjakan tugas 

memberikan saya perasaan semangat 
    

5 Semangat belajar saya meningkat ketika 

berada di kelas 
    

6 Saya belajar dan mengerjakan tugas 

bukan karena dorongan orang lain 
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7 Saya belajar dan mengerjakan tugas 

dengan senang dan nyaman 
    

8 Saya menyadari bahwa saya juga ingin 

belajar dan mengerjakan tugas di waktu 

luang saya 

    

9 Saya mampu fokus mengerjakan tugas 

dan belajar 
    

10 Saya merasa senang saat belajar dan 

mengerjakan tugas 
    

 

Lampiran 6. Skala Motivasi Berprestasi 
No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saat menghadapi kesulitan dalam belajar, 

saya tetap berusaha untuk menyelesaikan 

hingga tuntas 

    

2 Saya senang jika mendapatkan umpan 

balik atas hasil belajar, agar dapat 

mengetahui kekurangan saya 

    

3 Saya mengerjakan soal yang tampak sulit 

dengan menggunakan metode lainnya 

untuk lebih mudah menyelesaikannya 

    

4 Saya belajar dengan tekun saat 

mempelajari materi baru agar 

memperoleh suatu prestasi dalam 

kemajuan belajar 

    

5 Belajar dari buku merupakan cara saya 

untuk mengembangkan cara belajar yang 

efektif 

    

6 Saya berusaha dengan berbagai cara 

untuk meraih nilai tugas yang baik dalam 

belajar 

    

7 Saya lebih berhati-hati saat melakukan 

suatu hal yang mengandung resiko besar 

daripada mengalami kegagalan nantinya 

    

8 Saya perlu mempertimbangkan resiko 

yang bisa saja terjadi terlebih dahulu 

sebelum mengambil keputusan agar tidak 

salah jalan 

    

9 Setelah pulang sekolah, lebih baik saya 

mengerjakan tugas daripada bermain 

handphone 

    

10 Saya dapat membuat perencanaan jangka     
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panjang terkait hal pengembangan diri 

dalam proses belajar di sekolah  

11 Saya menerima kritik dan saran untuk 

mengevaluasi diri 
    

12 Saat saya tidak memahami suatu materi 

pembelajaran, saya tidak ingin 

mempelajarinya kembali 

    

13 Bila sepulang sekolah saya merasa lelah, 

tidur siang adalah kegiatan yang tepat 

dilakukan walaupun besok ada ujian 

    

14 Saya tidak suka mendapat umpan balik 

dari orang lain, karena membuat saya 

merasa gagal 

    

15 Komentar negatif dari orang lain 

membuat saya percaya diri 
    

16 Saat belajar, saya mempelajari materi 

tugas dengan semampunya dan dibawa 

santai saja 

    

17 Saat mengerjakan tugas yang diberikan 

guru, saya tidak suka soal yang sulit, 

karena membuat pusing kepala 

    

18 Saya mengerjakan tugas sesuai dengan 

keinginan saya 
    

19 Saya ingin belajar instan tanpa harus 

membaca buku saat mengerjakan tugas 
    

20 Saya malas dalam mengulang materi dari 

sekolah 
    

21 Saya mudah menyerah ketika 

mengerjakan tugas sekolah yang sulit 
    

22 Saya suka melakukan suatu tindakan 

yang beresiko tinggi tanpa melihat 

akibatnya 

    

23 Saya memiliki banyak pertimbangan saat 

melakukan suatu hal sehingga harus 

menunda untuk memulainya 

    

24 Saya tidak ingin berbaik hati kepada 

teman yang tidak memberikan imbalan 
    

25 Saya menolak ajakan teman untuk 

berdiskusi jika hal tersebut tidak 

menguntungkan diri saya 

    

26 Saya merasa tidak puas dengan 

kemampuan yang dimiliki 
    

27 Saya tidak mengetahui kompetensi yang     



85 
 

   
 

dimiliki untuk dapat melanjutkan studi 

atau bekerja 

 

  



86 

Lampiran 7. Tabulasi Skala Dukungan Sosial 
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Lampiran 8. Tabulasi Skala Flow Akademik 
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Lampiran 9. Tabulasi Skala Motivasi Berprestasi 
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Lampiran 10. Tabel Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 133 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 6.45511985 

Most Extreme Differences Absolute .049 

Positive .049 

Negative -.028 

Test Statistic .049 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Lampiran 11. Tabel Hasil Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 36.004 6.008  5.993 .000   

dukungan

_sosial 

.134 .038 .272 3.503 .001 .965 1.036 

flow_akad

emik 

.664 .143 .361 4.648 .000 .965 1.036 

a. Dependent Variable: motivasi_berprestasi 
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Lampiran 12. Tabel Hasil Uji Heterokedastisitas 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Consta

nt) 

-5.669 3.430 
 

-1.653 .101 

dukunga

n_sosial 

.024 .022 .093 1.093 .277 

flow_ak

ademik 

.257 .082 .269 3.155 .002 

a. Dependent Variable: RES2 

 

Lampiran 13. Tabel Hasil Uji – t 

 

Lampiran 14. Tabel Hasil Uji F 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1752.771 2 876.386 20.714 .000
b
 

Residual 5500.252 130 42.310   

Total 7253.023 132    

a. Dependent Variable: Motivasi_Berprestasi 

b. Predictors: (Constant), Flow_Akademik, Dukungan_Sosial 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 36.004 6.008  5.993 .000 

Dukungan_

Sosial 

.134 .038 .272 3.503 .001 

Flow_Akade

mik 

.664 .143 .361 4.648 .000 

a. Dependent Variable: Motivasi_Berprestasi 
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Lampiran 15. Tabel Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .492
a
 .242 .230 6.505 

a. Predictors: (Constant), Flow_Akademik, Dukungan_Sosial 
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Lampiran 16. Lampiran Hasil Turnitin
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