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ABSTRAK 

 

Nama   : Edwin Mandala Putra 

Fakultas/Program Studi : Teknik/Teknik Informatika 

Judul Tugas Akhir : APLIKASI UNTUK TERAPI KOGNITIF DAN 

PERILAKU PADA PENDERITA DEPRESI 

 

 Pembuatan aplikasi ini digunakan untuk pendampingan pengobatan pasien 

penderita gangguan kognitif. Pendampingan pengobatan pasien yang berjalan saat ini 

masih menggunakan kertas untuk mencatat suarana hati pasien, waktu tidur, berat 

badan, maupun minum obat. Kepatuhan pasien dalam mencatat atau melaporkan 

perubahan yang ada seringkali diabaikan, sehingga berpengaruh terhadap tingkat 

kesembuhan orang tersebut. Pada zaman modern ini manusia lebih banyak 

meluangkan waktu dengan memainkan gadget mereka. Dengan kata lain pendekatan 

untuk memantau pasien menggunakan gadget merupakan salah satu alternatif yang 

sangat cocok untuk saat ini. Maka dari itu untuk meminimalkan masalah yang ada 

dibuatlah aplikasi terapi kognitif ini sebagai salah satu alternatif untuk pendampingan 

pengobatan pada pasien penderita penyakit kognitif. Aplikasi ini juga menggunakan 

sistem CBT (Computer Based Test) dan CCBT (Computerized Cognitive Behavioral 

Therapy) yang ada pada perekaman suasana hati pasien, sehingga dapat sedikit 

membantu dalam penyembuhan pasien. 

 

Kata Kunci : Kognitif, Penyakit Kognitif, Depresi, CBT.
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ABSTRACT 

 

Name  : Edwin Mandala Putra 

Department : Informatics 

Title : APPLICATION FOR COGNITIVE AND BEHAVIOR THERAPY 

  IN PEOPLE WITH DEPRESSION 

 

 The making of this application is used for accompaniment of cognitive 

disorder sufferer's treatment of patients. Mentoring in medicine patient who runs 

currently still using paper to record the patient's mood, bedtime, weight loss, or taking 

medication. Patient compliance in the records or reporting a change that there are 

often ignored, so the effect on the rate of healing. In this modern age of man more 

take the time with their gadget plays. In other words, the approach to monitor patients 

using gadgets is one alternative that is perfect for the moment. Therefore to minimize 

the problems that there is a single application this cognitive therapy as an alternative 

for treatment on a patient accompaniment sufferers cognitive disease. The application 

also uses a system of CBT (Computer Based Test) and CCBT (Computerized Cognitive 

Behavioral Therapy) on the recording of the patient's mood, so that it can help a little 

in healing patients. 

 

Keywords: Cognitive, Cognitive disease, Depression, CBT.
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