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HUBUNGAN KETERAMPILAN SOSIAL DENGAN
PENYESUAIAN DIRI PADA MAHASISWA YANG
MENGIKUTI PROGRAM MBKM

Evita Ayu Rachman
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
evitaayurachman(@omail.com

Abstrak

Penyesuaian diri adalah proses respon mental dan tingkah laku individu untuk
berusaha keras agar mampu mengatasi konflik dan frustasi karena terhambatnya
kebutuhan dalam dirinya sehingga tercapai keselarasan dan keharmonisan antar diri
sendiri dengan lingkungannya. Kemampuan penyesuaian diri tersebut sangat
dibutuhkan oleh mahasiswa yang mengikuti Merdeka Belajar Kampus Merdeka
(MBKM) saat pertama kali diterjukan di lapangan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara keterampilan sosial dengan penyesuaian diri pada -
mahasiswa yang mengikuti program MBKM. Hipotesis yang diajukan adalah
keterampilan sosial berkolerasi positif dengan penyesuaian diri pada mahasiswa yang
mengikuti program MBKM vyang terdiri dari pertukaran pelajar, magang atau praktik
kerja asistensi mengajar di satuan pendidikan penelitian atau nset, proyek
kemanusiaan, kegiatan wirausaha, studi atau proyck independen, membangun desa
atau Kuliah Kerja Nyata Tematik (KKN-T). Metode yang digunakan pada penelitian
ini adalah kuantitatif korelasional. Skala keterampilan sosial dan penyesuaian diri
digunakan scbagai alat ukur dalam penelitian ini. Subjek dalam penelitian ini adalah
144 mahasiswa Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya angkatan 2019
Semester Genap 2021/2022 yang telah mengikuti program MBKM. Teknik
pengambilan sampel yaitu incidental sampling. Data pada penelitian ini diuji dengan
korelasi Spearman’ Rho dan diperoleh hasil bahwa variabel keterampilan sosial
berkorelasi positif secara signifikan dengan variabel penyesuaian diri pada mahasiswa
yang mengikuti program MBKM. Berdasarkan hasil penelitian bahwa mahasiswa
dapat meningkatkan keterampilan sosial dengan mengikuti kegiatan organisasi
kampus baik secara formal dan non formal, mengikuti kegiatan kepanitiaan, ketika
berbicara dalam scbuah diskusi atau rapat kerja, meminta pertolongan dan bantuan
tanpa merasa malu dan menambah relasi pertaman untuk mengungkapkan pendapat
dalam diskusi belajar.

Kata Kunci: Keterampilan Sosial, Penyesuaian Diri

X1

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SKILLS AND SELF-
ADJUSTMENT IN STUDENTS WHO FOLLOW THE MBKM
PROGRAM

Evita Ayu Rachman
Faculty of Psychology University of 17 August 1945 Surabaya

evitaayurachman( email.com

Abstract

Adjustment is a process of mental response and individual behavior to try hard to be
able to overcome conflicts and frustrations due to inhibition of needs within oneself
so as to achieve harmony and harmony between oneself and one's environment. This
self-adjustment ability is needed by students who take part in the Independent
Learning Campus Merdeka (MBKM) the first time they are put in the field. This study
aims to determine the relationship between social skills and self-adjustment in
students participating in the MBKM program. The hypothesis proposed is that social
skills are positively correlated with self-adjustment in students participating in the
MBKM program consisting of students, internships or teaching assistant work
practices in research or research education units, humanitarian projecis,
entrepreneurial activities, independent learning or projects, building villages or
Thematic Real Work Lecture (KKN-T). The method used in this research is
correlational quantitative. The scale of social skills and self-adjustment is used as a
measuring tool in this study. The subjects in this study were 144 Psychology students
at the University of 17 August 1945 Surabaya class of 2019 Even Semester 2021/2022
who had participated in the MBKM program. The sampling technique is incidental
sampling. The data in this study were tested with the Spearman’ Rho correlation and
the results obtained were that the social skills variable had a significantly positive
correlation with the adjustment variable in students participating in the MBKM
program. Based on the results of the research that students can improve social skills
by participating in campus organizational activities both formally and non-formally,
participating in committee activities, when speaking in a discussion or work meeting,
asking for help and assistance without feeling embarrassed and adding relationships
first to express opinions in study discussion

Keywords: Social Skills, Self-Adjustment

xil

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN ........cccocooovinneee. i
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ...........cocoooiiiiiiecceee e i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING..............cocoooiiiiiriireieieanns v
HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUIL.............ccooveiiienreerreeeeeenne v
HALAMAN MOTTO ..ot vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ... vil
CURRICULUM VITAE .......coooooiiiiiioeeeeeeeeeeeee e viil
KATA PENGANTAR ..ottt ettt s e 1X
ABSTRAK ... e X1
DAFTARISL ..o Xiil
DAFTAR TABEL ........cocieiieieeeete et tese st seas e se s e seessresnene XV
DAFTAR GAMBAR ..ottt e Xvi
AR AR ErANIPIIR AN corersectoomstassteisostainsssvmesssetiossitsiseestitesist iestad S5k Xvil
BABTPENDAHULUAN ... .c.rsreosenssessinmssissssisiosiasaisumsssssssias st snassass s isosnisns 1
A P TS AN hin055050m 2 0509 61 A RSB SAMS n To 1

| CRN ) gl 2 1511 < NP U S U S S 1

2. Rumusan Masalah Penelitian................cccoccooooioiioiiii 5

B. Tujuan dan Manfaat ..............oooiiiiniiiceecee e 5

1. Tujuan Penelitian ...........c.ccooiiiiiiiiiie e 5

2. Manfaat Penelitian ............occcoooooimeoeeeeoeeoeeoee e 6

C. Keaslian Penelitian.«x.x.... scmusmnemmssmmmsmmsins i s 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..o 9
A. Penyesuaian DITl ... 9
1. Definisi Penyesuaian DIt ... 9

2. Aspek-Aspek Penyesuaian Dirt ..., 10

3. Indikator Penyesuaian Dirl ...........ccooooiiiiiiiiiiiie e, 13

4. Faktor-faktor Penyesuaian Diri...................c.oooooiiiiio e, 15

B. Keterampilan Sosial.........cc.ouiciuiisissmsssasnssatisnssssisssssanssnessnsesaessnsseasonsss 19

1. Definisi Keterampilan Sosial ................c.oooooioe oo 19

2. Aspek-Aspek Keterampilan Sosial ..............ccccooooiiiiiiiiie, 20

3. Indikator Keterampilan Sosial ................cccocoooiiiiii 22

4. Faktor-Faktor Keterampilan Sosial..................cccocooiiiiiiiinnn 24

G KeranpkaBerfikil v mitumiin. i« miamimnimmiinaiim i s i vests 26

Xiii

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

X1V

D, HIPOESIS. ...civiieiiiit ittt ettt s b s s tsn et s ssenaens 29
BAB IIl METODE PENELITIAN .......cooovoeeeie oot cessccssesseiessns 31
A. Populasi dan SAMPel................cooovevvieesriissies s 31
Lo POPUIASI.. ..ottt 31

20 8aMPel e 31

B! DesainPenel b e nse s e oo nimsmnunsmsisrsanssssaui: s mmns. 32
1. Jenis Penelitian......................... R ————— 32

2. Vanabel Penelitian................c..coovoivvooieooeeeeeeeeeeee e 32

C. Instrumen Pengumpulan Data.................ocooovvevvieioieiceeeeeeeeee 32

1. Skala Penyesuaian Dirl............o.oooooeoveereeeeeeeeeee e 33

4. Skala Keterampilan Sosial ..............cccoveeuieeviveveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeaans 38

D. Uji Prasyarat dan Teknik Analisa Data...............ccoovoevoeeeeiereeeee. 42

L ) BEaSYRIEE sorpevereimmarse s meames e et s 42

2. DTAISE DA e B Ao AR R Wy 43
BAB IV PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......oooiiiiieeee. 45
A. Hasil Penelitian ...............oooooiiiiiiii e, 45
1. Hasil Data Subjek ... 45

2. Hasil Desknptif Variabel Penelitian.........................oocoooii . 46

3. s ERDOIESIS  cnwmane msvmanimss s s e 46

B: Pembalasa . coumrimnims i ia e st S At = o 47
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 51
A, KeSIMPUIAN ..o 51
B: STl sammmsmmsmmammsssas s s T R 51
DAFTARPUSTAKA s sarmisquntss it v s st it stsiorssasases 53
LAMPIRAN .o e e 59

X1v

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Pont dan Skor Skala Likert .. ... R 33
Tabel 2 Blue Print Penyebaran Aitem Skala Pemresuman D .. 35
Tabel 3. Rangkuman Hasil Analisis Aitem Penyesuaian Din . 36

Tabel 4 Distnbusi aitem Skala Penyesuaian Din setelah U Vuludasu 37
Tabel S Hasil Ujyi Rehabilitas Item Skala Penyesuvaan D 38
Tabel 6 Blue Print Penyebaran Aitem Skala Keterampilan Sosialu 39
Tabel 7 Rangkuman Hasil Analisa Aitem Keterampilan Sosial. ... 40
Tabel 8 Distribusi Aitem Skala Keterampilan Sosial setelah Uji Validasi . 41
Tabel © Hasil Uji Reliabilitas Item Skala Keterampilan Sostal ... 42

Tabel 10. Uyt Normalitas Kolmogorov-Smirnov............................ 42
Tabel 11 Hastl Upt Limentas ... 43
Tabel 12. Rekapitulast Jemis Kelamin i 45
Tabel 13. Rekapitulasi Program MBKM.. ... i 45
Tabel 14 Deskriptif Statistik . 46
Tabel 15 Hasil Kategori Keterampilan Sosial ... 46
Tabel 16 Hasil Kategori Penyesuatan Dirt ... 46
Tabel 17 Hasil Up Spearmean'S Rho ... 47
XV

(8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Berpikir..........cocovuiveuninnsnsssssssssisninns e ———— 25

XVi

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian ... 59
Lampiran 2. Tabel Krejeie...................... 60
Lampiran 3. Skala Penyesuaian diri Sebelum Uji Vahditas.................. 6l
Lampiran 4. Skala Penyesuaian Diri Setelah Uji Validitas...................... 66
Lampiran 5. Skala Keterampilan Sosial Sebelum Uji Validitas................... 71
Lampiran 6. Skala Keterampilan Setelah Uji Validitas.......................... 75
Lampiran 7. Tabulasi Skor Jawaban Skala Penyesuaian Diri...................... 79
Lampiran 8. Tabulasi Skor Jawaban Keterampilan Sosial ... 81
Lampiran 9. Qutput SPSS Uji Validasi dan Reliabilitas Skala Penyesuaian

DML e 83
Lampiran 10. Output SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Skala

Keterampilan Sosial ... 88
Lampiran 11, Upt Asumsi Klasik ... 93
Lampiran 12. SPSS Hasil Analisis Data Korelasi Spearman’s Rho.............. 94
Lampiran 13. SPSS Hasil Koefisien Determinasi................................... 95
Lampiran 14. Hasil Turnitin SKripsi...............ococoooii 96

XVil

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

