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ABSTRAK 

Nelayan adalah seseorang yang melakukan aktivitas penangkapan ikan. Perahu 

yang digunakan untuk penangkapan ikan ialah perahu pancing. Perahu ini hampir 

semua komponen-komponennya terbuat dari bahan kayu salah satunya pasak kayu. 

Pembuatan pasak kayu oleh pengrajin perahu di Pagerungan Besar saat ini masih 

menggunakan alat manual. Dilihat pada sitem kerja alat ini masih kurang produktif 

dimana hasil pembentukan pasak kayu ini banyak menguras tenaga manusia, resiko 

cedera, dan pembuatan pasak lambat. Untuk mengetahuai permaslahan oprator maka 

penulis melakukan penelitian bertujuan perancangan sebuah alat pembentukan pasak 

perahu kayu dengan menggunakan metode yang meliputi, kelelahan fisik %CVL, 

kelelahan otot (NBM), REBA, dan Produktivitas. Hasil analisis dari perancangan alat 

didapatkan kelelahan fisik %CVL, sebagai perbandingan dimana sebelum 

perancangan yaitu > 30% artinya diperlukan perbaikan dan setetelah perancangan 

didapatkan tingkat kelelahan yaitu 5,48. Analisis kelelahan otot (NBM), juga 

mengalami penurunan, sebelum perancangan yaitu scoring 43 resiko terjadinya cedera 

yang akan terjadi dalam kategori “tinggi” yang artinya perlu perbaikan dan setelah 

perancangan di dapatkan hasil scoring yaitu 20 artinya tingkat resiko cedera yang akan 

terjadi dalam kategori “rendah”. Dan juga analisis REBA, sebelum perancangan 

menunjukkan risk level “medium” yang artinya mungkin diperlukan tindakan 

kemudian hari dan setelah perancangan menunjukkan risk level “diabailan” yang 

artinya tidak perlu ada perbaikan. Analisis Produktifitas juga pun mengalami kenaikan 

sebelum dilakukan perancangan diperoleh output sebesar 3,4 unit/menit atau 204/jam 

pasak kayu. Sedangkan output setelah perancangan diperoleh sebesar 7,51 unit/menit 

atau 450 unit/jam pasak kayu. Berdasarkan data yang didapat produktivitas 

mengalami peningkatan sebesar 68,45%.  

Kata Kunci: %CVL, Anthropometri, NBM, REBA, Produktivitas 
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ABSTRACT 

A fisherman is someone who does fishing activities. The boat used for fishing is fishing 

boat. Almost all of the components of this boat are made of wood, one of which is a 

wooden peg. Currently, boat craftsmen in Pagerungan Besar are still making wooden 

pegs using manual tools. Judging from the working system of this tool, it is still less 

productive where the results of forming wooden pegs are a lot of human effort, the 

risk of injury, and the making of pegs is slow. To find out the operator's problems, the 

authors conducted a study aimed at designing a tool for forming wooden boat pegs 

using methods that included %CVL physical fatigue, muscle fatigue (NBM), REBA, 

and productivity. The results of the analysis of the design of the tool obtained %CVL 

physical fatigue, as a comparison where before the design was > 30% meaning that 

improvement was needed and after the design the fatigue level was 5.48. Analysis of 

muscle fatigue (NBM), also decreased, before design, namely scoring 43, the risk of 

injury that will occur is in the "high" category, which means it needs improvement 

and after designing, the scoring results are obtained, namely 20, meaning the level of 

risk of injury that will occur in the category " low". And also REBA analysis, before 

design shows a "medium" risk level, which means that action may be needed at a later 

date and after design shows a "neglected" risk level, which means no improvement is 

needed. Productivity analysis also experienced an increase before the design was 

carried out, an output of 3.4 units/minute or 204 pegs/hour of wood was obtained. 

While the output after designing is 7.51 units/minute or 450 units/hour of wooden 

pegs. Based on the data obtained, productivity has increased by 68.45%. 

Keywords: %CVL, Anthropometry, NBM, REBA, Productivity   
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