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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“生きるのが大変なこともあるよ！でも生きているからこそ、笑ったり泣いたり喜んだりできるんで

す！” 

“Hidup terkadang terasa sulit! Tapi, karena hidup dapat merasakan tawa, tangis, 

dan bersyukur!” 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya, diri saya, serta 

orang-orang yang telah mendukung saya untuk menyelesaikan skripsi ini. 
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ABSTRAK 

Budaya yang  menjadi tradisi yang dilestarikan di sebuah masyarakat adalah 

budaya yang  memiliki makna bagi masyarakat itu sendiri. Penelitian ini 

mendeskripsikan dan menganalisis budaya Ohaguro yang ada  pada zaman Kofun 
dan berkembang pesat pada zaman Heian. Data yang dikumpulkan berupa bukti-

bukti terkait dengan ohaguro yang ditemukan pada zaman itu seperti halnya novel 

Genji Monogatari, penemuan tengkorak, Ukiyo e, hingga animasi. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan secara kepustakaan. 
Setelah melakukan analisis terhadap 7 bukti yang ada dan mendapati perbedaan 

dan persamaan Ohaguro pada kedua zaman, yaitu zaman Kofun dan zaman Heian. 

Dengan melakukan teknik analisis deskriptif dapat ditemukannya 5 perbedaan dan 
4 persamaan terhadap Ohaguro di zaman Kofun dan zaman Heian. Perbedaan 

Ohaguro pada zaman Kofun dan zaman Heian adalah bahan dari Kanemizu, 

pengguna Ohaguro, pandangan Ohaguro di masyarakat, pria yang mengenakan 

Ohaguro, maraknya Ohaguro. Sedangkan persamaan dari Ohaguro pada zaman 
Kofun dan zaman Heian adalah sebagai tanda kesetiaan, tanda pernikahan pada 

Wanita, rasa dan bau Kanemizu yang sama, tetap digunakan oleh para bangsawan, 

dan masyarakat tetap yakin Ohaguro dapat menyehatkan gigi. 

Kata Kunci : kepustakaan, budaya, Ohaguro, zaman Kofun, zaman Heian 
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要旨 

社会に保護される伝統となる文化は必ずその社会に意味を持つ文化である。本研究は古

墳時代に生まれ、平安時代に増進したお歯黒に関して説明し解析する。集めたデータは源

氏物語、骸骨の発見、浮世絵、アニメーションのその時代に発見されたお歯黒に関する証拠

である。本研究は質的記述的研究であり、民族誌学のアプローチを使用する。見つけた 7 つ

の証拠に基づいて古墳時代と平安時代とのお歯黒の間の共通点と相違点があることが分

かった。記述的分析をしたうえで５つの共通点と5つの相違点が発見された。古墳時代と平

安時代のお歯黒の相違点として鉄奨水の材料、お歯黒の使用者、お歯黒に対する社会の

意見、お歯黒を使用する男性と、お歯黒の人気度がある。一方、共通点としては真実さの

証としての使用、既婚女性の証としての使用、鉄奨水の味と匂い、貴族の中での使用と、

歯の健康に対する社会の意見である。 

キーワード：文化、お歯黒、古墳時代、平安時代 
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