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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara sense of humor dan 

dukungan sosial dengan stres pada mahasiswa yang bekerja. Hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara sense of humor dan 

dukungan sosial dengan stres pada mahasiswa yang bekerja. Semakin tinggi sense 

of humor dan dukungan sosial maka akan semakin rendah stres pada mahasiswa 

tersebut, sebaliknya semakin rendah sense of humor dan dukungan sosial maka akan 

semakin tinggi stres pada mahasiswa tersebut. Populasi dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang menjalani kuliah dengan 

bekerja. Sedangkan sampel dalam penelitian ini berjumlah 100 responden 

mahasiswa yang menjalani kuliah dengan bekerja. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan cara purposive sampling. Metode pengambilan data dalam 

penelitian ini menggunakan skala likert yang berupa skala sense of humor, skala 

dukungan sosial dan skala stres. Sedangkan teknik analisis data menggunakan 

analisis regresi linear berganda pada program Statistic Package For Social Science 

(SPSS) versi 20.0. Berdasarkan hasil perhitungan teknik analisis regresi linear 

berganda diperoleh nilai korelasi sebesar 0.330, p = 0,004 (p<0,05). Artinya ada 

hubungan yang signifikan antara sense of humor dan dukungan sosial dengan stres 

pada mahasiswa yang bekerja. Hasil dari penelitian ini diharapkan nantinya dapat 

memberikan sumbangsih dalam upaya penurunan stres dengan cara meningkatkan 

kepekaan humor atau sense of humor dan pentingnya dukungan sosial dari orang-

orang terdekat agar stres yang terjadi pada individu dapat berkurang.  

Kata Kunci : Sense of Humor, Dukungan Sosial, Stres  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between the sense of humor and social 

support with stress on working students. Hypothesis proposed in this research is 

there is relation between sense of humor and social support with stress at student 

work. The higher the sense of humor and social support will be the lower the stress 

on the student, the lower the sense of humor and social support will be the higher 

the stress on the student. The population in this study is a student of the University 

of 17 August 1945 Surabaya who went to college with work. While the sample in 

this study amounted to 100 student respondents who underwent lectures with work. 

The sampling technique is done by purposive sampling. Methods of data retrieval in 

this study using a likert scale in the form of a sense of humor scale, social support 

scale and stress scale. While the data analysis technique using multiple linear 

regression analysis in the program Statistic Package For Social Science (SPSS) 

version 20.0. Based on the calculation of multiple linear regression analysis, the 

correlation value is 0.330, p = 0,004 (p <0,05). This means there is a significant 

relationship between the sense of humor and social support with stress on students 

who work.  

The results of this study are expected to contribute in the effort to reduce stress by 

improving the sensitivity of humor or sense of humor and the importance of social 

support from the people closest to the stress that occurs in individuals can be 

reduced.  
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