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Abstrak 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh penyesuaian diri yang harus dimiliki oleh 

perempuan dewasa, dengan tujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kematangan emosi dengan penyesuaian diri untuk menikah. Penelitian ini 

dilakukan di Daerah Kota Surabaya dengan jumlah 50 subyek, dengan ciri-ciri 

perempuan dewasa, usia 25 sampai 35 tahun, tidak memiliki pasangan (pacar), 

tinggal bersama orang tua, mempunyai pekerjaan. Metode pengumpulan data 

menggunakan alat tes Kematangan Emosi oleh Hurlock (1980) dan Tes 

Penyesuaian Diri yang di susun oleh Schneiders (1964). Teknik yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Statistik Parametrik korelasional. Berdasarkan analisis 

product moment SPSS versi 20.0 hasil koefisien korelasi (r = 0,751) dengan nilai 

signifikansi (p = 0,000). Karena taraf signifikansi yang dihasilkan lebih kecil dari 

0,01 (p < 0,01), maka berarti ada korelasi yang sangat signifikan antara variabel X 

(Kematangan Emosi) dengan variabel Y (Penyesuaian Diri), ada hubungan positif 

antara kematangan emosi dengan Penyesuaian Diri. Hasil penelitian ini dapat 

memberikan kontribusi pada perkembangan ilmu psikologi, khususnya psikologi 

keluarga yang berhubungan dengan masalah-masalah kematangan emosi dan 

Penyesuaian Diri untuk menikah, dapat memberikan manfaat bagi wanita 

dewasa dan orang tua. Dalam hal kesiapan individu memutuskan untuk menikah 

dan pemilih calon pasangan,  

 

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Penyesuaian Diri 
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Abstract  

 

This research grounded by self adjustment that should be have adult 

women, with aim to identify the correlation between emotional maturity 

and self- adjustment to be married. This study performed in Surabaya City 

with 50 subjects, has characteristics of adult women, age range 25-35 years 

old, does not have a date (boyfriend), lived in parents, and worked. Data 

collection method use Emotional Maturity test instrument by Hurlock (1980) 

and Self Adjustment Test by Schneiders (1964). Technique that used in this 

research is Parametric Statistic which form correlational. Based on 

computation of SPSS version 20.0 the result of correlation coefficient (r = 

0,751) with significance value (p = 0,000). Therefore significance level that 

produced is smaller than 0,01 (p < 0,01), that means found  significant correlation 

between X variable (Emotional Maturity) and Y variable (Self-adjustment), there is 

positive correlation between emotional maturity and self-adjustment. This 

outcome of the research can give contribution to psychological science progress, 

particularly family psychology related to problems of emotional maturity and self-

adjustment to married, hoped can be bring benefits on adult women and parents 

as well. In terms of readiness, individuals decide to get married and choose 

potential partners 
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