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ABSTRAK

Hikikomori merupakan orang yang berdiamdiri di rumah atau di kamar
dalam waktu yang lama dan hidup tanpa berinteraksi dengan orang lain.
Fenomena hikikomori, tidak hanya muncul dalam kehidupan dunia nyata, tetapi
juga direpresentasikan kedalam sebuah karya sastra seperti novel. Salah satunya
yaitunoveldenganjudul NHK iz X 5 £ % dimanatokohnya berperilaku hikikomori.

Peneltian ini bertujuan menganalisis karakteristik, perilaku dan faktor penyebab
hikikomori yangterjadi padatokoh utama dalamnovel NHK i X 5 £ %2 Volume1,

dengan data yang berupa kutipan dari teks dan dialog dalam novel. Metode
penelitian yang digunakan yaitu metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan
psikologi sastra. Kajian teori yang digunakan yaitu kajian teori hikikomori
menurut Fong, R.Y, Saito Tamaki, Sadatsugu Kudou dan Michael Dziesinski.
Hasil penelitian ini, dibagi menjadi 3 kategori dengan total 58 data, yakni: 1)
karakteristik hikikomori hanya ditemukan 6 dari 8 sub kategori, salah satunya
yaitu menarik diri dari lingkungan sosial, mengurung diri sekitar 3-6 bulan dan
cenderung seorang pria. 2) Perilaku hikikomori ditemukan total 9 sub kategori,
salah satunya yaitu: mengurung diri, tidak memiliki hubungan dengan orang lain
selain keluarga dan takut serta khawatir berlebihan. 3) Faktor penyebab
hikikomori hanyaditemukan 13 dari 14 sub kategori, salah satunya yaitu: amae,
ijime dan ketidakjelasan peran laki-laki (tidak yakin akan masa depan).

Kata kunci: perilaku, penokohan, hikikomori, novel, psikologi sastra
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