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ABSTRAK 

 

Hikikomori merupakan orang yang berdiam diri di rumah atau di kamar 

dalam waktu yang lama dan hidup tanpa berinteraksi dengan orang lain. 

Fenomena hikikomori, tidak hanya muncul dalam kehidupan dunia nyata, tetapi 

juga direpresentasikan kedalam sebuah karya sastra seperti novel. Salah satunya 

yaitu novel dengan judul NHKにようこそ dimana tokohnya berperilaku hikikomori. 

Peneltian ini bertujuan menganalisis karakteristik, perilaku dan faktor penyebab 

hikikomori yang terjadi pada tokoh utama dalam novel NHK にようこそ Volume 1, 

dengan data yang berupa kutipan dari teks dan dialog dalam novel.  Metode 

penelitian yang digunakan yaitu metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan 

psikologi sastra. Kajian teori yang digunakan yaitu kajian teori hikikomori 

menurut Fong, R.Y, Saito Tamaki, Sadatsugu Kudou dan Michael Dziesinski. 

Hasil penelitian ini, dibagi menjadi 3 kategori dengan total 58 data, yakni: 1) 

karakteristik hikikomori hanya ditemukan 6 dari 8 sub kategori, salah satunya 

yaitu menarik diri dari lingkungan sosial, mengurung diri sekitar 3-6 bulan dan 

cenderung seorang pria. 2) Perilaku hikikomori ditemukan total 9 sub kategori, 

salah satunya yaitu: mengurung diri, tidak memiliki hubungan dengan orang lain 

selain keluarga dan takut serta khawatir berlebihan. 3) Faktor penyebab 

hikikomori hanya ditemukan 13 dari 14 sub kategori, salah satunya yaitu: amae, 

ijime dan ketidakjelasan peran laki-laki (tidak yakin akan masa depan).  

 

Kata kunci: perilaku, penokohan, hikikomori, novel, psikologi sastra   
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要旨 

 

引きこもりとは、自宅や部屋に長時間こもり、他人と交流することなく

生活する人のことである。引きこもりという現象は、実生活に現れるだけでな

く、小説などの文学作品でも表現されている。「NHK にようこそ」というタイ

トルの小説もその一つで、登場人物が引きこもりのような行動をとっている。

本研究では、小説「NHK にようこそ第」1 巻に登場する主人公に生じる引きこ

もりの特徴、行動、要因について、小説中の文章やセリフからの引用という形

でデータ化し、分析することを目的としている。研究方法は、文学的心理学的

アプローチによる質的記述法である。理論的研究は、フォング・ R・Y、斎藤  

環、サダツグ クドウ と、マイケル・ドジエシンスキーによる引きこもり理論の

研究である。本研究の結果、 引きこもりは 3 つのカテゴリに分類され、合計 58

件のデータが見つかりった。そのデータは： 1） 引きこもりの特徴は、8 つのサ

ブカテゴリのうち、7 つのカテゴリにのみ見出された。その一つは： 社会環境

からの撤退や約 3～6 ヶ月間やほとんどが男性などがあ。2) 引きこもり行動は、

合計 9 つのサブカテゴリが見つかった。その一つは： 閉じこもる や「家族以外

の人の関係を持たない」、恐怖や過度の心配をするなどがある。3) 引きこもり

を引き起こす要因は、14 のサブカテゴリーのうち、13 のサブカテゴリにのみ見

出された。その一つは：甘えや苛めや 男性役割曖昧性（将来への不安）などが

ある。 

 

キーワード： 行動、キャラクター設定、引きこもり、小説、 

文学心理学 

 


