LAMPIRAN
Lampiran 1. Tabel Data Kategorisasi Hikikomori

No | Kategorisasi Ciri-Ciri

Data

Menarik diri dari
lingkungan sosial / tidak
bersosialisasi

1 | Karakteristik | a.

lal A A T —fF,
HL I 2o AT, KA DI, Yo,
H 75 R,

ave= I BE & 2o B Hn
AR (2 —

(Takimoto, 2005, bab1: 11)

Saya meninggalkan apartemen saya hanya sekali seminggu,
dan kemudian saya pergi ke toko serba ada untuk membeli
makanan dan rokok. Teman-teman saya berjumlah nol, dan
saya tidur enam belas jam sehari.

la2 9% Holi. BH O #lT 28 v, —H /8 FfE b o
BEIR 2 B> T\ 3 2205 725 5 5?7 FTICPEMULE D
fth N & D EEfilh % Wio T W2 225 5 5 »?

(Takimoto, 2005, bab1: 13)
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Bagaimanapun Anda melihatnya, pikiran saya tidak bekerja
dengan baik akhir-akhir ini. Mungkinkah karena saya tidur
enam belas jam per hari? Atau karena saya menghindari
kontak dengan orang lain selama lebih dari setengah tahun?

b. Mengurung diri sekitar
3-6 bulan

1bl O b ke HAIRK (X, 54 T F b AR, ES
i 13, K HOR,
(Takimoto, 2005, bab1: 13)

Tahun ini menandai empat tahun penuh hidup sebagai
hikikomori. Gaya hidup saya telah menyebabkan saya putus
kuliah.

1b2 Zhix BZHL, HEVICH ELOEIDH Y EIFIC
LoT, OB BRE 2L FLETTLE> T3

BHBRD D I,
(Takimoto, 2005, bab1: 15)

Mungkin umurku yang sangat panjang sebagai seorang
hikikomori telah membusuk akar semangatku.
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1b3 VEXIHBDV AFHOEXES 72, HSFEOELIF O
720 %A T, BREDLE WS L, axYy B VIFALAT0L
vav 7 ICFEYIAs T b 7,

(Takimoto, 2005, bab10: 533)

Saat itu musim dingin di tahun kelimaku sebagai hikikomori.
Tahun ini terasa sangat dingin—mungkin karena sebelumnya
saya menjual kotatsu saya ke toko barang bekas.

c. Cenderung seorang pria

lel R¥EHEBR O 4 TGS i, X0 IFH I
e 7z,
(Takimoto, 2005, bab1l: 8)

Bagi seorang pria putus kuliah berusia dua puluh dua tahun
yang menganggur, hawa dingin musim dingin menusuk.

d. Biasanya anak laki-laki
tertua

Tidak ada informasi langsung dalam data yang secara
spesifik menyebutkan bahwa tokoh Satou adalah anak laki-laki
tertua. Oleh karena itu, tidak dapat menyimpulkan ciri-ciri
tersebut.
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Skipping school / bolos
sekolah

Tidak ada informasi langsung dalam data yang secara
spesifik menyebutkan bahwa tokoh Satou melakukan skipping
school karena dalam cerita satou telah putus kuliah. Oleh karena
itu, tidak dapat menyimpulkan ciri-ciri tersebut.

Mendapat bantuan teman
setelah sekian lama

11 EolEY G623 Bx Zawv 23, BEWwic IEf © HT & B
2% 72 £F OLFFRWV K5 1E. 5T kel
... i, AR ZERFES TH W pbE, fE
BEE. Y 72 R ?  OEIH Y P HE]
(Takimoto, 2005, bab4: 141)

Aku tidak mengerti apa yang dia bicarakan, tapi dia
melanjutkan percakapan canggung kami saat kami berdua
menatap lampu jalan.

"Ngomong-ngomong, aku tidak peduli tentang hal semacam
itu. Satou, apakah kamu tidak ingin tahu? Tentang bagaimana
cara melarikan diri dari menjadi seorang hikikomori?"

BIZ T —FICR2 22T L 72e RVF 6 H ER
D, B E BT 2, T O L B IMERIED 72,
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[ffo TX! 2ot &3 2 L]

M 2372 ko Z2dZ2d DA, fAIF 727

[O0Ezd Y o &2 NE % BF T2, Bl &l cF
(Takimoto, 2005, bab4: 144-145)

Aku memutuskan untuk kembali ke apartemenku. Aku
bangkit dari bangku dan membalikkan punggungku. Dari
belakangku, dia mencoba menghentikanku.

"Tunggu! Kamu akan menyesali ini."

"Apa yang kamu bicarakan? Sebagai permulaan, siapa kamu
sebenarnya?"

"Aku gadis baik hati yang membantu hikikomori yang tidak
berguna".

g. Dari keluarga menengah
keatas

191 ANE o T7—F T, BiIXaxy ili#os T
W 7z,
(Takimoto, 2005, bab1l: 7)

Di enam tikar kecil saya, apartemen satu kamar, saya
berlindung di sebelah kotatsu kompor.
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1.92 WHEE XA, TAIEAD, IRy XA, EEED
TN THhAL I, Ry F XA, Btz 0 GO
d e T & TLE IAD, AVavILb, w
FFETHIA LI HVBLI,

(Takimoto, 2005, babl: 19)

Pak Kulkas, selamat malam. Pak Kotatsu, terima kasih telah
menghangatkan saya. Tuan Tempat Tidur, Anda adalah
tempat tidur paling nyaman yang pernah ada. Tuan TV, Tuan
Komputer, dan semua orang yang saya temui sampai saat ini,
terima kasih semuanya.

h. Memiliki masalah
keuangan

1hl F2MHEY 2 kD2 ZoHiic, ®ITHS © Hot
N zmMEEL, Z0Hos 72 0E200 Al H»D

it L i i 26 2w,
(Takimoto, 2005, bab2: 40)

Sebelum orang tuaku berhenti mengirimkan uang sakuku, aku
perlu mengubah kepribadianku yang seperti lintah dan
melepaskan diri dari gaya hidup hikikomori yang busuk ini.
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1h2 Zzae, BB IVAFT I i, KH 2o k)23

1% 5,
(Takimoto, 2005, bab6: 249)

Selain itu, ayah saya telah di-PHK. Uang saku saya akan
berhenti pada bulan berikutnya.

1h3 KA, X0 A2ty 7 T2, z0 EEIEF, £
L& 9?7 ZogEd, 373 #b5, WwoZ A

£ BDHT 2
(Takimoto, 2005, bab6: 300)

Bulan depan, uang saku saya akan berhenti. Apa yang akan
saya lakukan? Gaya hidup ini harus segera berakhir. Apa aku
harus mengakhiri hidupku saja?

Perilaku

a.

Mengurung diri/tidak
keluar ruangan

2al o IEPHACIHY. ZLTHR- 2, ¢IH<9<
IC¢H L. RY FENDE FTIR-> Ty B BE, &

BEY, Kiczo T, & DK T,
(Takimoto, 2005, bab3: 116)
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Jadi, saya mengurung diri dan tidur. Saya tidur sampai tidur
membuat saya lelah. Musim semi berlalu, musim panas
berakhir, musim gugur datang, dan kemudian musim dingin
tiba.

282 ... 30T 1Z. T b b —EME b oo B 2

BEL TR, fBid~vrvxe F—FK-F2b, K+
R 320 0 |\ H % MR L 7z, BEE I v, B
%,
ZZCMLBEE N T WS DiIF, 59 LEI D ATV
Vry ZAN=Y v, FThbb Ay, 0%V i,
fhor 7z fEfERE. B X - 72 BHEE, A . RA 72 05T
——Hbblwv, B Zo 72, HR O 325, G b2 &
Tilia, EHY 72K v, BF oD X5 &k, REFR D,
B o, 0EFZHD DO ——

(Takimoto, 2005, bab5: 213)

.... Saya menyadari bahwa seminggu sudah berlalu sejak saat
itu. Saya membebaskan diri saya dari mouse dan keyboard
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untuk pertama kalinya dalam puluhan jam. Saya menuju
kamar mandi dan bercermin.

Apa yang saya lihat di cermin adalah Orang Berbahaya yang
tidak dapat dijelaskan - dengan kata lain, saya.

Janggut yang telah tumbuh, rambut yang berminyak, mata
yang kosong, bibir yang kendur...

seorang hikikomori yang kotor, acak-acakan, bau, putus
sekolah dan menganggur, yang dihindari semua orang, tidak
ingin didekati, yang ingin dihindari semua orang, bagaikan
mimpi buruk.....

b. Tidak memiliki hubungan | 2b1 %5 —4FE L, Fe&d icfbA & Bt L T v hwo
intimasi dengan orang 2

lain selain keluarga )
(Takimoto, 2005, bab2: 37)

Saya tidak memiliki kontak yang tepat dengan manusia lain
selama hampir setahun.

2b2 o FFCHHAEORLAEZENL TCLEWL Z)
R DT b,
(Takimoto, 2005, bab2: 38)
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Saya merasa seperti saya mungkin lupa bagaimana berbicara
bahasa Jepang jika saya terus seperti ini.

C.

Tidak berbicara

2cl 2N E BEHL, HELITHDALRY ITHEE LN

AN ~D BE T HS 5 »b. EAL»%Y D 5bFTH
B&725 95,

(Takimoto, 2005, bab2: 57)
Kemungkinan besar, sudah lama sekali sejak aku tidak

berbicara dengan siapa pun, sehingga suaraku terdengar agak
hampa.

Takut dan khawatir
berlebihan

(terlebih lagi jika bersama
orang lain)

2d1 oD Xd XA AMIC, &b S EE ALY X

s bl v irn,
EH., ALEYD Iclo R L) &b KR ICH %
HELZZdOD, Ry FPICBICho 2 FF, BFE ¥
TYBRNIC o T LEomcofEic, b hitea 4
W 7 AT ASATRE 72,

(Takimoto, 2005, bab2: 41)

Seorang pecundang seperti saya tidak akan pernah bisa
menjalani kehidupan biasa dalam masyarakat.
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Kehidupan sosial yang normal tidak mungkin bagi seseorang
yang, baru kemarin, bangun pada jam tujuh pagi yang layak
untuk pertama kalinya dalam waktu yang lama, hanya untuk
berbaring di tempat tidur, tenggelam dalam pikiran, sampai
sore.

202 T 7 the AN RAT, AHEHE 77, »d b,

ED 5 Hn |
(Takimoto, 2005, bab2: 43)

Kehidupan normal dalam masyarakat sama sekali tidak
mungkin bagi saya. Aduh. Mungkin aku harus mati saja!

2d3 HRAomfiAic, 022dh o 27X AN[HTH2 &

Mo TLE) ——20 BHRIT, E5Cd Mfan, &
i, B bhrZx, ZLTCREILZ, MICHMLL 25
L 7z,

(Takimoto, 2005, bab2: 160)

Pemikiran bahwa saya telah diidentifikasi sebagai hikikomori
yang tidak berharga oleh orang-orang yang bahkan tidak
mengenal saya memicu rasa takut, kedinginan, dan getaran
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hebat—berpuncak pada kebingungan yang sangat sulit untuk
ditahan.

e.

Khawatir mendapat
perilaku dari orang lain

2el RAormfiANic, 0FZdY 0o 7X AT H3B &

HohnTLES ——20 R IEF, Lod A, &
Wi, HE bhhE, ZLTIEILZ, ITEML b2
L 7z,

(Takimoto, 2005, bab2: 60)

Pemikiran bahwa saya telah diidentifikasi sebagai hikikomori
yang tidak berharga oleh orang-orang yang bahkan tidak
mengenal saya memicu rasa takut, kedinginan, dan getaran
hebat—berpuncak pada kebingungan yang sangat sulit untuk
ditahan.

22 ——REIPIN T WS ON? HLPL DAYV

. O EEB0EZIY THE L, TTICHL TW
e On?  ErbbIbI, o k5 it & EicF
EBL-o0oh»?
EFNIFOELSBL LY PR 72,

(Takimoto, 2005, bab2: 60)
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Apa dia bisa melihatku? Mungkinkah wanita ini sudah tahu
bahwa aku sebenarnya adalah seorang hikikomori? Apakah
itu sebabnya dia memberikan pamflet ini padaku?

Itu adalah hal yang sangat menakutkan.

f.

Merasa baik jika
sendirian

2f1 Ry F XA, Bz 0 ELH &S TF X,
(Takimoto, 2005, babl: 19)

Tuan Tempat Tidur, Anda adalah tempat tidur paling nyaman
yang pernah ada.

2f2 WEH., ALXED il o L &wvw) &b 7 K i
HxRELZDDOD, Ry FICHIC o7, BT
FEoPlwichio CLlEozcofEic, b itk
& AW 7 AT ANARE 72,

(Takimoto, 2005, bab3: 75)

kemarin, bangun pada jam tujuh pagi yang layak untuk
pertama kalinya dalam waktu yang lama, hanya untuk
berbaring di tempat tidur, tenggelam dalam pikiran, sampai
sore.
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2f3  Ho @ TREOH 0 R AN B I @y 2w,
Hol-pw A I T, il d FEZXFTICHZIED 72
38
(Takimoto, 2005, bab3: 76)

Saya ingin kembali ke apartemen saya yang redup, nyaman,
enam tikar, satu kamar, untuk tenggelam ke tempat tidur saya
yang hangat, memejamkan mata, dan tidak perlu memikirkan
apa pun.

g. Mencari kesenangan
sendiri (pleasure seekers)

201 N b Bb B X5, =vLT7Vh 0 FEHEE &,
R ay DF4ATLA THE L 72,
ZH5LC, A oW N 2o EITHEEE L T w7z,
...... =V LT AR EE AR,
(Takimoto, 2005, bab5: 205)

Kemudian, dengan malu-malu, saya memuat koleksi foto Rika
Nishimura ke layar komputer saya.

292 b5, HUVIREL 28 2oh Znwv, 13, 13, 2R
OmY—XE§REINEL T LEo 2, Wi ZTTIE A
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% 725 3. MPEG % & RealMovie & @ @jjfj IZ +6 F %

HL CLlLEo 7%,
(Takimoto, 2005, bab5: 214)

Apa yang telah dilakukan tidak akan pernah bisa dibatalkan.
saya punya. . . Saya telah mengumpulkan gambar Lolita dari
seluruh dunia. Dan saya tidak puas dengan gambar saja. Saya
bahkan terlibat dengan data video, dalam format seperti
MPEG dan RealMovie.

293 HFE. FLHE 2L H & B2 kb iEE) iz, =
ny—8E B EIICRE D o ke D ZED T
oy — L) F—L4 D Py Bk, Bl%E kg 5
FORY B AP ICEET N T W5,

(Takimoto, 2005, bab6: 254)

Tidak ada yang lebih cocok untuk melarikan diri dari
kenyataan selain membuat permainan erotis. Lagipula, genre
itu sendiri bercita-cita menuju pelarian tanpa batas.
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h. Orang yang malas 2hl &2 o Bwv RE I hown 72, BE Borx
7o AR 23 IR I BGEL L 72, 2 ARGV HE o HAH T,

X ATRE b 7208 % 1<,
(Takimoto, 2005, bab1l: 8)

Di tengah kamarku yang kotor, di mana pakaian yang dibuang
berserakan di lantai dan bau asap rokok meresap ke dalam
dinding, aku menghela nafas berulang kali.

2h2 RICIEBEHET 72 Kk 2 8E L <. B ik
Ny »AHRE L C5. 2ok THwANE —H T &

T FEILL Py T
(Takimoto, 2005, babl: 18)

Di apartemen saya yang kecil, kotor, enam tikar, satu kamar,
dengan wastafel dapur penuh dengan piring kotor dan lantai
berserakan pakaian bekas, saya benar-benar mengalami
perjalanan!
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Merasa cemas jika orang
lain menatapnya

2i.1 L22L, TEZ2O0?2MBICZALKRENTZE BT
ERYi
ToN— b QAL fER T M 7E, B AY—F TED
B0, 2 ek 28 ROZZ . e i @Y EE &L ik
T 5,
(Takimoto, 2005, bab2: 40)

Bisakah saya melakukannya? Bisakah saya melakukan
sesuatu yang sembrono?

Dunia di luar apartemenku penuh dengan bahaya. Mobil
melaju dengan kecepatan yang menakutkan, serbuk sari cedar
melayang di atas angin, dan pembunuh acak terkadang
menghantui jalanan. Bisakah saya benar-benar meluncurkan
diri saya ke dunia yang berbahaya itu? Apakah saya benar-
benar akan baik-baik saja? Sejujurnya, saya sangat cemas
tentang hal itu.

202 FALGH AR~ RED 2L R TESE D2 ?
AR KK o ?
...... FE o T, Ihi3’E AL 77, &y A, R




(Takimoto, 2005, bab2: 41)

Bisakah saya benar-benar mengeluarkan diri saya ke dunia
yang berbahaya itu?

Apakah saya benar-benar akan baik-baik saja?

Sejujurnya, saya sangat cemas tentang hal itu.Sebenarnya, itu
tidak mungkin.

2i3 Bl o %2 H< 20 C, 2 IgEFETIC A » HE
X o T LES> D HY D /7,
(Takimoto, 2005, bab3: 78)

Sementara itu menggangguku karena aku menjadi cemas
hanya karena berjalan-jalan di kota pada siang hari.

2i4  HFM 0O 0EZDL Y AG ko TS L 2 B
B o 22X Nl 7874, Thbbdhbdb KT A~
&, R . Zzoftt B AL A O MEE . A D
N — TiHo T W7z,

(Takimoto, 2005, bab8: 384)
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Sifat-sifat mengerikan dan tidak berguna diperoleh melalui
beberapa tahun kehidupan sebagai hikikomori,
agoraphobia/kecemasan akan tempat atau situasi, ketakutan
akan kontak mata, dan semua gangguan kecemasan saya
yang lain, sekarang menekan saya dengan kekuatan yang
besar.

Faktor
Penyebab

a.

Amae (H z)

3al [RILEK! KR¥ELD 2 oTHIK Z I X /<

B cx 2 X, S B BERM & TOEFL & 7
—7m b RXyayv kb yvasy b zoftl ik i B D
iR L T2 &2AH 7 hb. bIHISL HiFky fHe
K] R lvozmE R KE T, AL HKT T
3 bl ich v D7,

(Takimoto, 2005, bab2: 39)

Aku tidak bisa terus menunggangi orang tuaku selamanya.
Dan saya tidak bisa terus menipu orang tua saya dengan
kebohongan terburuk seperti, "Tidak apa-apa! Bahkan jika
saya berhenti kuliah dengan hanya sedikit kualifikasi, saya
tidak akan kesulitan mencari pekerjaan! Saat ini, saya sedang
belajar untuk semua jenis sertifikasi, termasuk sertifikat
administrator TI, TOEFL, pengolah kata, komputasi, dan
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kemahiran sempoa, antara lain. Tolong, kirimkan saya uang
saku sedikit lagi!"

b. The Childs Room

3bl ANEB MO T =t T, BIXaxryitiFos T
W 7z,
(Takimoto, 2005, bab1l: 7)

Di enam tikar kecil saya, apartemen satu kamar, saya
berlindung di sebelah kotatsu kompor.

3b2 ToAN—F o TE MBI, FOREE MWL £2
e, HEICE b o T & A 72
(Takimoto, 2005, bab3: 71)

Kembali ke apartemen saya, saya bersembunyi di kamar saya
dan mulai minum untuk menghapus pikiran menyakitkan itu.

C.

Hubungan ibu dan anak
(saling ketergantungan)

Tidak ada informasi langsung dalam data yang secara spesifik
menyebutkan bahwa hubungan ibu dan tokoh yang saling
ketergantungan. Oleh karena itu, tidak dapat menyimpulkan ciri-
ciri tersebut.
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d. Anak tunggal atau anak

semata wayang /
hitorikko (— A7)

3d1 ITOHARIW, BRIABEXA, K % B L
TLlLEo b cidifax 725§, WIUSE CEE I X
HLIAETNTLEI, Fozl i, TEOENBETH

2 77,

(Takimoto, 2005, babs: 238)

Astagal! Saya maaf, Ibu dan Ayah. Saya tidak puas dengan
berhenti kuliah. Saya juga perlu dijebloskan ke penjara
karena kejahatan seks. Aku benar-benar gagal sebagai
seorang putra.

e.

Harapan orang tua
(kesuksesan)

3el ——tWw) biFC, fIEEH, ave= 20 R HE

%Egﬁg % /E\%]\ [/ T ? f:o g’;‘{’/\/ ’C‘\ & f:o ﬁiﬁ ff a IEE\O
720

(Takimoto, 2005, bab2: 38)

Saya tahu saya harus mencari pekerjaan. Jadi, saya baru saja

membeli majalah informasi pekerjaan dari skor kenyamanan.
Namun, setelah membacanya, semuanya tampak mustahil.
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f.

Visibilitas / media massa

3f1 ZZ it & T, DWIE NHK & 02z d by », #o
Hich o2 & L 7z EMRICK- THEifE & 17z, )
0 NHKZ, D X5 2 HHW 7=X z Jks3 2
LICkoT, TaXA%7 ZBEL, VEIHY O KE
HB & EHos T DT b5,

(Takimoto, 2005, babl: 29)

Pada titik ini, hubungan langsung antara NHK dan hikikomori
akhirnya akan terlihat jelas bagi semua orang. Singkatnya,
dengan menyiarkan anime yang begitu menarik, NHK
memproduksi anime otaku secara massal, sehingga pada
dasarnya menciptakan hikikomori dalam skala besar.

3f2 A, O AV FF—T 4 VAFL E D THHo
TIEW2, chnCchfid, Ay M ERENSE O T
VRO 7, #mMiE O B T—X% & BT ICiE, B

Wz &z I R25,
(Takimoto, 2005, bab5: 209)

Tapi aku akan terkutuk jika ada orang yang meragukan
kemampuanku berselancar di internet. Saya adalah seorang
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veteran, dengan koneksi intensif ke Internet selama empat
tahun. Untuk menemukan data berharga, hal terbaik adalah
berkeliling di papan buletin.

g.

Institusi Sosial (tidak ada
pengakuan)

3.9.1 D &tk o AFHELEY 25 X, Mt icE o X5
ROEZIHD A AEZEALAZD T L v,
(Takimoto, 2005, bab2: 38-39)

Jika saya adalah manajer personalia di suatu perusahaan, saya
pasti tidak akan pernah mempekerjakan hikikomori seperti itu
saya sendiri.

392 Z ot o JHHE I, o KO mfER kv AR
ZIZwWigwe @rd T 2Rl 5 LT 2k
W,

(Takimoto, 2005, bab2: 39)

Di zaman sekarang ini—Kketika cukup sulit untuk
mendapatkan pekerjaan—tidak mungkin ada perusahaan yang
rela mempekerjakan orang tidak berguna seperti saya.
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h. Lingkungan sekitar

rumah (tetangga / takut
jika tetangga tahu)

3hl &V &R 2o R, MAEH O, HO BrLW

DEZHDD Al THZ & A2 T wa T Tho
Too BER KL O WO B EM % 2725, BT v, —
b B 22 b bEY f2u,

(Takimoto, 2005, bab3: 83)

Terbukti, gadis itu telah menyadari bahwa aku adalah
hikikomori gila kemarin. Keringat dingin mengalir di
belakang leherku. Saya ingin lari. Aku ingin meninggalkan
tempat itu secepat mungkin.

Depresi

3il ¥ DULWw, B Eo 72, R 77 L v DT

WEIFRZ v, HEZ2 Bo THIRERMPITLD,
(Takimoto, 2005, bab1l: 8)

Itu adalah malam yang sangat suram dan menyakitkan.
Meskipun ini adalah milenium baru, tidak ada harapan yang
terlihat. Saya bahkan menangis saat makan sup Tahun Baru
saya.
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302 M OVEIHY TT L, Py TITRDE LD
b T X, BIIXIC 2 X R OERZH Y, fthici
Z9 25 wEH AL, Bk CT X, TITT L, ~F
TTF Xz zxzx! FFEdAZLICPTTDLHE S &
R FE A, Wb, ol o T KT ,
Eo, h, BT 226, oM 2B 226, &o
LS FCTC Yo T T X!

(Takimoto, 2005, bab2: 65)

“Saya seorang hikikomori. Seorang hikikomori kelas atas,
tingkat tinggi. Hampir tidak ada hikikomori di luar sana yang
bisa mengaku tidak berharga seperti saya. Saya menganggur.
Saya sampah. Saya seorang peretas! Saya tidak ingin kalian
membantu. Saya baik-baik saja, jadi pergilah. Lihat? Lihat,
saya akan mengembalikan ini. Saya akan mengembalikan dua
pamflet Anda. Jadi , tolong, pergi secepat mungkin, sekarang
juga!”

3i3  BAHA KV T HoRH 256 ShE L T MReA At
~NEBOVHIL 2D, ZRIE HEVICHEALZ L AITA T,
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R O WK 2 U5 I HIS L, ST R e RSB
2ol HO THD ZED TPV kv,
(Takimoto, 2005, bab3: 70-71)

Untuk pertama kalinya dalam beberapa bulan, saya berkelana
di luar di siang bolong dan menuju ke kota yang ramai. Itu
adalah tindakan yang berani dan heroik, itu benar-benar layak
mendapat tepuk tangan meriah dari seluruh dunia. Saya ingin
memuji diri sendiri.
TEH Zo Himhi 3. 3X_XTHBLL KK L 72, &
icEEI N b0 [ XA L] w) HHE 72
7,
ToA—b o T&E 2. ¥ idlEzHL £5 &0
. R I Do T R KA,

(Takimoto, 2005, bab3: 70-71)

Tapi semuanya sia-sia. Yang tersisa  hanyalah
keputusasaan.Aku tidak bisa terus seperti ini! Kembali ke
apartemen saya, saya bersembunyi di kamar saya dan mulai
minum untuk menghapus pikiran menyakitkan itu.
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3i4 AKXV TS CTIIE L &, ok o T
Wl A THhHd b, TN IEHLETEL D E
CEE 3, 5 ol NE i, B 4 L b
CLL B 7z, WE 2K oo 72,

(Takimoto, 2005, bab3: 86)

Duduk di kotatsu, saya mencoba berteriak, "Sake! Bawakan
saya lebih banyak sake!" Itu sendiri, bagaimanapun, tidak
lebih dari sebuah frase kosong yang diucapkan pada diriku
sendiri dan di malam yang redup, di ruangan enam tikar itu,
itu bergema dalam kesengsaraan yang suram. Saya ingin
menangis.

J-

Gogatsu-Byo ( 72 A % )

3j1 HEFHNINE —E o icETEERS RAL T
K2 HFEDOARIC, RL DM IX ETETEDIAA T
W, BEE O A3 ANREDY, K L
DL e KB © FiAE, & 2 AT E mer
7% B A, Z LT DELD 25, # D RnWHE 28—
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o, AT L, BETFREOVEY, T D BGA
PO EHVEI N T WE, W, B O L—FICFEH
nz et 226, LA B I BE X T wn

5, ZAlx KB D BB,
(Takimoto, 2005, bab2: 37)

Baru-baru ini, saya semakin tertekan karena tanda-tanda
musim semi, yang tanpa ampun menyerbu bahkan apartemen
satu kamar enam tikar saya yang suram.

Siswa lain telah tiba untuk menggantikan siswa yang baru saja
mengosongkan apartemen di  sebelahnya. Sekarang,
mahasiswa baru berjalan di sepanjang jalan menuju sekolah,
senyum tersungging di wajah mereka. Membuka jendela
membiarkan angin musim semi yang sejuk, kelopak bunga
sakura, atau suara orang yang hidup masuk.

Argh, bagaimana ini bisa terjadi? Saya sendiri telah
ditinggalkan oleh kegembiraan musim semi. Tidak, lebih dari
itu: Saya secara aktif diejek oleh seluruh dunia, yang
semuanya bersemangat karena permulaan musim semi.
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3j2 BEBE L BN B Lo 2, HRIC LV
Ve Fyuoooxr/wtx Ll B EREo
FALICAD, BHZE AL, W,

[H5, &£& TWwiF v Ny 7y ua— 66 T
H 5,

...... A T LEZ, i,
(Takimoto, 2005, bab4: 127)

Depresi, depresi, depresi... Terjadi di musim semi.

musim semi yang membuat saya ingin meniru Vincent Gallo.
Aku pergi ke toilet, memegangi kepalaku dan mengerang.
Aku tidak bisa hidup seperti ini lagi.

k. Gagal dalam ujian

3kl HOZL D BT T, O OEIDH Y Wi K IFE L.
B ki icKkbo TLEo 72, 8 2 BI%ES T W5 I
HW R, BIEENDLDICE N T w3 ICEY R,

(Takimoto, 2005, bab3: 86)

Karena dia, rencana besarku untuk melarikan diri dari
kehidupan hikikomori telah berakhir dengan kegagalan yang
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menyedihkan. Saya membayangkan mereka menertawakan
saya saat itu. Saya yakin bahwa saya akan menjadi bahan
tertawaan.

Toko Kyohi ( & # 1fi

)

311 —— %5 L THEIZ, K%, LoarL, HiR,
DRI BWAEFICEZ, 77 D0hb kv ALICE
vy, FEL O Fd kv, 5720 D ERL B, Ko
T LEIIEEIC ANAY 72 &G 2 AL A & fE\ T file
7zo

(Takimoto, 2005, bab3: 115)

Kemudian, saya melanjutkan ke perguruan tinggi, tetapi saya
putus sekolah. Ketakutan akan kehidupanku yang tanpa masa
depan, ketakutan oleh kecemasanku yang bodoh, tidak dapat
melihat ke depan dan tidak mengarah ke mana pun, aku terus
menerus menjalani kehidupan konyolku yang konyol. Saya
dilanda semua sisi oleh kekhawatiran yang tak terlihat.

3.2 =W ORFE R o Hig ¥u B, 2hoot i 72,
(Takimoto, 2005, bab2: 38)

Saya putus kuliah dari perguruan tinggi kelas tiga, dengan
kualifikasi nol. Itulah saya.
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313 KRFEHEO + ZmERE I, L0 IT HIC
el 7=,

(Takimoto, 2005, bab1l: 8)

Bagi seorang pria putus kuliah berusia dua puluh dua tahun
yang menganggur, hawa dingin musim dingin menusuk.

m. ljime (%7%) atau aml fE % B <. %o FHE» % L T Wwviiz o
bullying. FhE A, ELTHEDR, B2 A TEs Tz,

Zo FFE I, BIRHEA L L R 2? R fE
BELNZTN XD Rn?

M. Rz, RTXdo A, 2L Xzl [AfFb
s X, AE S e THBRLY kAl R85 B
JEE ATz ]

Lk 72, ZLk, xS ic s o BA LS
Tno 7= D 77,
(Takimoto, 2005, babl: 23-24)
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Mereka masing-masing melihat saya dan kemudian mulai
mengejek saya! 1bu rumah tangga dan kemudian para siswa,
mereka semua memperhatikan saya dan tertawa. Saya
heran.Mengapa? Mengapa mereka harus menertawakan saya?
"Hei, lihat pria itu. Ada yang salah dengannya, ya?" "Ew,
mengerikan sekali. Kuharap dia tidak meninggalkan
rumahnya.” "Ha ha ha. Dia terlihat seperti orang bodoh."
Sejak saat itu. . . Sejak saat itu, saya takut keluar rumabh. . .

3am2 Thz RTk7L, Affb Bwiz] [ERO X

IHhY X, RELAR] T—PECRo2HDBRVA
Ce Ao, Toffid, B AA» 2 H0be wiF xwn
At & WY THAY O Tl . LA e R, ANV
. FTHE) P IC/hE TIIRL, BIXTonh FH
<

(Takimoto, 2005, bab3: 76)

"Hei, lihat itu. Menjijikkan sekali." "Itu hikikomori
pengangguran. Jenis yang paling buruk.” "Kau harus kembali
ke apartemenmu. Kota ini bukan tempat untuk orang
sepertimu." Para ibu rumah tangga yang lewat, gadis sekolah
menengah, dan wanita yang lebih tua semuanya

85




menggumamkan hal-hal ini setiap kali saya lewat. Saya
menjadi sangat pucat.

n.

Ketidakjelasan peran laki-
laki (tidak yakin akan
masa depan)

3nl ——%5 L THEIX, K¥ IR, L2L. HR,
DR BEREICEZ, V7 Oa0s R ALY
vy, FEL @ Fd v, 57D @ kAL v, Ko
T LEI IBEIC NHT 72 B A IEAIEL & fivs T e
7zo
(Takimoto, 2005, bab3: 115)

Kemudian, saya melanjutkan ke perguruan tinggi — tetapi
saya putus sekolah. Ketakutan akan kehidupanku yang tanpa
masa depan, ketakutan oleh kecemasanku yang bodoh, tidak
dapat melihat ke depan dan tidak mengarah ke mana pun, aku
terus menerus menjalani kehidupan konyolku yang konyol.
Saya dilanda semua sisi oleh kekhawatiran yang tak terlihat.

3n2 HOBFIRTERI N T W, FE B HZ hdo
7o 9 LEXY b hho =, THR % 4H2 o
. NHK] L oz NA 5L WnWEHICL-T, &
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N

D EMLbE T LS U BN RHBT L. bk
JEA I HARE T W 7,
(Takimoto, 2005, bab4: 126)

Pintu keluar diblokir. Aku tidak bisa melihat harapan. Tidak
ada yang bisa saya lakukan. Dan karena beberapa lamunan
bodoh tentang NHK sebagai organisasi jahat yang
mengendalikan dunia, saya bahkan kehilangan sarana untuk
mengalihkan diri.
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